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Warszawa, 10.05.2022r.

Stanowisko Rady ds. Covid-19 z dnia 10.05.2022r. w sprawie zmian w chorobach ukladu
krazenia.

Choroby ukladu krazenia - sytuacja w 2022 roku

Choroby ukladu krazenia, w tym zwlaszcza choroba niedokrwienna serca i zawat serca
oraz choroby naczyn mézgowych, sa gtéwna przyczyng zgonéw w Polsce. W poréwnaniu do calej
Europy mamy prawie 2-krotnie wyzszg umieralno$¢ z powodu choroby niedokrwiennej serca i
1,5-krotnie wyzsza z powodu udaru mézgu. Polska jest weigz krajem o wysokim ryzyku sercowo-
naczyniowym. Wsp6lczynniki hospitalizacji ogotem w latach 2003-2018 wzrosty w Polsce 0 25%,
a wspolczynniki hospitalizacji z powodu choréb uktadu krazenia o 12%.

Jednoczesnie w Polsce jest bardzo duze rozpowszechnienie gtéwnych czynnikéw ryzyka
chordb ukladu krazenia (nadcisnienia tetniczego, palenia tytoniu, zaburzen lipidowych oraz
otylosci i cukrzycy). Dodatkowym, silnym czynnikiem wplywajacym negatywnie na te sytuacje
jest pandemia COVID-19, poprzez istotne ograniczenie dostepu do specjalistycznej opieki
zdrowotne;j.

Narodowy Program Choréb Ukladu Krazenia na lata 2022 — 2032 — szansa na poprawe po
pandemii

Strategicznymi celami Narodowego Programu Chorob Ukladu Krazenia (NPChUK) jest
obnizenie zachorowalnosci i umieralnosci na choroby ukladu krazenia, zmniejszenie réznic
regionalnych w ochronie zdrowia, zredukowanie klasycznych czynnikéw ryzyka choréb, oraz

poprawa organizacji i potencjalu badan naukowych. Obszary inwestycyjne obejmuja zaréwno
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kadry medyczne i pacjenta, jak i nauke oraz innowacje, edukacjg, profilaktyke i styl zycia. Bardzo
istotne zmiany zaplanowano w systemie opieki kardiologicznej.
Sie¢ Kardiologiczna — zmiany w systemie opieki nad chorym z chorobami ukladu krazenia

Rozpoczeto juz na Mazowszu pilotaz nowego systemu organizacji opieki nad chorym
z chorobami uktadu krazenia — Sieci Kardiologicznej. Do opieki w ramach tej Sieci wybrano cztery
wazne obszary choréb — niewydolno$¢ serca, wady zastawkowe serca, zaburzenia rytmu
i przewodzenia oraz nadcisnienie tetnicze oporne i wtdrne. Zatozeniem projektu jest zapewnienie
szybkiej konsultacji (w ciagu miesigca) u specjalisty i skierowanie do konkretnych osrodkow
oferujacych leczenie na najwyzszym poziomie. Jest to propozycja dla pacjentow znajdujgcych sie
dotychczas pod opieka lekarzy rodzinnych i innych, oddalonych od duzych osrodkéw
specjalistycznych.

Warunkiem wejscia do sieci jest zadeklarowanie ponownego przejgcia opieki nad chorym,
po zakonczeniu procesu diagnostycznego i terapeutycznego. Jest to konieczne dla zwiekszenia
mozliwosci diagnostycznych i terapeutycznych calego systemu ochrony zdrowia, tak bardzo

potrzebnych zwlaszcza w okresie po pandemii COVID-19.

Sporzadzit: prof. dr hab. n. med. Tomasz Hryniewiecki
Pozostali Cztonkowie Rady ds.Covid-19 zaakceptowali powyzsze stanowisko.

W imieniu Rady ds.Covid-19
Przewodniczacy



