Szpital MSWiA Zlocieniec

20.05.2026 ($roda)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

o Platki jeczmienne - 2 i 1/2 tyzki (259)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Indyk pieczony

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Czosnek - 1 zabek (59)

o Mieso z piersi indyka, bez skory - 3/4 sztuki (80g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Sposob przygotowania:

Pieczenie z funkcijg pary.
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3/4 szklanki (200ml

H

Alergeny:

Ptatki jeczmienne na mleku (1,7)

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)
Jaja gotowane (3)

7

» Obiad
Krupnik

 Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Fasola w sosie pomidorowym

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

Cebula - 1/5 sztuki (20g) . -
Fasola biata, nasiona suche - 1/2 szklanki (80g) &) Sposab przygotowania:
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Duszenie.

Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Maka orkiszowa - 2/3 tyzki (10g)

ZiemnioKi O OWaNe W WOHZie oo 2i 1/3 sztuki (200g)
Bukiet warzyw, kwiatowy Hortex 1/5 opakowania
Alergeny:

Krupnik (1,9)

Fasola w sosie pomidorowym (1,9)

» Podwieczorek

a0 KO e 1 sztuka (170g)
Dynia, pestki, uskane 2 tyzki (209)
Alergeny: brak a
» Kolacja
G 3 tyzki (60g)
Mix thuszczowy do smarowania Finuu e 10ml
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym 2 kromki (100ml)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny:

Grani, twarozek (7)
Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)

7

» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny:
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: . 2355kcal Biatkoogtem: o ....029599
TUSZCZ: 71.539 Weglowodany ogétem: 0 ....331.959
Glukoza: oo 10669 Fruktoza: 16.679
Sacharoza: = i 13429 Laktozar 22.029
Btonnik pokarmowy: 55.66 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 16.869
L 14 1. L 27749
21.05.2026 (czwartek)
» Sniadanie
Kasza jaglana na mleku 1 porcja
o Kasza jaglana - 1/4 woreczka (25g) 6 . -
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Pomidorowa pasta z tuiczyka 1 porcja
. ?;gs)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/5 szklanki Sposéb przygotowania
o Koncentrat pomidorowy 30% - 1/3 tyzeczki (59)
o Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)
o Turiczyk w sosie wtasnym - 2 i 2/3 tyzki (80g)
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Mix uszezowy do smarowania Finuu e 10ml
9_'1!9?__!_9 _____ o niskim indeksie glikemicznym 2 __'frem!sa_(l?_?m!)
Herbataczamna, naparbezeukru ] 3 !.‘.‘..E?.'.‘..'.‘f‘..'.‘..'.‘.!..(??.‘?_'?_‘_!_)
Alergeny:

Kasza jaglana na mleku (7)

Pomidorowa pasta z turiczyka (4)

Ser twarogowy, chudy (7)

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)

7

» Obiad

Brokutowa 1 porcja
e Brokuly - 1/7 sztuki (70g) 6 . ..
e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:
o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml) Gotowanie.
e Por - 1/7 sztuki (20g)
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Watrobka drobiowa z cebulka 1 porcja
o Watrébka kurczaka - 1 sztuka (100g) 6 . .
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Krotkie obsmazanie/duszenie.

Suréwka z selera i jabtka 1 porcja

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . .
Jogurt naturalny, 2% ttluszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Seler korzeniowy - 1/3 sztuki (100g)
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Alergeny:

Brokutowa (7,9)
Watrébka drobiowa z cebulka (1)
Suréwka z selera i jabtka (7,9)

7

» Podwieczorek

e B, 1 sztuka (130g)
ey WSkl e 4 sztuki (20g)
Alergeny:
Orzechy wioskie (8)

» Kolacja
Pomidory z jogurtem 1 porcja

e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Schab pieczony

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Czosnek - 1 zabek (5g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Sposob przygotowania:

1 porcja
Sposob przygotowania:
Pieczenie z funkcjg pary.
__________________________________________________________________________________________________________________________ 10ml
3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny:

Pomidory z jogurtem (7)

Ser mozzarella light (7)

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)

7

» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . .....2360kcal
TSZCZ: 88.73¢
Sacharoza: 12990
Btonnik pokarmowy: 50.62 g

22.05.2026 (piatek)
» Sniadanie
Zacierka z maki orkiszowej na mleku
e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g)

o Maka orkiszowa - 1i 1/3 tyzki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Satatka z kapusta pekinska

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
o Kapusta pekiriska - 1 lis¢ (50g)

o 0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)
 Papryka czerwona - 1/7 sztuki (30g)
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Serek wiejski

3 tyzki (60g)

Alergeny:

Zacierka z maki orkiszowej na mleku (1,3,7)
Satatka z kapusta pekiriska (7)

Serek wiejski (7)

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)

7

» Obiad

zurek

o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
Ocet spirytusowy - 3/4 tyzki (5ml)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

1/8 porcji (10g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Zurek na naturalnym zakwasie, karton Krakus Familijny -

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Ryba w jarzynach

o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Miruna, filet - 1/4 sztuki (100g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

o Maka orkiszowa - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie z funkcja pary.

1 porcja

Suréwka z pora

o Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Kompot wieloowocowy

1 porcja
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o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
 Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny:

Zurek (1,7,9,12)
Ryba w jarzynach (1,4,9)
Suréwka z kiszonej kapusty (12)

» Podwieczorek

Pomarancza

1/2 sztuki (120g)

Alergeny:

Orzechy nerkowca (8)

» Kolacja
Pasta jajeczna z awokado

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)

o Awokado - 1/5 sztuki (30g)

e Czosnek - 1/3 zabka (2g)

o Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

1 porcja

Sposdb przygotowania:

Gotowanie.
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Alergeny:

Pasta jajeczna (3,7,10)

Grani, twarozek (7)

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)

7

» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu

Pomidor koktajlowy

2 1/2 sztuki (50g)

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:  ....2107keal
TSZCZ: 19279
Sacharoza: 132070
Btonnik pokarmowy: 39.51¢

23.05.2026 (sobota)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

o Ptatki owsiane - 2 i 1/2 tyzki (25g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

1/4 sztuki (50g)

Indyk pieczony

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Czosnek - 1 zabek (5g)

e Migso z piersi indyka, bez skéry - 3/4 sztuki (80g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Sposob przygotowania:

Pieczenie z funkcjg pary.

1 porcja
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Mix tluszczowy do smarowania Finuu
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Alergeny:

Owsianka na mleku (1,7)

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb zytni wileniski (1)

Chleb graham (1)

7

» Obiad
Zupa grysikowa z kaszg jaglang

e Kasza jaglana - 1/5 woreczka (20g)

o Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Schab w warzywach

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Maka orkiszowa - 1/3 tyzki (5g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji
(1009)

o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Satata - 1/4 sztuki (60g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Sposob przygotowania:

Duszenie/ pieczenie z funkcja pary.
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Alergeny:

Rosét z makaronem (1,3,9)
Kurczak w sosie $mietanowym (7)

4

» Podwieczorek

el S 4 sziuki (209)
N, 1 sztuka (170g)
Alergeny:
Orzechy wioski (8)

» Kolacja
Serek Kiri 1 sztuka (17g)

Alergeny:

Serek Kiri (7)

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)

» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu

1 szklanka (250m|)

10
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Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2222 kcal Biatkoogotem: ~  132.64¢
TUSZCZ: 85.539 Weglowodany ogétem: 269279
Glukoza: 9.189 Fruktoza: 15.25g
Sacharoza: 8819 Laktoza: 23.749
Bfonnik pokarmowy: 40.67g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 20439
Sod 1383.01 mg Sol 2.16 ¢

24.05.2026 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tuszezu 71 1/2 tyzki (1509)
._3_?!_‘_’_?_‘__?!‘_?_!_‘?F_‘_’__'_‘_!_‘_‘_?_‘_’YY_'__!.‘.?.‘.E!E?.'..'.‘X _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 2 tyzki (50g)
Chleb IG - omsk'mmdeks'eg"kem'cznvm2kr°mk'(10°m')
M!?f_!_*_9§%9%_9_v_!¥_9_9__§_r_n_«f=!_r_9_v_v_«'_=!_f_!!_@__E!_!!H!_l __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 19_91'
Herbataczamanaparbezcukru3/4szk'ank'(2°0m')
Alergeny:

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (7)

Serek $mietankowy (7)

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)

7

» Obiad

Roso6t z makaronem 1 porcja

11



Szpital MSWiA Zlocieniec

o Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)
o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (50g)

Kurczak pieczony

o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
¢ Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1 sztuka (100g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Sposob przygotowania:

Kurczak tuszka - 200 g - migso jadalne okoto 100 g.

Pieczenie z funkcjg pary.

Tarta marchewka 1 porcja
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . .
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania
Kompot wieloowocowy 1 porcja
o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny:
Rosét (1,3,9)
» Podwieczorek
Dymia, st HusKame e 2 lyzki (20g)
Sok pomidorowy 1i1/3 s(zklank)i
330ml
Alergeny: brak Vl
» Kolacja

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

1 porcja

12
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Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/8 sztuki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1/3 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Kurczak tuszka - 70 g - mieso jadalne okoto 40 g.

Gotowanie, miksowanie.

Alergeny:

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka (9)
Serek wiejski (7)

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)

» Przekaska

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2031 keal
Tuszez: 92.48¢
Sacharoza: 8.92¢
Bfonnik pokarmowy: 37.06 g
Sod: 2403 mg

Weglowodany ogétem: 22343 ¢
Fruktoza: 1119
Laktoza: 17.85¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.83g
Sol: 3.98¢g

13
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25.05.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie
Ptatki gryczane na mleku

o Mieko spozywcze, 2% thuszczu - 3/4 szklanki (200ml)
o Pfatki gryczane - 3 i 1/4 tyzki (25g)

Satatka z soczewicy z warzywami

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

o Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Papryka czerwona - 1/7 sztuki (30g)

o Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

e Pomidor - 1/4 sztuki (50g)

e Soczewica, gotowana - 1/2 szklanki (80g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Soczewica - gotowanie.

Alergeny:

Ptatki gryczane na mleku (7)
Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)

» Obiad

Selerowa z zacierkg z maki orkiszowej

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Maka orkiszowa - 2 tyzki (30g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Gulasz z indyka

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

14
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e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Mieso z piersi indyka, bez skory - 1 sztuka (100g)
» Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
[ ]

Mieszanka krdélewska, na parze BONDUELLE - 1/7
opakowania (50g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
» Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Duszenie/ pieczenie z funkcjq pary.

1/4 opakowania
(100g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny:

Selerowa z zacierka z maki orkiszowej (1,3,7,9)
Gulasz z indyka (1)

» Podwieczorek

RN, 1 sztuka (170g)
AL A 4 sztuki (20g)
Alergeny:
Orzechy wioskie (8)

» Kolacja
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Sposob przygotowania:

15
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny:

Twarozek ze szczypiorkiem (7)
Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)

7

» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu

Marchew

1 szklanka (250ml)

1 sztuka (509)

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2247 keal
Tuszez: 77.46 g
Bfonnik pokarmowy: 50.33 g
Sad: 1891.33 mg

26.05.2026 (wtorek)

» Sniadanie
Kasza jaglana na mleku

o Kasza jaglana - 1/4 woreczka (25g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Schab pieczony

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Czosnek - 1 zabek (5g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Biatko ogotem: i 136.71g
Weglowodany ogétem: ~ .289.85g
Fruktoza: 17.699
Laktoza: 24.359
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: = = 17.869
L 3.759
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposdb przygotowania:
Pieczenie z funkcj pary.
__________________________________________________________________________________________________________ 3 tyzki (60g)

16



Szpital MSWiA Zlocieniec

Mix tluszczowy do smarowania Finuu

Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym

2 kromki (100ml)

1/2 sztuki (80g
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3/4 szklanki (200ml

R

Alergeny:

Kasza jaglana na mleku (7)

Grani, twarozek (7)

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)

7

» Obiad

Pieczarkowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)
o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
e Pieczarka uprawna, $wieza - 3 sztuki (60g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Gotabki bez zawijania z kasza

* Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (15g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

 Kapusta biata - 1/8 sztuki (20g)

 Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/5 porcji (50g)
e Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (50g)

o Kasza jeczmienna, peczak - 1/5 woreczka (20g)

o Kasza jaglana - 1/8 woreczka (10g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie z funkcja pary.

1 porcja

Mizeria

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ogorek - 2/3 sztuki (100g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
» Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny:

Pieczarkowa (7,9)
Gotabki bez zawijania z kasza (1,3)
Mizeria (7)

7

» Podwieczorek

Dynia, Pt kAN 2 lyzki (209)
e, 1 sztuka (130g)
Alergeny: brak Vl
» Kolacja
Satatka z brokutem 1 porcja
e Brokuty - 1/5 sztuki (100g) 6 . -
e Czosnek - 1 zabek (5q) Sposob przygotowania:
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g) Brokut - gotowanie.
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
o Ser mozzarella light - 1 plaster (20g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)

Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym @ 2 kromki (100ml)
Mix uszczowy do smarowania Finuu e 10ml
Herbataczama, naparbezeukru . 3/4 szKlanki (200mI)
Alergeny:

Satatka z brokutem (7)
Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)

» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% tluszczu 1 szklanka (250ml)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Pomidor koktajlowy

2 1/2 sztuki (50g)

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

e Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2294 keal
Tuszez: 79.29
Sacharoza: 8.51g
Bfonnik pokarmowy: 43.04¢
Sod 1611 mg

27.05.2026 ($roda)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

o Pfatki jeczmienne - 2 i 1/2 tyzki (259)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Maslanka truskawkowa

o Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml)
o Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

Weglowodany ogotem: ~~~ 294.35¢g
Fruktoza: 17.21g
Laktoza: 24.01g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 19.2¢g
Sol 2.39g

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

19



Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny:

Ptatki jeczmienne na mleku (1,7)

Maslanka truskawkowa (7)

Ser twarogowy, chudy (7)

Jaja gotowane (3)

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)

V

» Obiad

Zupa szpinakowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

o Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Szpinak - 2 garscie (50g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Potrawka z kurczaka

o Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
(100g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10ml)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Ryz brazowy

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Satata - 1/4 sztuki (60g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Duszenie/gotowanie,

1/4 szklanki (50g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny:

Zupa szpinakowa (7,9)
Potrawka z kurczaka (1,7)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

» Podwieczorek

Sok warzywno-owocowy

1i1/3 szklanki

Alergeny:

Orzechy nerkowca (8)

» Kolacja

Ser mozzarella light

Indyk pieczony

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Czosnek - 1 zabek (5g)

 Mieso z piersi indyka, bez skory - 3/4 sztuki (80g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

2i1/2 plastra (50g)

1 porcja
Sposdb przygotowania:
Pieczenie z funkcja pary.
................................................................................................................................ 10mi
1/8 sztuki (15g)

Alergeny:

Ser mozzarella light (7)
Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)

» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% tluszczu

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2207 keal
Tuszez: e 74.77g
Glukoza: 5.38¢
Sacharoza: 6.43g
Bfonnik pokarmowy: 39.61g
Sod: 1724.12 mg

28.05.2026 (czwartek)

» Sniadanie
Zacierka z maki orkiszowej na mleku
o Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (59g)

o Maka orkiszowa - 11 1/3 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Indyk pieczony

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Czosnek - 1 zabek (5g)

 Mieso z piersi indyka, bez skory - 3/4 sztuki (80g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Biatko ogotem:

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Sposob przygotowania:

Pieczenie z funkcijg pary.

1/2 sztuki (80g)

1/5 sztuki (50g)

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny:

Zacierka z maki orkiszowej na mleku (1,3,7)
Serek wiejski (7)

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb zytni wilerski (1)

Chleb graham (1)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

» Obiad

Kapusniak 1 porcja

o Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g) 6 . .-
e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:
e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Maka orkiszowa - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Pulpety w sosie koperkowym 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
o Butka pszenna zwykla - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:
* Cebula - 1/5 sztuki (20g) Duszenie/gotowanie.

o Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

¢ Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji
(100g)

o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

o Maka pszenna peinoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, gotowane w wodzie 2i1/3 sztuki (200g)
Suréwka z marchewki 1 porcja
o Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . ..
o Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
o Sok z cytryny - 3/4 tyzki (5ml)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-
« Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie

Alergeny:

Kapusniak (1,9,12)
Pulpety w sosie koperkowym (1,3,7)
Suréwka z marchewki (7)

» Podwieczorek

Orzechy laskowe 1/2 garsci (159)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny:

Orzechy laskowe (8)

» Kolacja
Satatka jarzynowa

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)

Groszek konserwowy - 1 tyzka (159)

Ogorki kiszone - 1/4 sztuki (15g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny:

Satatka jarzynowa (3,7,9,10)

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb zytni wilerski (1)

Chleb graham (1)

7

» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

24



Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2250 keal
Tuszez: e 70379
Glukoza: 1479
Sacharoza: 23.2g
Bfonnik pokarmowy: 46.72¢
Sad: 1946.56 mg

29.05.2026 (pigtek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

o Platki owsiane - 2 i 1/2 tyzki (25g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka grecka

Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu feta light, 30% ttuszczu - 1/8 sztuki (20g)
* Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Biatko ogétem: 131879
Weglowodany ogétem: . 31439
Fruktoza: 14299
Laktoza: . 22919
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 17.669
L 2.649

1 porcja

Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny:

Owsianka na mleku (1,7)

Satatka grecka (7)

Ser twarogowy chudy (7)

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)
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» Obiad

Pomidorowa z ryzem

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Ryz brazowy - 1/5 szklanki (40g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Ryba pieczona

e Miruna, filet - 1/4 sztuki (100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
o Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

2i 1/3 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
» Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Suréwka z kapusty pekinskiej

e Szczypiorek - 1 tyzka (5q)

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Kapusta pekiriska - 2 liscie (100g)

o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

1 porcja

Alergeny:

Pomidorowa z ryzem (7,9)
Ryba pieczona (1,4)
Suréwka z kapusty pekinskiej (7)

» Podwieczorek

Pomarancza

1/2 sztuki (120g)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny:

Orzechy laskowe (8)

» Kolacja

Grani, twarozek

3 tyzki (60g)
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3/4 szklanki (200ml

R

Alergeny:

Grani, twarozek (7)
Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym (1)

» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2091 keal
Tuszez: 82.96 g
Btonnik pokarmowy: 4094 ¢

Weglowodany ogétem: ~  ...251.849
Fruktoza: 12199
Laktoza: e 24.89
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 17.33 ¢
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Szpital MSWiA Zlocieniec

&j) Wartosci odzywcze

Sod: 1841.1mg Sol: 2.79¢g
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sroda (2026-05-20) czwartek (2026-05-21) piatek (2026-05-22) sobota (2026-05-23) niedziela (2026-05-24) poniedziatek (2026-05-25) wtorek (2026-05-26)

Ptatki jeczmienne na Kasza jaglana namleku  Zacierka z maki Owsianka na mleku Jogurt naturalny, 2% Ptatki gryczane na mleku  Kasza jaglana na mleku
mleku Pomidorowa pasta z orkiszowej na mleku Ser twarogowy, chudy thuszczu Salatka z soczewicy z Schab pieczony
Indyk pieczony tuiczyka Salatka z kapusta Indyk pieczony Serek $mietankowy, warzywami Grani, twarozek
Jaja gotowane Ser twarogowy, chudy pekinska Mix ttuszczowy do naturalny Szynka z piersi kurczaka = Mix tluszczowy do
Mix ttuszczowy do Mix tluszczowy do Szynka z piersi kurczaka  smarowania Finuu Szynka z indyka Chleb IG - o niskim smarowania Finuu
smarowania Finuu smarowania Finuu Serek wiejski Chleb IG - o niskim Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym Chleb IG - o niskim
Chleb IG - o niskim Chleb IG - o niskim Mix tluszczowy do indeksie glikemicznym indeksie glikemicznym Mix tluszczowy do indeksie glikemicznym
indeksie glikemicznym indeksie glikemicznym smarowania Finuu Ogorek Mix tluszczowy do smarowania Finuu Pomidor
Pomidor Pomidor Chleb IG - o niskim Mix satat smarowania Finuu Pomidor Ogoérek
Ogoérek Ogorek indeksie glikemicznym Pomidor Pomidor 0gorki konserwowe Herbata czarna, napar
Satata Herbata czarna, napar Pomidor Herbata czarna, napar Safata Herbata czarna, napar bez cukru
Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru
bez cukru bez cukru bez cukru
Krupnik Brokutowa Zurek Zupa grysikowa z kasza ~ Rosét z makaronem Selerowa z zacierka z Pieczarkowa
Fasola w sosie Watrdébka drobiowa z Ryba w jarzynach jaglana Kurczak pieczony maki orkiszowej Gotabki bez zawijania z
pomidorowym cebulka Ziemniaki, gotowane w Schab w warzywach Ziemniaki, gotowane w Gulasz z indyka kasza
Ziemniaki, gotowane w Ziemniaki, gotowane w wodzie Ziemniaki, gotowane w wodzie Kasza gryczana Ziemniaki, gotowane w
wodzie wodzie Suréwka z pora wodzie Tarta marchewka Fasolka szparagowa, wodzie
Bukiet warzyw, kwiatowy  Surdwka z selerai jabtka Kompot wieloowocowy Satata Kompot wieloowocowy mrozona Mizeria
Hortex Woda Woda Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Woda
Jabtko Gruszka Pomarancza Orzechy wiloskie Dynia, pestki, tuskane Jabtko Dynia, pestki, tuskane
Dynia, pestki, tuskane Orzechy wiloskie Orzechy nerkowca Jabtko Sok pomidorowy Orzechy wloskie Gruszka
Grani, twarozek Pomidory z jogurtem Pasta jajeczna z Serek Kiri Drobiowo - jarzynowa Twarozek ze Satatka z brokutem
Szynka z piersi kurczaka  Ser mozzarella light awokado Poledwica sopocka pasta z kurczaka szczypiorkiem Szynka z piersi kurczaka
Mix ttuszczowy do Schab pieczony Grani, twarozek Mix tluszczowy do Serek wiejski Poledwica sopocka Chleb IG - o niskim
smarowania Finuu Mix tluszczowy do Mix tluszczowy do smarowania Finuu Chleb IG - o niskim Mix tluszczowy do indeksie glikemicznym
Chleb IG - o niskim smarowania Finuu smarowania Finuu Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym smarowania Finuu Mix ttuszczowy do
indeksie glikemicznym Chleb IG - o niskim Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym Mix tluszczowy do Chleb IG - o niskim smarowania Finuu
Papryka czerwona indeksie glikemicznym indeksie glikemicznym Pomidor smarowania Finuu indeksie glikemicznym Papryka czerwona
Pomidor Rzodkiewka Pomidor Papryka czerwona Pomidor Pomidor Satata
Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar Roszponka Herbata czarna, napar Ogorek Rzodkiewka Herbata czarna, napar
bez cukru bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar bez cukru

bez cukru bez cukru bez cukru
Mieko UHT, 1,5% Mleko UHT, 1,5% Mleko UHT, 1,5% Mileko UHT, 1,5% Mieko UHT, 1,5% Mleko UHT, 1,5% Mleko UHT, 1,5%
tluszezu thuszezu tluszczu tluszczu thuszezu tluszczu tluszczu
Rzodkiewka Marchew Pomidor koktajlowy Rzodkiewka Marchew Marchew Pomidor koktajlowy
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sroda (2026-05-27) czwartek (2026-05-28) piatek (2026-05-29)

Ptatki jeczmienne na mleku

Ser twarogowy, chudy

Koper, Swiezy

Jaja gotowane

Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym
Pomidor

Ogorek

Maslanka truskawkowa

Herbata czarna, napar bez cukru

Zacierka z maki orkiszowej na mleku
Serek wiejski
Indyk pieczony

Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu
Pomidor

Papryka czerwona

Herbata czarna, napar bez cukru

Owsianka na mleku

Ser twarogowy, chudy

Satatka grecka

Szynka z indyka

Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym
Rzodkiewka

Herbata czarna, napar bez cukru

Zupa szpinakowa
Potrawka z kurczaka
Ryz brazowy

Satata

Woda

Kapusniak

Pulpety w sosie koperkowym
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Suréwka z marchewki

Kompot wieloowocowy

Pomidorowa z ryzem

Ryba pieczona

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kompot wieloowocowy
Suréwka z kapusty pekinskiej

Sok warzywno-owocowy
Orzechy nerkowca

Orzechy laskowe
Banan

Pomararicza
Orzechy laskowe

Ser mozzarella light

Indyk pieczony

Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym
Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Satata

Herbata czarna, napar bez cukru

Salatka jarzynowa

Szynka z piersi kurczaka

Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym
Mix ttuszczowy do smarowania Finuu
Ogorek

Herbata czarna, napar bez cukru

Grani, twarozek

Szynka z piersi kurczaka

Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Chleb IG - o niskim indeksie glikemicznym
Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru

Przekaska Przekaska Przekaska

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu
Marchew

Mieko UHT, 1,5% ttuszczu
Rzodkiewka

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu
Pomidor koktajlowy
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