Grodzisk Mazowiecki, 29.10.2025

Droga Michalino!

Droga JA z przysztoici, pisze ten list jako mtodsza wersja Ciebie - pelna marzen, planow
1 nadziei. Nie wiem, gdzie teraz jeste$ ani kim si¢ stata§, ale mam ogromng nadzieje, Ze jeste$
szczgSliwa, zdrowa i dumna ze swoich wyboréw. Chee Ci przypomnie€ o czyms bardzo waznym - o
warto$ciach, ktére mialySmy w mtodosci 1 o decyzjach, ktoére moga zmienié cate zycie.

Pamigtasz, jak wszyscy moéwili, ze papierosy, alkohol czy inne uzywki sa ,,cool”? Jak
niektorzy koledzy probowali zaimponowaé innym tym, Ze pija lub palag? Wiem, ze wtedy moze
wydawalo si¢ to czyms$ ,,dorostym” albo ,,niby fajnym”. Ale dobrze wiemy, ze to tylko pozory. Za
kazda paczka papierosow kryje si¢ uzaleznienie, za kazda puszka piwa — ryzyko utraty kontroli, a za
kazda chwilg stabosci — mozliwe konsekwencje, ktore zostajg z nami na dhugo.

JA - Ty sprzed lat — naprawde wierzg, ze jesteSmy silne. I ze potrafimy powiedzie¢ ,,nie”, nawet jesli
inni méwig ,tak”. Ze potrafimy zadbaé o siebie bez siegania po co$, co moze nas zniszczy¢. I ze
zamiast dac si¢ wciggnaé w cos toksycznego, wybierzemy zycie, ktore jest prawdziwe, czyste 1 nasze
— nie pod dyktando grupy.

Mam nadzieje, ze nigdy nie zapomniata$, jak duzo jeste§ warta. Ze Twoj oddech, zdrowie, energia i
usmiech s3 cenniejsze niz chwilowe ,.fajnie”. Ze masz woko¢! siebie ludzi, ktorzy wspierajg Cie w
dobrych wyborach. 1 ze jeéli kiedy$ zwatpitas — to znalazlas§ site, by wréci¢ na dobrg droge.

Jesli to czytasz i jeste§ dumna z siebie, to brawo! Jesli nie — to nic, nigdy nie jest za p6ézno, by si¢
zmieni€. Ale prosze Ci¢: dbaj o siebie. Jestes wazna i zastugujesz na dobre Zycie, wolne od natogdw.
Mam tez nadzieje¢, ze nie dalas$ si¢ wciggnaé w te modne ,,dymki” czy inne elektroniczne dziwactwa
z brokatowym zapachem mango. Bo wiesz co? To dalej nikotyna, tylko w przebraniu. Tak jak wilk
w kapturku — niby stodko, a jednak gryzie.

Nie pozwol, zeby co$ takiego decydowato za Ciebie. Bo przeciez masz swdj rozum, swoje marzenia
i swoje phluca, ktore chca oddychaé §wiezym powietrzem, a nie chmurg smakujacej wata cukrowa
trucizny. Pamietaj, ze przyjazn, Smiech, dobre wspomnienia — to uzaleznienie, takie co nie skraca
zycia, tylko je wzbogaca, wigc jesli kiedy$ zgubisz drogg, spdjrz do $rodka — tam jestem JA, ta mala,
usmiechnieta wersja Ciebie, ktora marzy, ktora si¢ $mieje 1 ktéra wierzy, ze dorosta wersja jej nie

zawiedzie.



I wiesz, co jeszcze napisz¢ w podsumowaniu? Mam nadziej¢, Ze nie zapomniata$, ile razy
moéwila$ sobie: ,,Ja nigdy nie bedg taka jak oni”. Bo wlaénie to bylo madre. Ty zawsze miatas swoj
styl, swoje zdanie i1 wlasne zasady — i btagam, nie pozwdl, zeby bycie ,,cool” je zmazato.

Nie musisz nikomu nic udowadnia¢. Nie musisz udawaé, ze co$ Ci smakuje, skoro wiesz, ze to
smakuje jak spalona skarpetka. Ludzie czasem probuja wmowié, ze z papierosem w rgku wyglqda si¢
doroslej. Ale prawda jest taka, ze dorostos$¢ to wybieranie tego, co madre, a nie tego, co modne.

A jesli kiedykolwiek zrobito si¢ trudno — przypomnij sobie, ze masz sil¢. Masz marzenia. Masz cele
wigksze niz paczka papieroséw czy butelka czegokolwiek. I masz ludzi, ktérzy wierza w Ciebie —
nawet jesli czasem Ci si¢ wydaje, ze jeste$ sama.

Bo hej! Masz tez mnie! Mala, upartg wersje Ciebie, ktora wie, ze jestes stworzona do czegos pigknego.
I ktéra Ci przypomina: nie potrzebujesz zadnych uzywek, zeby by¢ odwazna, zabawna, szalona,

madra, by po prostu by¢ soba.

Z milo$cig i wiarg w Ciebie,
Twoja mlodsza JA
Michalina



