
POWIATOWA STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA W M. ST. WARSZAWIE

 OCZYSZCZANIE PRZESTRZENI
MIĘDZYZĘBOWYCH

SZCZOTECZKI MIĘDZYZĘBOWE DOBIERANE
SĄ PRZEZ HIGIENISTKĘ 
STOMATOLOGICZNA INDYWIDUALNIE DO
KAŻDEJ PRZESTRZENI MIĘDZYZĘBOWEJ

NITKA DO ZĘBÓW,
SZCZOTECZKI MIĘDZYZĘBOWE ,

STOSUJ JE W CELU
OCZYSZCZENIA PRZESTRZENI

MIĘDZYZĘBOWYCH.

JAK CZĘSTO?  CODZIENNIE.
PAMIĘTAJ, ABY PODCZAS

WIECZORNEJ PIELĘGNACJI JAMY
USTNEJ NIE POMINĄĆ

OCZYSZCZANIA PRZESTRZENI
MIĘDZYZĘBOWYCH

KIERUJ SIĘ ZASADĄ :
NAJPIERW NITKOWANIE,

NASTĘPNIE
SZCZOTKOWANIE

MAMY RÓŻNE RODZAJE
NICI DENTYSTYCZNYCH,
WYBIERZ ODPOWIEDNIĄ

DLA SIEBIE


