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                                                                                                                                                                                                                                                               LOGO KTZ 2026
   Autor: Arleta Juszczak
REGULAMIN KONKURENCJI SPORTOWYCH 
organizowanych w ramach obchodów
„Kaliskiego Tygodnia Zdrowia”
dla szkół ponadpodstawowych  - 21.05.2026 r. 
I. Organizator
Sekcja Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kaliszu
II. Współorganizator
Kaliski Szkolny Związek Sportowy
III. Termin - 21 maja 2026 r. (czwartek)
· godz. 8:30 – weryfikacja zespołów 
· godz. 9:00–10:30 – zawody 
IV. Miejsce - Hala sportowa Zespołu Szkół Techniczno-Elektronicznych w Kaliszu
ul. Częstochowska 99/105
V. Wymagane dokumenty:
· w dniu zawodów: 
· załącznik nr 1 – karta zgłoszenia zawodników, 
· załącznik nr 2 – zgody uczestników niepełnoletnich,
· załącznik nr 3 – zgody uczestników pełnoletnich. 
VI. Postanowienia ogólne
1. Zawody odbędą się w dniu 21.05.2026 r. o godz. 9:00. 
2. Rejestracja uczestników rozpoczyna się o godz. 8:30. 
3. W turnieju biorą udział uczniowie szkół ponadpodstawowych. 
4. Drużyna składa się z 8 osób (4 dziewczyny i 4 chłopców). 
5. Uczestnicy muszą posiadać strój i obuwie sportowe. 
6. Drużyny zdobywają punkty za każdą konkurencję. 
7. Organizator zastrzega możliwość pomiaru czasu. 
8. Każda konkurencja poprzedzona jest pokazem ćwiczenia. 
9. Wygrywa drużyna z największą liczbą punktów. 
10. Za bezpieczeństwo uczniów odpowiada opiekun grupy. 
VII. Konkurencje
1. Bieg z kozłowaniem piłki
Zawodnik kozłuje piłkę, zostawia ją w wyznaczonym miejscu i wraca bez niej. Kolejny uczestnik wraca z piłką kozłując. 
2. Bieg z prowadzeniem piłeczki kijem do unihokeja
Zawodnik prowadzi piłkę kijem, obiega pachołek i wraca, przekazując kij kolejnej osobie. 
3. Podpór tyłem z piłką lekarską (2 kg)
Zawodnik przemieszcza się w podporze tyłem z piłką, następnie wraca biegiem i przekazuje ją dalej. 
4. Podskoki z piłką do koszykówki między kolanami
Zawodnik wykonuje podskoki, obiega pachołek i wraca, przekazując piłkę. 
5. Bieg z pałeczką sztafetową
Klasyczna sztafeta – obiegnięcie pachołka i przekazanie pałeczki. 
6. Bieg z szarfą
Pierwszy zawodnik zakłada szarfę na słupek, kolejny ją zdejmuje i przekazuje dalej. 
7. Bieg z rakietką do badmintona
Zawodnik podbija lotkę na rakietce, obiega pachołek i wraca, przekazując sprzęt. 
VIII. Zakończenie
Wygrywa drużyna, która zdobędzie największą liczbę punktów.
Serdecznie zapraszamy do udziału! 🎉
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