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BADZ BEZPIECZNY! -

OPALASZ SIE LEZAC NA
PLAZY, KAPIAC SIE,
SPACERUJAC, BAWIAC!

ZAWSZE GDY JESTES NA
SLONCU!

W SEONECZNY DZIEN PAMIETAJ:

Pl WODE! NA SLtONCU SZYBKO MOZNA SIE

A~ ODWODNIC
~ e )
AN "‘\\ NOS PRZEWIEWNE NAKRYCIE GLOWY.
"\\ CZAPKA, KAPELUSZ CZY CHUSTA UCHRONI
CIE PRZED UDAREM
™~

NOS OKULARY PRZECIWSEONECZNE
Z FILTREM UV

UZYWA] KREMU Z WYSOKIM FILTREM UV.
PONAWIA] SMAROWANIE NP. PO KAPIELI

KORZYSTAJ TYLKO Z WYZNACZONYCH
KAPIELISK

NIE WBIEGA] DO WODY, PRZYZWYCZA]
SIE STOPNIOWO DO JEJ TEMPERATURY-
OCHLAP SIE

NIGDY NIE SKACZ DO WODY! NIE WIESZ
CO JEST NA DNIE



W filmach ludzie topigc
sie robig wiele hatasu,
krzyczg i machaja rekami.
W rzeczywistos$ci cztowiek
topi sie po cichu, nie ma
sity wota¢ o pomoc.
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JAK ZAREAGOWAC?

ZAWOLA] ZAALARMU] ZADZWON
RATOWNIKA WSZYSTK]CH NA 112
JESLI JEST W POBLIZU

PIERWSZA POMOC NA BRZEGU:

SPRAWDZ ODDECH-
ODCHYL GLOWE,
StUCHA)] ODDECHU

| PATRZ CZY UNOSI SIE
KLATKA PIERSIOWA

JESLI NIE -

ROZPOCZNI) RKO*

5 WDECHOW, NASTEPNIE
UCISKA] KLATKE
PIERSIOWA- 30 RAZY
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JAK ROZPOZNAC OSOBE TONACA?

:CIALO DRYFUJACE NA POWIERZCHNI WODY
RECE ROZLOZONE NA POWIERZCHNI WODY
RUCHY IMITUJACE WSPINANIE SIE

GLOWA ODCHYLONA DO TYtU

SZKLANE LUB ZAMKNIETE OCZY
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601100100 WOPR

EUROPEJSKI
NUMER
ALARMOWY

PODA) COS CO NIE WCHODZ
TONACY MOZE DO WODY BEZ

ZLAPAC ASEKURAC]I

Z ZEWNATRZ
KONTYNUU]
2 WDECHY  § A I

30 UCISKOW

WYKONUJ RKO DO
PRZYJAZDU KARETKI,
ODZYSKANIA PRZYTOMNOSCI
LUB WEASNEGO
WYCZERPANIA Slt

*RKO- RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA

POWIATOWA STACJA SANITARNO- EPIDEMIOLOGICZNA W KRAKOWIE



