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Szanowni Państwo: 
-> Ministerstwo Edukacji Narodowej 
 
PETYCJA 
Działając w trybie Ustawy o petycjach z dnia 11 lipca 2014 roku (tj. Dz. U. 2018 poz. 870) przekładam 
treść żądania:  
 
§1. Uczniowie na zajęciach godziny wychowawczej mają zajęcia z psychologiem w celu wypełnienia 
anonimowo lub w domu testów psychologicznych czy nie jest dojrzewająca chandra, bunt czy dzieje 
się coś niedobrego z zdrowiem psychicznym;  
 
§2. Rodzice na zebraniu mają zajęcia z psychologiem w celu wypełnienia anonimowo lub w domu 
testów psychologicznych czy nie jest dojrzewająca chandra, bunt czy dzieje się coś niedobrego z 
zdrowiem psychicznym własnego dziecka.  
 
Zdrowie dzieli się:  

Wyróżnia się: 

1. zdrowie fizyczne – prawidłowe funkcjonowanie organizmu, jego układów i narządów; 

2. zdrowie psychiczne: 

• zdrowie emocjonalne – zdolność do rozpoznawania emocji, wyrażania ich w 

odpowiedni sposób, umiejętność radzenia sobie ze stresem, 

napięciem, lękiem, depresją, agresją, 

• zdrowie umysłowe – zdolność do logicznego, jasnego myślenia; 

3. zdrowie społeczne – zdolność do nawiązywania, podtrzymywania i rozwijania 

prawidłowych relacji z innymi ludźmi; 

4. zdrowie duchowe – u niektórych ludzi związane z wierzeniami i praktykami religijnymi, u 

innych osobisty zbiór zasad, zachowań i sposobów osiągania wewnętrznego spokoju i 

równowagi[6]. 

Źródło: https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Zdrowie 
 
 
¹ - Proszę o odpowiedź wyłącznie elektronicznie. Za błędy najmocniej przepraszam. Adres do 
korespondencji.  
² - Adres i miejsce zamieszkania.  
✃- - - - - - - - - - - - - - - - dane do anonimizacji - - - - - - - - - - - - - - -  
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