fw’ \  CHRONIMY ZDROWIE
‘[ Z MYSLA O PRZYSZLOSCI

REGULAMIN
_ KONKURSU PLASTYCZNEGO
PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ

pod hastem: ,Zdrowe zeby mam - bardzo o nie dbam”

organizowany w ramach Przedszkolnego Programu Zdrowia Jamy Ustnej i
Zapobiegania Préchnicy pt. ,Zdrowe zeby mamy - marchewke zajadamy”

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem konkursu plastycznego” Zdrowe zeby mam bardzo o nie dbam”
zwanego dalej ,Konkursem” jest Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Kamieniu Pomorskim/Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kamieniu
Pomorskim, ul. Wolinska 7b, 72-400 Kamieh Pomorski.

2. Konkurs zorganizowany jest w ramach realizacji wojewddzkiego przedszkolnego

programu Zdrowia Jamy Ustnej i Zapobiegania Préchnicy pt. ,Zdrowe zeby mamy

- marchewke zjadamy” w przedszkolach oraz oddziatach przedszkolnych na

terenie powiatu kamienskiego.

Udziat w konkursie jest dobrowolny.

4. Konkurs skierowany jest do dzieci w wieku 5-6 lat realizujgcych Wojewddzki
Przedszkolny Program Zdrowia Jamy Ustnej i Zapobiegania Préchnicy pt. ,Zdrowe
zeby mamy - marchewke zjadamy” w przedszkolach oraz oddziatach
przedszkolnych na terenie powiatu kamieniskiego.

§2
CEL | ZAKRES TEMATYCZNY KONKURSU
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1. Celem gtéwnym konkursu jest popularyzacja tresci prozdrowotnych w zakresie
zdrowia jamy ustnej wéréd dzieci i ich rodzicow.
2. Cele szczegétowe konkursu:
a) Ksztattowanie nawykoéw higienicznych i dietetycznych zwigzanych ze
zdrowiem jamy ustnej u dzieci.
b) Zaakcentowanie waloréw estetycznych wynikajacych z dbatosci o zdrowe
zeby.
c) Obnizenie czestotliwosci wystepowania préchnicy zebéw u dzieci w wieku
przedszkolnym.
3. Tematyka konkursu dotyczy ksztattowania postawy troski o zdrowie jamy ustnej i
stan uzebienia przez dzieci. W szczegdlnosci nawigzuje do profilaktyki choroby
prochnicowej zebéw u dzieci w wieku przedszkolnym.



4. Zakres tematyczny:
a) nawyki higieniczne zwigzane z troskg o zdrowie jamy ustnej;
b) stosowanie zbilansowanej diety (w tym unikanie podjadania miedzy
positkami; wybdr odpowiednich napojow);
c) zasady prawidtowej higieny jamy ustnej;
d) regularno$¢ wizyt u lekarza stomatologa.

§3
ZASADY | WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikami konkursu sg dzieci wieku 5-6 lat, realizujace Wojewddzki
Przedszkolny Program Zdrowia Jamy Ustnej i Zapobiegania Préchnicy pt. ,Zdrowe
zeby mamy - marchewke zajadamy” (wytaczajac z udziatu dzieci i wnuki
pracownikéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu kamienskiego).

2. Praca plastyczna moze by¢ wykonana technikg dowolna.

3. Format pracy - A4.

4. Praca powinna by¢ podpisana na odwrocie drukowanymi literami - imieniem i
nazwiskiem uczestnika.

5. Konkurs odbywa sie w dwdch etapach: przedszkolnym i powiatowym.

6. Zgtoszenia prac do konkursu (maksymalnie 3 prace plastyczne) dokonuje Dyrektor
placowki poprzez ich przestanie do Powiatowej Stacji Sanitarno -Epidemiologicznej
w Kamieniu Pomorskim.

7. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest przestanie:

a) Czytelnie wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz zgody
przedstawiciela ustawowego niepetnoletniego uczestnika konkursu (dalej
Uczestnik) na udziat w konkursie (zatacznikinr 1 i nr 2).

b) Pracy konkursowej, zgodnej z wymogami okreslonymi w niniejszym
regulaminie, w szczegdlnosci w §3 i 84 Regulaminu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wytaczenia z udziatu (na kazdym etapie
konkursu) prac:

a) niespetniajacych kryteriow tematycznych,

b) przestanych w niewtasciwym formacie,

c) przekazanych po terminie,

d) niezgodnych z Regulaminem

e) przestanych bez dokumentow (zat. nr1inr 2)

9. Prace konkursowe nalezy przesta¢ w terminie do 17 grudnia 2025 r. (decyduje data
stempla pocztowego) do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Kamieniu Pomorskim, ul. Wolinska 7b, 72-400 Kamien Pomorski.

10.Przystagpienie do konkursu jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na
wykorzystanie prac przez organizatora konkursu i przetwarzania danych
osobowych Uczestnika, wytacznie na potrzeby organizowanego konkursu.



11.Przedstawiciel ustawowy uczestnika sktadajgc swéj podpis na formularzu
zgtoszeniowym, zapewnia, ze posiada autorskie prawa majatkowe do przekazanej
pracy konkursowej (zwanej dalej utworem) i wyraza zgode na jej nieodptatne
publikowanie i rozpowszechnianie:
a) utrwalanie i zwielokrotnianie w wersji papierowej, elektronicznej w zakresie
obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktérych utwér utrwalono:
wprowadzenie do obrotu, uzyczenie, dzierzawa lub najem oryginatu lub
egzemplarzy utworu.
b) wprowadzanie do pamieci komputera, w tym zamieszczanie na serwerze
Organizatora oraz wyswietlanie utworu pod adresem domenowym Organizatora;
c) wytwarzanie okreslong technikg egzemplarzy utworu, w tym technikg drukarska
oraz technika cyfrows;
d) publiczne wystawianie, rozpowszechnianie, publikowanie, wyswietlanie,
odtwarzanie a takze publiczne udostepnianie utworu lub egzemplarzy utworu w
taki sposdb, aby kazdy mégt mie¢ do nich dostep w miejscu i czasie przez siebie
wybranym;
e) publikowanie poszczegdlnych elementdéw graficznych sktadajacych sie na utwor;
f) w formie publikacji papierowej;
g) w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktérych utwér utrwalono -
wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy utworu.
12.Nadestanie zgtoszenia na konkurs jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu.

§4
KRYTERIA OCENY PRAC KONKURSOWYCH

1. Etap przedszkolny: Dyrektor we wspodtpracy z przedszkolnym koordynatorem
placéwki realizujgcej program profilaktyki préchnicy.

2. Etap powiatowy: Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kamieniu
Pomorskim/ Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kamieniu
Pomorskim, ul. Wolinska 7b, 72-400 Kamien Pomorski.

3. W etapie powiatowym komisja konkursowa zostaje powotana przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Kamieniu Pomorskim.

4. Prace konkursowe bedg oceniane pod wzgledem formalnym i merytorycznym.

5. Przy ocenie formalnej prac komisja konkursowa bierze pod uwage nastepujace
kryteria:

a) termin nadestania prac konkursowych zgodny z § 3 ust. 9 Regulaminu,

b) kompletnos$¢ dokumentow konkursowych o ktérych mowa § 3 ust. 7
Regulaminu.

c) zgodno$c¢ z pozostatymi wymaganiami okresinymi w Regulaminie.

6. Przy ocenie merytorycznej prac komisja konkursowa bierze pod uwage
nastepujace kryteria:

a) zgodnos¢ pracy z tematyka konkursu (0-5pkt),
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b) pomystowosé, kreatywnosé, wykonanie (0-10 pkt).

7. Kazdy z cztonkoéw komisji konkursowej przy ocenie prac konkursowych

postuguje sie oceng punktowa, przyznajac kazdej z prac punktows ocene
indywidualna. Ocena punktowa uwzglednia kryteria i skale punktowe
wymienione w § 4 ust. 6 Regulaminu. Koncowa ocene pracy konkursowej
stanowi suma ocen wszystkich cztonkéw komisji konkursowej oceniajgcych
prace.

8. Komisja konkursowa dokonuje oceny prac na wtasciwych formularzach:

a) ,Indywidualny formularz oceny pracy konkursowej” (zatgcznik nr 3),
b) ,Zbiorczy formularz oceny prac konkursowych” (zatacznik nr 4),
c) ,Protokét z narady komisji konkursowej” (zatacznik nr 5).

9. Informacja o rozstrzygnieciu etapu powiatowego zostanie umieszczona na

stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w
Kamieniu Pomorskim oraz na profilu Facebook PSSE w Kamieniu Pomorskim
do 23 grudnia 2025 r.

10.Decyzja komisji konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

§5
SKtAD KOMISJI KONKURSOWE)J

. Komisje konkursowg powotuje Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Kamieniu Pomorskim.

. Liczba cztonkéw komisji konkursowej nie moze by¢ mniejsza niz 3 osoby.
Przewodniczacego komisji konkursowej wytaniajg (ze swojego sktadu)
cztonkowie komisji.

Cztonkiem komisji konkursowej nie moze by¢ osoba, co do ktoérej istnieja
uzasadnione watpliwosci co do jej bezstronnosci.

§6
POZOSTALE USTALENIA

Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajagcym zasady konkursu.
Wynik konkursu okresla wytacznie protokét z narady komisji konkursowe;j.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wykluczenia z konkursu zgtoszen
niespetniajgcych wymagan niniejszego regulaminu.

W sytuacjach nieobjetych regulaminem rozstrzyga przewodniczacy komisji
konkursowe;j.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, o
czym uczestnicy zostang poinformowani w formie pisemnej.

Organizatorzy moga przerwac lub odwotaé konkurs bez podania przyczyn.
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§7
ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU | NAGRODY

Rozstrzygniecie konkursu i ogtoszenie wynikéw nastapi poprzez zamieszczenie
informacji na stronie internetowej PSSE w Kamieniu Pomorskim oraz na profilu
Facebook PSSE w Kamieniu Pomorskim do 23 grudnia 2025 r.

Nagrody rzeczowe oraz dyplom za uczestnictwo w konkursie przyznane zostang
dzieciom za zajecie |, Il, lll miejsca. Dodatkowo dopuszcza sie przyznanie
wyroznien.

Dyplomy za udziat otrzymajg wszyscy uczestnicy.

Nagrody laureatéw beda do odbioru w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Kamieniu Pomorskim. Inne sposoby przekazania nagréd moga
by¢ ustalone telefonicznie badz drogg e-mail.

§8
ZAEACZNIKI DO REGULAMINU
1. Zgoda przedstawiciela ustawowego niepetnoletniego uczestnika konkursu na

udziat w konkursie. (zatacznik nr 1);

Formularz zgtoszeniowy (zatgcznik nr 2);

Indywidualny formularz oceny pracy konkursowej (zatacznik nr 3)
Zbiorczy formularz oceny prac konkursowych (zatacznik nr 4)
Protokot z narady Komisji Konkursowej” (zatagcznik nr 5)
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