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ZPP.054.26.2021

Dyrektorzy/Kierownicy 

zakładów psychiatrycznych

Szanowni Państwo, 

Uprzejmie informujemy, że do Ministerstwa Zdrowia oraz Rzecznika Praw Pacjenta 

wpłynęły informacje o praktyce stosowanej w niektórych szpitalach, polegającej na 

całodobowym zamykaniu pacjentów w salach łóżkowych, bez możliwości swobodnego 

poruszania się po oddziale. Wykazujemy zrozumienie, iż obecna sytuacja epidemiczna 

wywołana zakażeniami wirusem SARS-CoV-2 wymusza wprowadzanie niektórych 

rozwiązań i zmian w dotychczasowej praktyce, z naciskiem na działania zapobiegające 

szerzeniu się zakażeń w zakładach psychiatrycznych. Niemniej jednak, podejmowanie 

wszelkich działań w tym kierunku nie powinno naruszać istoty praw pacjentów oraz 

stosowane powinny być one wyłącznie, gdy są konieczne, proporcjonalnie do poziomu 

ewentualnego ryzyka.

Pozostając na stanowisku z Rzecznikiem Praw Pacjenta oraz Konsultantem krajowym 

w dziedzinie psychiatrii, że zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym 

człowieka, a ochrona praw osób z zaburzeniami psychicznymi należy do obowiązków 

państwa, zwracamy się z uprzejmą prośbą o stosowanie optymalnych rozwiązań 

pozwalających na zachowanie bezpieczeństwa zdrowotnego pacjentów przebywających 

w zakładach psychiatrycznych, bez radykalnego naruszania ich praw. 

Z poważaniem

z upoważnienia Ministra Zdrowia

Maciej Miłkowski

Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/

Do wiadomości: 
Pan Bartłomiej Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta 
Pan prof. dr hab. n. med. Piotr Gałecki, Konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii
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