Jadłospis
	Dzień
	Zupa 400 ml
	II Danie 500g 
	Napój 250 ml + deser

	Pon
08.06
	Zupa szczawiowa z jajkiem
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler], szczaw, jaja, sól, pieprz, natka pietruszki, koperek, mięso, przyprawy, śmietana)
zawiera: seler, mleko, jaja, gorczyca
	Makaron z serem białym i śmietaną
(Skład: MAKARON PSZENNY, SER TWAROGOWY, ŚMIETANA 12%, JOGURT NATURALNY SKYR, sól, cukier)
Dodatek: Roszponka 
Zawiera: pszenicę, mleko, 
	Herbata owocowa
(Skład: herbata owocowa, woda, cukier)

Jeżyny

	Wt
09.06
	Zupa barszcz czerwony z botwinką 
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew,  pietruszka, seler, por], koncentrat buraczany, buraki, botwinka, mięso drobiowe, sól, pieprz, przyprawy, śmietana) 
zawiera:  seler, mleko
	Udko pieczone (skład: mięso drobiowe - udko, olej rzepakowy, przyprawy, suszone warzywa), 
Ziemniaki młode z koperkiem, surówka z młodej kapusty z marchewką (Skład: ziemniaki, koperek, młoda kapusta biała, oliwa z oliwek, kwasek cytrynowy, cukier, sól)
	Herbata rumiankowa
(Skład: herbata rumianek, woda, cukier)

Baton (skład na etykiecie)


	Śr
10.06
	Zupa jarzynowa ze śmietaną
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, por], inne jarzyny, śmietana, marchew, pietruszka, przyprawy, mięso)
zawiera: seler, mleko
	Jajko sadzone z ziemniakami młodymi z koperkiem z surówką 
(Skład: Ziemniaki gotowane młode, koperek, jajka 
(Skład surówki: mix sałat, pomidorki koktajlowe, szczypiorek, rzodkiewka, papryka, sos vinegret, oliwa z oliwek)
zawiera: jajko
	Kompot z jabłek
(Skład: woda, jabłka, cukier)

Maliny

	Czw
11.06
	Zupa krupnik z kaszą jęczmienną
(Skład: wywar warzywny[włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, por], kasza jęczmienna, marchew, pietruszka, por, ziemniaki, natka pietruszki, koperek, sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie
Zawiera: seler, jęczmień
	Gulasz z po węgiersku z plackami ziemniaczanymi
(Skład placków: ziemniaki 80%, MĄKA PSZENNA, JAJA KURZE, cebula, olej roślinny rzepakowy, sól, pieprz)
(Skład gulaszu: mięso wieprzowe (szynka kulka), cebula, papryka, cukinia, pomidory, przecier pomidorowy, czosnek, liście laurowe, ziele angielskie, sól, pieprz, papryka słodka, olej roślinny rzepakowy, MĄKA PSZENNA )
Dodatki: Rukola.
zawiera: pszenicę, jajko
	Herbata miętowa
(Skład: herbata mięta, woda, cukier, cytryna)

Banan

	Pt
12.06
	Zupa grochowa na boczku
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, por], boczek wieprzowy, marchew, pietruszka, przyprawy,)
zawiera: seler
	Filet z miruny smażony z ziemniakami i kapustą kiszoną
(Skład: miruna, BUŁKA TARTA, JAJO KURZE, MĄKA PSZENNA, olej rzepakowy, ziemniaki, koper, kapusta kiszona, marchew, oliwa z oliwek, cukier, sól)
Zawiera: pszenicę, seler
Dodatek: szpinak baby
	Kompot owocowy
(Skład: woda, owoce, cukier)
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OSM I i II stopnia we Wrocławiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych
