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Załącznik do programu 
Program wychowawczo-profilaktyczny 
Harmonogram i priorytety na rok szkolny 2025/2026 
 

I. Rekomendacje wychowawczo-profilaktyczne CEA na rok 2025/2026   
 
 

II. Strategia wychowawczo-profilaktyczna (wychowawcza, edukacyjna, informacyjna, 
profilaktyczna) 
 
1. Działalność wychowawcza 
 
 Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności: 
 

1) współdziałanie całej społeczności PSM w Łukowie na rzecz kształtowania u uczniów wiedzy, 
umiejętności i postaw określonych w sylwetce absolwenta; 

2) kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie i odpowiedzialność za własny 
rozwój należą do jednych z najważniejszych wartości w życiu, a decyzje w tym zakresie 
podejmowane są w poczuciu odpowiedzialności za siebie i innych; 

3) współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu wartości 
oraz kształtowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu życia oraz zachowań 
proekologicznych; 

4) wzmacnianie wśród uczniów więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną;  
5) kształtowanie przyjaznego klimatu w PSM w Łukowie, budowanie prawidłowych relacji 

rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, a także nauczycieli i rodziców lub opiekunów, 
w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami;  

6) doskonalenie umiejętności nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami 
oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupą uczniów;  

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodziców lub opiekunów; 
8) kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału 

w działaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w życiu 
społecznym;  

9) przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej, 
europejskiej oraz światowej; 

10) wspieranie edukacji mających na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospołecznych.  
 

2. Działalność edukacyjna 

Działalność edukacyjna w PSM w Łukowie polega na stałym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy 
i umiejętności u uczniów, ich rodziców lub opiekunów, nauczycieli z zakresu promocji zdrowia 
i zdrowego stylu życia.  
 
Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności:  

1) poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów oraz nauczycieli na temat prawidłowości rozwoju 
i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania wczesnych objawów 
używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych 
substancji psychoaktywnych, a także suplementów diet i leków w celach innych niż medyczne 
oraz postępowania w tego typu przypadkach; 
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2) rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów; 
3) kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia 

sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji; 
4) kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów w konstruktywnym 

podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi 
i zdrowemu życiu; 

5) prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w zakresie 
rozpoznawania wczesnych objawów używania środków odurzających, substancji 
psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz 
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej; 

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki używania środków odurzających, 
substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 
norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.  
 

3. Działalność informacyjna 

Działalność informacyjna w PSM w Łukowie polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych 
informacji, dostosowanych do wieku oraz możliwości psychofizycznych odbiorców, na temat 
zagrożeń i rozwiązywania problemów związanych z używaniem środków odurzających, substancji 
psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do 
uczniów oraz ich rodziców lub opiekunów, a także nauczycieli oraz innych pracowników naszej szkoły. 
 Działalność informacyjna obejmuje w szczególności:  

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom i rodzicom lub opiekunom na temat 
skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych związanych z 
przeciwdziałaniem używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 
zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrożeń cywilizacyjnych; 

2) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów, ich rodziców lub 
opiekunów w przypadku używania środków odurzających, substancji psychotropowych, 
środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych; 

3) przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom na temat 
konsekwencji prawnych związanych z naruszeniem przepisów ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku 
o przeciwdziałaniu narkomanii; 

4) informowanie uczniów oraz ich rodziców lub opiekunów o obowiązujących procedurach 
postępowania nauczycieli oraz o metodach współpracy szkół i placówek z Policją w sytuacjach 
zagrożenia narkomanią.  

 
4. Działalność profilaktyczna 

Działalność profilaktyczna w PSM w Łukowie polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki 
uniwersalnej, selektywnej i wskazującej.  
 
Działalność profilaktyczna obejmuje:  

1) wspieranie wszystkich uczniów PSM w Łukowie w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia 
oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych 
niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków odurzających, substancji 
psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych; 

2) wspieranie uczniów, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub 
uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na ryzyko zachowań ryzykownych; 
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3) wspieranie uczniów, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków odurzających, 
substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych lub 
występowania innych zachowań ryzykownych, które nie zostały zdiagnozowane jako 
zaburzenia lub choroby wymagające leczenia.  

4) realizowanie wśród uczniów PSM w Łukowie oraz ich rodziców lub opiekunów programów 
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych 
i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, rekomendowanych w ramach 
systemu rekomendacji, o którym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziałania Narkomanii; 

5) przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej 
pozytywnej formy działalności zaspakajającej ważne potrzeby, w szczególności potrzebę 
podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej; 

6) kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków odurzających, substancji 
psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniów, 
a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych; 

7) doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej 
w przypadku podejmowania przez uczniów zachowań ryzykownych. 
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 III. Harmonogram zadań 
 

 

STRATEGIA 
 FORMA 
ZADANIA 

TEMAT, CEL, ODBIORCY TERMIN 

edukacyjna  Organizacja wsparcia dla nauczycieli w zakresie dostępności 
zalecanej literatury psychologicznej i pedagogicznej. 

 

wychowawcza konsultacje Indywidualne konsultacje psychologiczne 
Odbiorcy: uczniowie, rodzice, nauczyciele 

 

edukacyjna szkolenie Szkolenie dla nauczycieli w zakresie organizacji pomocy 
psychologiczno – pedagogicznej (w ramach WDN) 

 

edukacyjna szkolenie Szkolenie dla nauczycieli dot. diagnozy  czynników chroniących i 
czynników ryzyka (w ramach WDN) 

 

informacyjna gazetka Informacja o dostępności specjalistycznej opieki psychologicznej 
CEA 
Odbiorcy: uczniowie, rodzice, nauczyciele 

 

profilaktyczna gazetka Stopień alarmowy – zasady bezpieczeństwa 
Znajomość zaleceń w przypadku obowiązywania stopni 
alarmowych 
Odbiorcy: uczniowie, rodzice, pracownicy 

 


