Zatgcznik do programu
Program wychowawczo-profilaktyczny
Harmonogram i priorytety na rok szkolny 2025/2026

I. Rekomendacje wychowawczo-profilaktyczne CEA na rok 2025/2026

Il. Strategia wychowawczo-profilaktyczna (wychowawcza, edukacyjna, informacyjna,
profilaktyczna)

1. Dziatalnos¢ wychowawcza

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

wspotdziatanie catej spotecznosci PSM w tukowie na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta;

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny
rozwéj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych;

wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spdjnego systemu wartosci
oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych;

wzmacnianie wéréd ucznidw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng;

ksztattowanie przyjaznego klimatu w PSM w tukowie, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, a takze nauczycieli i rodzicéw lub opiekunow,
w tym wzmacnianie wiezi z rowie$nikami oraz nauczycielami;

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami
oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow;

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicéw lub opiekunéw;
ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu
spotecznym;

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej,
europejskiej oraz swiatowej;

10) wspieranie edukacji majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

2. Dziatalno$¢ edukacyjna

Dziatalnos$¢ edukacyjna w PSM w tukowie polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci u ucznidw, ich rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli z zakresu promocji zdrowia
i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw oraz nauczycieli na temat prawidtowosci rozwoju

i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne
oraz postepowania w tego typu przypadkach;



2)
3)
4)

5)

6)

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow;
ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji;

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznibw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu;

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

3. Dziatalnos$¢ informacyjna

Dziatalnos¢ informacyjna w PSM w tukowie polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat
zagrozen i rozwigzywania problemdw zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do
ucznidw oraz ich rodzicdw lub opiekundw, a takze nauczycieli oraz innych pracownikdéw naszej szkoty.
Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom i rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobdw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych;
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw, ich rodzicdw lub
opiekunéw w przypadku uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii;

informowanie uczniéw oraz ich rodzicdw lub opiekunéw o obowigzujgcych procedurach
postepowania nauczycieli oraz o metodach wspodtpracy szkét i placéwek z Policjg w sytuacjach
zagrozenia narkomania.

4. Dziatalnosc¢ profilaktyczna

Dziatalnos¢ profilaktyczna w PSM w tukowie polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dziatalnosc¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

wspieranie wszystkich uczniéw PSM w tukowie w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkdéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

wspieranie ucznidw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych;



3)

4)

5)

6)

7)

wspieranie uczniow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

realizowanie wsréd uczniow PSM w tukowie oraz ich rodzicéw lub opiekundw programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych oraz realizowanych celdéw profilaktycznych, rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii;
przygotowanie oferty zajeé rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywne;j
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej;

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;

doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej
w przypadku podejmowania przez uczniéw zachowan ryzykownych.



[ll. Harmonogram zadan

FORMA
STRATEGIA ZADANIA TEMAT, CEL, ODBIORCY TERMIN
edukacyjna Organizacja wsparcia dla nauczycieli w zakresie dostepnosci
zalecanej literatury psychologicznej i pedagogicznej.
wychowawcza | konsultacje | Indywidualne konsultacje psychologiczne
Odbiorcy: uczniowie, rodzice, nauczyciele
edukacyjna szkolenie Szkolenie dla nauczycieli w zakresie organizacji pomocy
psychologiczno — pedagogicznej (w ramach WDN)
edukacyjna szkolenie Szkolenie dla nauczycieli dot. diagnozy czynnikéw chronigcych i
czynnikéw ryzyka (w ramach WDN)
informacyjna gazetka Informacja o dostepnosci specjalistycznej opieki psychologicznej
CEA
Odbiorcy: uczniowie, rodzice, nauczyciele
profilaktyczna | gazetka Stopien alarmowy — zasady bezpieczenstwa

Znajomosc zalecen w przypadku obowigzywania stopni
alarmowych
Odbiorcy: uczniowie, rodzice, pracownicy




