Koronawirus
porady dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa

Korzystaj z zelow Nos$ maske Nie dotykaj
do dezynfekgji rak twarzy

Zastaniaj twarz Unikaj bliskich Korzystaj z wlasnych Czys$¢ swoj sprzet
podczas kichania kontaktéw rzeczy elektroniczny
i kastania






Zaslaniaj
twarz, gdy
kaszlesz |
kichasz










Zachowaj
dystans od
innych osob




Przetrzyj,
zanim
ponownie
skorzystasz




Unikaj
podawania reki,
przybijania
piatek i
usciskow




