
Koronawirus 

porady dotyczące zdrowia i bezpieczeństwa

Często myj ręce Korzystaj z żelów 
do dezynfekcji rąk

Noś maskę Nie dotykaj 
twarzy

Zasłaniaj twarz 
podczas kichania 

i kasłania

Unikaj bliskich
kontaktów

Korzystaj z własnych 
rzeczy

Czyść swój sprzęt 
elektroniczny



Pamiętaj 

o 

myciu rąk



Zasłaniaj 

twarz, gdy 

kaszlesz i 

kichasz



Proszę, 

noś maskę



Proszę, 

poczekaj tutaj



Zachowaj 

dystans od 

innych osób

2 metry



Przetrzyj, 

zanim 

ponownie 

skorzystasz



Unikaj 

podawania ręki, 

przybijania 

piątek i 

uścisków


