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Bezpieczefistwo owocow i warzyw jest istotnym
zagadnieniem dla zdrowia publicznego

WHO promuje wtaczenie | Znaczenie owocow i warzyw w petnowarto$cioweji zdrowej diecie jest dobrze znane,

edukacji w zakresie | awostatnichlatachkonsumencibylizachecanidospozywaniawiekszejiloscitychpro-

bezpieczenstwa zywnosci | duktow.Dlawielukrajow,wszczegdlnoscikrajowrozwijajacychsie,produktytestatysie
do programow zywienia | cennym towarem. Jednoczes$nie zwiekszaja sie problemy z hezpieczenistwem zywno-

ibezpieczenistwa | $cizwigzane ze spozyciem $wiezych owocow i warzyw skazonych mikroorganizmami.

zywnosciowego | Odkryte w ostatnim czasie ogniska chordb pochodzenia pokarmowe-

go zwigzane ze spozyciem zielonych warzyw liciastych, pomidoréw, kiet-

kéw i zielonej papryki wyraznie pokazujg, ze spozywanie zanieczyszczonych owocow i warzyw sta-

nowi jedno z najwiekszych zrodet chordb pochodzenia pokarmowego. Niezbedne jest podjecie

w odpowiednim czasie dziatan majacych na celu zminimalizowanie skazenia mikrobiologicznego $wiezych owo-
cow i warzyw.

Praca Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)

W ramach strategii na rzecz zmniejszenia ohcigzenia chorobami pochodzenia pokarmowego, WHO opracowuje
metody oceny ryzyka, zaleca sposoby zarzadzania ryzykiem i przektada ztozona wiedze naukowa na proste
komunikaty dla zainteresowanych stron, w tym konsumentéw. W 2001 r. WHO opracowata miedzynarodowg
publikacje Piec¢ krokéw do bezpieczniejszej Zywnosci' oraz materiaty szkoleniowe majace na celu edukowanie
0s6h majacych stycznos$¢ z zywnoscia, zwtaszcza konsumentéw przygotowujacych zywno$é dla swoich rodzin
w domu. Publikacja Pie¢ krokow do hezpieczniejszej zywnosci jest obecnie uznawana za miedzynarodowe Zrodto
referencyjne dla krajowych programéw edukacyjnych w zakresie bezpieczenstwa zywnos$ci, majacych na celu
zapobieganie chorobom przenoszonym droga pokarmowg. WHO rozszerza obecnie koncepcje Pigciu krokow do
bezpieczniejszej Zywnosci w celu objecia nig dodatkowych grup i zapewnienia ciagtosci dziatan promujacych
praktyki bezpiecznego postepowania z zywnoscia.

Podrecznik ,, Pie¢ krokow do bezpieczniejszej uprawy owocow i warzyw: promocja zdrowia
poprzez zmniejszanie skazenia mikrobiologicznego”

W 2008 roku odbyto sie spotkanie Organizaciji Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAQ)
i specjalistow WHO, ktdérego gtéwnym tematem bhyty zagrozenia mikrobiologiczne w $wiezych warzywach
lisciastych i ziotach. Podczas spotkania dokonano przegladu danych naukowych i wydano zalecenia dotyczace
ograniczenia ryzyka zwiagzanego ze skazeniem mikrobiologicznym tych produktow?. Jednym z najwazniejszych
zalecen byto opracowanie przez WHO materiatow edukacyjnych opartych na koncepciji Pieciu krokéw do
bhezpieczniejszej zywnosci. Koncepcija ta zaktada, ze prosty, globalny przekaz oparty na dowodach naukowych
musi byé fatwy w uzytkowaniu, wdrozeniu i dostosowaniu, tak aby osoby zajmujace sie edukacja spoteczng
i zdrowotng mogty dopasowac materiaty szkoleniowe do lokalnych potrzeb.

Podrecznik Pie¢ krokow do bezpieczniejszej uprawy owocow i warzyw promuje zrozumienie zaleznosci pomiedzy
zdrowiem ludzi, zwierzat i Srodowiskiem oraz tego, w jaki sposdh btedy w dobrych praktykach higienicznych w jed-

nym sektorze mogq wptywac na inne dziedziny zycia.

Edukacja w zakresie | Skuteczne przyjecie wiasciwych zachowar w zakresie bezpieczenstwa zywnosci

bezpieczerstwa zywnosci | Przy uprawie i sposohie postepowania z owocamii warzywami hedzie miato wptyw na
wykracza daleko poza jej cele ogdlne postawy wzgledem higieny, ktore z kolei przyczynia sie do poprawy zdrowia

spoteczenstwa, a ostatecznie do osiagniecia milenijnych celdéw rozwoju ONZ3, czyli
zmniejszenia ubéstwa, wzmocnienia pozyciji kohiet, zmniejszenia $miertelnosci dzieci i poprawy dostepu do
podstawowych urzadzen sanitarnych.

' Pig¢ krokow WHO do bezpieczniejszej zywnosci na stronie www.who.int/foodsafety/consumer/5keys/en
? Zagrozenia mikrobiologiczne zwiazane ze $wiezymi warzywami liciastymi i ziotami na stronie www.who.int/foodsafety/publications/micro/mra_fruit- veges/en/
° Milenijne cele rozwoju ONZ na stronie www.who.int/topics/millennium_development_goals/en/
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Grupa docelowa

Podrecznik ma na celu wspieranie edukaciji w zakresie hezpieczenstwa zywnosci pracownikow gospodarstw rol-
nych, w tym rolnikéw* prowadzacych dziatalno$é na niewielka skale, ktorzy uprawiaja Swieze owoce i warzywa
dla siehie, swoich rodzin i do sprzedazy na rynkach lokalnych. Kurs przeznaczony jest dla os6h odpowiedzialnych
za edukacje w dziedzinie zdrowia, prowadzacych kursy prozdrowotne w spoteczno$ciach wiejskich. Podrecznik
moze hyé réwniez uzywany przez specjalistow w zakresie higieny, producentdw, inzynieréw ochrony Srodowiska,
wyktadowcdw szkét rolniczych i pracownikéw ochrony zdrowia, a takze przez samych pracownikéw gospodarstw
rolnych.

Spis tresci

Podrecznik opisuje kluczowe praktyki zmniejszania skazenia mikrohiologicznego $wiezych owocow i warzyw
podczas sadzenia, uprawy, zhioru i sktadowania.

Pie¢ kluczowych krokdw obejmuije:

1. Dobre praktyki z zakresu higieny osohistej
Ochrone glehy przed zanieczyszczeniem odchodami zwierzecymi
Wykorzystywanie uzdatnionych odchoddw
Ocene ryzyka skazenia wod do nawadniania i zarzadzanie nim
Przechowywanie sprzetu do zhierania i sktadowania plonow

SIFENEREN

Pie¢ kluczowych krokéw przedstawionych w podreczniku ma na celu wytacznie ograniczenie skazenia
mikrobiologicznego, a zatem nie odnosi sie do zanieczyszczenia chemicznego lub innych zagrozen. Nalezy
zauwazyé, ze w ramach kluczowych praktyk omawiana jest raczej redukcja, a nie eliminacja problemu skazenia
owocow i warzyw niebezpiecznymi mikroorganizmami. Obecnie brakuje wiedzy i technologii, ktére pozwolityby
wyeliminowaé wszystkie problemy zwiazane z hezpieczenstwem zywnosci, wynikajace z mikrohiologicznego
skazenia owocOw i warzyw.

Osoby zajmujace sie rolnictwem przemystowym powinny odniesc sie do Zhioru Zasad Dobrej Praktyki Rolniczej opracowanego przez Organizacije Narodéw
Zjednoczonych do spraw WyZzywienia i Rolnictwa.
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Publikacja podzielona jest na trzy czesci

W czesci pierwszej opisano podstawowe pojgcia dotyczace skazenia mikrobiologicznego, ktdre nalezy wyjasnic
uczestnikom szkolenia.

Czes$¢ druga przedstawia podstawowe informacje zawarte w pieciu kluczowych komunikatach, uzasadnienie
naukowe, aspekty zdrowia publicznego i bezpieczenstwa Srodowiskowego oraz sugeruje sposéb przekazywania
komunikatow.

Czesc trzecia zawierainformacie dla osoby prowadzacej szkolenie zwigzane z planowaniem sesji szkoleniowych
i sugeruje éwiczenia szkoleniowe oraz kwestie do dyskusji, ktére podkresla i zweryfikuja uzyskang wiedze
w praktyce. Jednym z zatgcznikéw do publikacji jest przyktadowy formularz oceny przeznaczony dla osoby
prowadzacej szkolenie.

Stowniczek termindw uzytych w podreczniku ma charakter pogladowy.

Dostosowanie

WHO zacheca treneréw do dostosowywania tresci materiatdw szkoleniowych niemajacych charakteru
naukowego do lokalnych uwarunkowarn i opracowywania najbardziej efektywnych sposohdéw przekazywania
wiedzy i wptywania na zmiany zachowan. WHO uznaje réwniez, ze pracownicy ochrony zdrowia majg najlepsze
kwalifikacje do tego, aby odpowiednio dostosowa¢ materiaty i opracowaé sesje szkoleniowg dopasowang do
lokalnych potrzeb.

Walidacja kursu i podziekowania

Kurs zostat opracowany przez Wydziat Bezpieczernstwa Zywnosci i Chordb Odzwierzecych WHO przy
wspotpracy z dziatami ds. wody, warunkéw sanitarnych, higieny i zdrowia. Nieocenione hyto takze wsparcie
Panamerykanskiej Organizacji Zdrowia (PAHO) oraz rzadéw Belize, Gwatemali i Salwadoru podczas organizacii
trzech ses;ji pilotazowych majacych na celu zatwierdzenie podrecznika, jak rowniez wktad wniesiony przez
uczestnikow zajeg.

Podziekowania naleza sie takze Agencji Zywnosci i Lekow Stanéw Zjednoczonych (USFDA) za wsparcie
techniczne i finansowe.




CZESC PIERWSZA: POJECIA PODSTAWOWE

Na czym polegaja choroby przenoszone drogg pokarmow3?

Kazdego dnia ludzie na catym $wiecie choruja z powodu spozywanego jedzenia. Tego typu
schorzenia nazywane sg chorobami przenoszonymi drogg pokarmowa, ktdre moga hyé
wywotywane przez niebezpieczne mikroorganizmy.

Zrédtem choréb przenoszonych droga pokarmowa jest spozywanie owocéw i warzyw
zanieczyszczonych niebezpiecznymi mikroorganizmami.

Zapobieganie skazeniu mikrobiologicznemu jest najlepszym sposobem zapobiegania takim
chorobom i poprawy stanu zdrowia - Twojego, Twojej rodziny i spotecznosci.

Wskazowka dotyczaca szkolenia:
Aby komunikat byt bardziej zrozumiaty, termin ,mikroorganizmy” warto zastapic
terminem ,zarazki”.

Czym s3 mikroorganizmy?

Mikroorganizmy to bardzo mate zywe istoty, tak mate, ze nie mozna ich zohaczy¢ gotym
okiem.

Istnieja trzy r6zne rodzaje mikroorganizméw: dobre, zte i niebezpieczne.

Dobre mikroorganizmy sa przydatne. Uzywamy ich do:

+  Produkcji zywnosci i napojéw (np. sera, jogurtu, piwa i wina)
*  Produkcii lekdw (np. penicyliny); oraz

+  Trawienia pokarmow, ktore spozywamy

Zte mikroorganizmy, czyli te, ktére sg przyczyna psucia zywnosci, zwykle nie powodujg cho-
roby. Sprawiaja jednak, ze jedzenie Zle wyglada, ma nieprzyjemny zapach i smak.

Niebezpieczne mikroorganizmy moga doprowadzi¢ cztowieka nie tylko do choroby, ale nawet
do $mierci. Mikroorganizmami sg bakterie, wirusy, drozdze, plesnie i pasozyty.

Wiekszos¢ niebezpiecznych mikroorganizmdw nie powoduje zmian w wygladzie zywnosci,
wiec zazwyczaj nie mozna stwierdzi¢ wytacznie na podstawie obserwacii, zapachu czy tez
smaku, ze dany produkt zostat skazony.

Wskazowka dotyczaca szkolenia:
Warto dowiedziec sie, jakie niebezpieczne mikroorganizmy wystepuja w danym regio-
nie. Nalezy podkresli¢, ze mikroorganizmy nie sg widoczne gotym okiem.

Pokazanie zdje¢ lub rzeczywistych przyktadow splesniatych owocéw moze wzhudzié
dodatkowe zainteresowanie, ale nalezy podkreslic, ze niebezpieczne mikroorganizmy
nie zawsze zmieniaja zapach, smak lub wyglad pozywienia.
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W jaki sposéb dochodzi do skazenia mikrobiologicznego?
Mikroorganizmy sg wszedzie.
Wszystkie zywe istoty posiadaja powigzane z sobg mikroorganizmy.

W przypadku zwierzat i ludzi mikroorganizmy znajduja sie w pysku, ustach, jelitach i na skorze,
m.in. na rekach i stopach.

Wiele niebezpiecznych mikroorganizmdw znajduje sie w ludzkich i zwierzecych odchodach.

Mikroorganizmy sa $cisle zwigzane z ohiektem, na ktérym sie znajdujg. Przenoszenie
mikroorganizméw z jednej powierzchni na druga nazywane jest , zanieczyszczeniem”.

Najpowszechniejszym no$nikiem niebezpiecznych mikroorganizméw sg rece.

Na polach uprawnych skazenie niebezpiecznymi mikroorganizmami najczesciej
spowodowane jest odchodami (zanieczyszczenie hezpos$rednie) oraz:

+ Niedostatecznie rozwinietymi nawykami w zakresie higieny osobistej pracownikéw
Odchodami ludzkimi i zwierzecymi, w tym ptasimi odchodami na polach uprawnych
Nieuzdatnionymi odchodami wykorzystywanymi jako nawdz

Skazonymi zrédtami wody

Korzystaniem z brudnych narzedzi, opakowan i magazynéw

* & o o

Wskazéwka dotyczaca szkolenia:
Warto zobrazowag, jak wyglada zanieczyszczenie, dotykajac reka twarzy, a nastepnie
dotykajac ta samg reka jedzenia.




Jak rozwijaja sie mikroorganizmy?

Wiekszo$¢ mikroorganizméw rozmnaza sie przez podziat. W tym celu potrzebuijg one:
+  Zywnosci

+ Wody
¢ (zasu
+ Ciepta

Z jednego niebezpiecznego mikroorganizmu moga powstaé dwa niebezpieczne
drobnoustroje zaledwie w 15 minut. 0znacza to, ze w ciagu 6 godzin jedna bakteria
moze rozmnozy¢ sie do ponad 16 miliondw.

Niektore szkodliwe mikroorganizmy staja sie niebezpieczne dopiero po duzym
namnozeniu. Inne moga wywotac chorobe nawet jesli wystepuja nielicznie.

W sprzyjajacych  warunkach  Srodowiskowych  niebezpieczne  mikroorganizmy
moga przetrwa¢ i rozmnazac¢ sie przez dtugi okres (liczony nawet w miesigcach)
na powierzchni owocow i warzyw. Jest to szczegdlnie niebezpieczne dla zdro-
wia, poniewaz owoce i warzywa s3 czesto spozywane w formie nieprzetworzone,i.

Niebezpieczne drobnoustroje moga znajdowac sie na zewnetrznej powierzchni owocéw lub
warzyw i w takim przypadku wystarczy przed zjedzeniem umy¢ dany produkt czystg woda.

Jednak zdarza sie réwniez, ze niebezpieczne mikroorganizmy obecne s3 wewnatrz owocow
lub warzyw i nie mozna ich usunaé podczas mycia.

Wskazowka dotyczaca szkolenia:

Warto porozmawia¢ o wystepujacych lokalnie produktach zywnosSciowych
iomowic,ktéreznichzapewniajaidealnewarunkidorozwojumikroorganizméw,aktdrenie.
Dobrym pomystem moze hy¢ zaprezentowanie koncepcji rozwoju drob-
noustrojow przy uzyciu suszonej fasoli, kamieni lub innych przedmiotow.
W tym celu nalezy zacza¢ od jednego ohiektu. W ciggu 15 sekund nalezy dotozy¢ do nie-
go kolejny obiekt, w ciagu kolejnych 15 sekund - 4 obiekty, w ciggu kolejnych 15 sekund
- 8 ohiektow itd. (liczbe zaprezentowanych obiektow nalezy podwajac co 15 sekund).

Uwaga: Dla celow demonstracyjnych wykorzystuje sie 15 sekund zamiast
15 minut, czyli faktycznego czasu potrzebnego wiekszosci bhakterii na roz-
mnozenie sie. Umozliwia to przedstawienie rozmnazania niebezpiecznych
mikroorganizméw bez przekraczania ram czasowych prowadzonego szkolenia.

Dobre mikroorganizmy Zte mikroorganizmy Niebezpieczne mikroorganizmy
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Jakie s objawy chordh przenoszonych drogg pokarmow3?

Miliardy ludzi co najmniej raz do roku zapadajg na chorobe pochodzenia po-
karmowego, nie wiedzac nawet, Ze jej przyczyna hyta spozywana zywnos¢.

Najczestszymi objawami chordh przenoszonych droga pokarmowa sa:
¢ Bole brzucha

+  Wymioty

¢ Biegunka

Objawy zalezg od przyczyny choroby. Objawy moga pojawic sie bardzo szybko
po spozyciu pokarmu lub po paru dniach czy tygodniach. W przypadku wigk-
szosci chordb przenoszonych drogg pokarmowg objawy wystepuja w ciggu
24-72 godzin po spozyciu skazonej zywnosci.

*
‘ -
¢.ﬁ*

Szacuje sie, ze 3% przypadkéw chordb przenoszonych droga pokarmowa moze prowadzi¢ do dtugotrwatych probleméw
zdrowotnych. Spozycie skazonej zywno$ci moze doprowadzi¢ do rozwoju takich chordb, jak zapalenie stawoéw i zaburzenia

neurologiczne.

Niektore choroby przenoszone droga pokarmowa moga by¢ przenoszone z osoby na osobe. Osoby, ktére opiekuja sie chorymi
cztonkami rodziny, réwniez moga pas¢ ofiarg chordb przenoszonych drogg pokarmowa.

W przypadku niemowlat, osdb chorych, kohiet w cigzy i 0soh starszych konsekwencje chordh przenoszonych droga pokarmo-

W3 $3 zazwyczaj powazniejsze i czesciej koncza sie $miercia.

Co nalezy zrohi¢ w przypadku wystapienia chorohy?

Podczas choroby i przez 48 godzin po ustgpieniu objawow nalezy w mozliwie najwiekszym zakresie .\)
ograniczy¢ kontakt z zywnoscia. Jesli nie jest to mozliwe, nalezy my¢ rece woda z mydtem przed

przystapieniem do i w trakcie przygotowywania jedzenia.

N

Podczas kontaktu z zywnos$cig osohom, ktdre kaszla lub kichaja, zaleca sie uzywanie ochronnych maseczek, a w przypadku
skaleczen lub zmian chorobowych zaleca sie uzywanie rekawiczek i ich czesta wymiane.

Porady dotyczace leczenia chordb pochodzenia pokarmowego réznig sie w zaleznosci od kraju i powinny hy¢ dostosowane do

warunkéw panujacych w danym regionie.

Gtéwna zasada postepowania w przypadku zachorowania jest przyjmowanie duzej ilosci ptynéw w celu nawodnienia organi-
zmu podczas hiegunkii zasiegniecie porady lekarza, jesli wypréznienia sg bardzo czeste, a odchody zawieraja $lady krwilub sg

bhardzo wodniste, lub jesli objawy utrzymuija sie dtuzej niz 3 dni.




Jak rozprzestrzeniaja sie mikroorganizmy
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+  Wiele niebezpiecznych mikroorganizmoéw znajduje sie w ludzkich i zwierzecych odchodach.

+  Rece sg najpowszechniejszym nosnikiem niebezpiecznych mikroorganizmow.

+ Skazona woda wykorzystywana do mycia owocow i warzyw przyczynia sie do rozprzestrzeniania
niebezpiecznych mikroorganizmow.

< Dotyczy to réwniez jej bezpoSredniego spozycia.

Przestrzeganie Pieciu krokow do bezpieczniejszej uprawy owocdw i warzyw przyczyni sie do zapobiegania
chorobom przenoszonym droga pokarmowa.
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Krok 1- Dobre praktyki z zakresu higieny osobistej

Podstawowe informacje Dlaczego?

o Zawsze nalezy myé rece po skorzystaniu z toalety, Ludzkie i zwierzece odchody oraz zainfekowane rany sg
przewinieciu dziecka i kontakcie ze zwierzetami. miejscem namnazania niebezpiecznych mikroorgani-
Po umyciu, rece nalezy wytrze¢ do sucha czystym zmow, ktére moga by¢ przenoszone na owoce i warzywa
recznikiem. na rekach, odziezy i innych powierzchniach. Dobre prak-

tyki z zakresu higieny osohistej pomagaja zapobiegac

przenoszeniu niebezpiecznych mikroorganizméw na

+  Nalezy opatrywac skaleczenia, zmiany skérne owoce i warzywa oraz zmniejszaja ryzyko wystapienia
irany. choradb przenoszonych drogg pokarmowa.

« Nalezy regularnie sig kapaé i zmienia¢ odziez.

« Potrzehy fizjologiczne nalezy zatatwiaé w toalecie
lub latrynie.

Bezpieczenstwo zdrowotne i Srodowiskowe

Utrzymywanie odpowiedniej higieny osobistej zapohiega nie tylko rozprzestrzenianiu sig choréh przenoszonych droga po-
karmowa, ale takze wielu choréh zakaznych. Dlatego tez stosowanie sig do zalecen zawartych w tym punkcie wykracza poza
zagadnienia hezpieczenstwa zywnosci i ma na celu 0gdIng poprawe stanu zdrowia.

Na czym polega utrzymywanie odpowiedniej higieny osobistej?

+ Nalezy my¢ rece zgodnie z odpowiednig procedura mycia rak, zaréwno przed wejsciem na pole, jak rowniez pod-
C€zas pracy z Zywnoscia:
1. Rece nalezy zwilzyé, korzystajac z czystej, bezpiecznej, biezacej wody. Nastepnie namydlic.

2. Mydto nalezy doktadnie rozprowadzi¢ na powierzchni rak, nadgarstkéw, pomiedzy palcamii pod
paznokciami, uzywajac czystej, bezpiecznej wody. Rece nalezy namydlac i pocierac przez co najmniej 20
sekund.

3. Poumyciu rece nalezy sptukac pod czysta, bezpieczna, biezacg wodg.

4. Nastepnie nalezy je doktadnie osuszyé czystym, suchym recznikiem. Jesli to mozliwe, uzyé recznika
papierowego.

+ Nalezy takze regularnie obcinac i czyscic paznokcie.

¢ Zuzyte chusteczkii srodki higieny kohiecej nalezy utylizowac w toalecie, latrynie lub w przeznaczonym
do tego przykrywanym pojemniku.

+ W przypadku wystapienia choroby nalezy unika¢ pracy w polu.

Uwagi dla osoby prowadzacej szkolenie
Mycie rak woda i mydtem to najlepszy sposéb postepowania, jednak wiele 0séb nie ma dostepu do myata lub detergentu. W tym przypadku mozna uzy¢
przestudzonego popiotu, ktdry stanowi powszechnie stosowany substytut mydfa. Dopuszcza sie te metode mycia rak.

W razie braku dostepu do toalety lub latryny, nalezy uzyc wiadra z przykrywka przeznaczonego na ludzkie odchody (pojemnika na odchody). Pojemnik
nalezy oprdzniac w migjscach oddalonych od pdl uprawnych i Zridet wodl.

W przypadku koniecznosci pracy w terenie w razie choroby nalezy stosowac dodatkowe Srodki higieniczne, w tym Srodki ochrony asobistej (rekawice,
maski itp.] oraz czesto myc rece.
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Dobre praktyki z zakresu higieny osobistej
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Krok 2 - Ochrona gleby przed zanieczyszczeniem odchodami zwierzecymi

Podstawowe informacje Dlaczego?

+ Nie nalezy puszczaé zwierzat wolno na polach Niebezpieczne mikroorganizmy w odchodach zwierze-

uprawnych. cych moga przenosié sie bezposrednio na rosliny upraw-
ne - gdy zwierzeta wyprozniaja sie na uprawianych
terenach - lub posrednio, gdy wody opadowe skazone
mikroorganizmami sptywaja na pola. Odpady, zywno$cé

+ Zwierzeta gospodarskie nalezy trzymaé
w zagrodach potozonych ponizej poziomu terenéw

uprawnych. . o .
i woda na polach uprawnych oraz wokot nich przyciagaja
+ Polauprawne oraz teren wokof nich nalezy zwierzeta, w tym dzikie ptactwo.
oczyszczac z odpadow.

Bezpieczenstwo zdrowotne i Srodowiskowe

Niebezpieczne mikroorganizmy w odchodach zwierzecych moga przetrwac przez dtugi czas, nawet do kilku miesiecy.
Ryzyko skazenia odchodami wzrasta wraz z liczhg zwierzat wyprowadzanych na pole, czestotliwoscig wej$é na pole i cza-
sem przebywania zwierzat na polu. Odchody dzikiego ptactwa moga zanieczyszczaé owoce i warzywa oraz powodowac
choroby u ludzi.

Jak chroni¢ pola uprawne przed zanieczyszczeniem odchodami zwierzecymi?
¢ Zwierzeta nalezy trzymac na ogrodzonym terenie lub w zagrodzie, aby uniemozliwi¢ im wej$cie na pola
uprawne.

+ Na polu i wokot niego warto umiescic obiekty, ktore wizualnie lub dZzwiekowo bedg odstrasza¢ zwierzeta
(np.strachy na wrdble lub wiatraki).

+  Wokot uprawianych roslin mozna porozktadac btyszczace wstazki, aby odstraszy¢ ptaki.
+ Zwierzeta nalezy trzymac z dala od p6l uprawnych, szczegdlnie w czasie zbiordw.

+ Jesli to mozliwe, nie nalezy wykorzystywac zwierzat gospodarskich do zhierania owocow i warzyw
spozywanych bez gotowania.

+ Usuwanie odpadéw z okolic pdl uprawnych pomaga utrzymac zwierzeta i ptaki z dala od nich.

Uwagi dla osoby prowadzacej szkolenie

Jezeli nie mozna zapobiec obecnosci zwierzat na polu uprawnym, nalezy ograniczyc ich liczbe, czestotliwosc ich wejst i czas pozostawania na
polu w celu zminimalizowania ryzyka skazenia odchodami.
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Ochrona ziemi przed zanieczyszczeniem odchodami zwierzecymi
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Stosowac nalezy wytacznie odpowiednio Cho¢ odpowiednio uzdatnione odchody (obornik i od-
przygotowane odchody (obornik i odchody ludzkie). chody ludzkie) sa skutecznym i hezpiecznym nawozem,
niebezpieczne mikroorganizmy moga przetrwaé w nich
przez dtugi czasizanieczysci¢ owoce i warzywa. Dlatego
tez odchody nalezy kazdorazowo poddawac odpowied-
Nalezy maksymalnie wydtuzyc czas pomigdzy niemu uzdatnianiu w celu unieszkodliwienia Zyjacych
rozrzuceniem odchodow, a zbiorami. w nich niebezpiecznych drobnoustrojéw.

Uzdatnione odchody nalezy rozrzucag na polu przed
zasadzeniem roslin.

Bezposrednie odprowadzanie odchoddw (obornika i odchodéw ludzkich) do wéd powierzchniowych (np. rzek, stawéw, stru-
mieni) szkodzi zdrowiu ludzi i zwierzat oraz powoduje szkody w srodowisku naturalnym. Fekalia powinny by¢ odpowiednio
uzdatniane, aby nie dopusci¢ do zanieczyszczenia Swiezych owocdw i warzyw niebezpiecznymi mikroorganizmami. Uzdat-
nianie mozna taczy¢ z innymi czynnos$ciami, takimi jak wykorzystywanie uzdatnionych odchodow na polach przed sadzeniem
oraz maksymalnym wydtuzeniem czasu pomiedzy ich zastosowaniem a zbiorami.

Obornik jest mieszaning odchodéw zwierzecych, moczu i odpaddw roslinnych.

Jednym ze sposobow przetwarzania obornika, jest pozostawienie go na dtuzszy czas, aby dojrzat. Obornik uktada
sie na stosie (z dala od pdl uprawnych i zZrodet wody) i pozostawia na dtugi okres (do jednego roku) bez dodawania
w tym czasie do stosu nowych porcji. Naturalne procesy zachodzace w stosie sprawiaja, ze pod wptywem wysokiej
temperatury niebezpieczne mikroorganizmy umieraja.

Innym powszechnym sposobem postepowania jest przerzucanie stosu ohornika. Jest to praktyczny i skuteczny
sposdh na unieszkodliwienie niebezpiecznych mikroorganizmdw. Obornik jest uktadany na stosie lub umieszczany
w zamknigtym pojemniku (z dala od pdl uprawnych i zZrédet wody) i okresowo wystawiany na dziatanie powietrza
w celu przyspieszenia procesu gnicia.

Najpopularniejszym sposobem wttaczania powietrza do stosu jest reczne przerzucanie obornika. Obornik
znajdujacy sie nazewnatrz stosu jest wpychany do wewnatrz, gdzie poddawany jest dziataniu wyzszej temperatury.
Na pojemniku mozna umiesci¢ pokrywe zapewniajaca réwnomierno$¢ osigganych przez obornik odpowiednich
temperatur (co najmniej 55 °C). Caty proces powinien trwac co najmniej 3 miesiace.

Ludzkie odchody to mieszanina moczu i katu. Stosowanie ludzkich odchoddw jako nawozu stanowi wigksze zagrozenie
dla zdrowia niz ma to miejsce w przypadku obornika, poniewaz ludzkie odchody mogg zawieraé bakterie, wirusy
i pasozyty wywotujace choroby charakterystyczne dla cztowieka. Jedng z metod postepowania z ludzkimi odchodami
jest wydtuzenie okresu przetwarzania (bez dodawania nowego materiatu) do dwoch lat w celu unieszkodliwienia
niehezpiecznych mikroorganizméw'.

Wiekszosc norm dotyczacych stosowania obornika i odchoddw ludzkich w rolnictwie opiera sie na wymaganiach dotyczacych skfadnikow
odzywezych roslin, a nie na wzgledach zdrowotnych. Poniewaz czas potrzebny na zniszczenie niebezpiecznych mikroorganizmow zalezy od skfadu,
temperatury i wilgotnosci obornika, dojrzewanie obornika rézni sie znacznie w zaleznosci od regionu.

T Wytyczne WHO w sprawie stosowania Sciekow, ekskrementow i szarej wody (2006 1.).
Tom 4: Excreta and Greywater use in agriculture at www.who.int/water_sanitation_health/wastewater/gsuweg4/en
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Krok 4 - Ocena ryzyka skazenia wod do nawadniania i zarzadzanie nim

Podstawowe informacje Dlaczego?

+ Nalezy zidentyfikowaé wszystkie zrodta wod Woda jest niezhedna do zycia zaréwno ludziom,
nawadniajacych pole uprawne. zwierzetom, jak i roslinom uprawnym.
Ryzyko skazenia mikrobiologicznego wody rozni sie

+ Nalezy pamietac o ryzyku skazenia wody przez L L ;
w zalezno$ci od Zrddta, z jakiego pochodzi.

drobnoustroje. . ) ) \ o .
Niebezpieczne mikroorganizmy znajdujgce sie w od-
¢ Wode nalezy chroni¢ przed zanieczyszczeniem chodach mogg zanieczyscié wode, ktdra nastepnie
odchodami. wsigka w glebe i nawadnia uprawy. Woda uzywana
+ W przypadku korzystania z wody zanieczyszczonej do nawadniania upraw owocow i warzyw nie moze
lub o niewiadomej jakosci nalezy podjac hy¢ skazona niebezpiecznymi mikroorganizmami.

odpowiednie $rodki ostroznosci.

Bezpieczenstwo zdrowotne i Srodowiskowe

Spozywana hezposrednio lub wykorzystywana przy produkciji i przygotowaniu zywnosci woda skazona niebezpiecznymi
mikroorganizmami jest gtéwnym Zrodtem chordh cztowieka. Poprawa jakosci wody jest podstawowym dziataniem publicznym
koniecznym do poprawy stanu zdrowia cztowieka. Gdy dostep do wody jest ograniczony, wykorzystanie wody do zaspokojenia
podstawowych potrzeh cztowieka ma pierwszenstwo przed wszystkimi innymi sposobami jej wykorzystania, m.in. zastoso-
waniem w rolnictwie.

Ryzyko skazenia mikrohiologicznego rdznych zrédet wody co do zasady wzrasta zgodnie z przedstawionym ponizej porzad-
kiem: 1) wody deszczowe, 2) wody gruntowe pochodzace ze studni gtehinowych, 3) wody gruntowe pochodzace ze studni
powierzchniowych, 4) wody powierzchniowe oraz 5) nieprzetworzone lub nieodpowiednio oczyszczone $cieki.

Odchody zwierzece i ludzkie mogg zanieczyszczac wode niebezpiecznymi mikroorganizmami. Szczegélnie podatne na zanie-
czyszczenia s3 wody powierzchniowe. Nalezy wprowadzi¢ $rodki zapohiegajace przedostawaniu sie takich zanieczyszczen
na owoce i warzywa, aby ograniczy¢ ich wptyw na zdrowie cztowieka. Jesli jako$¢ wody jest niska, nieznana lub nie moze by¢
sprawdzona, poziom skazenia upraw jest minimalizowany poprzez zastosowanie odpowiednich Srodkéw kontroli.

Jak oceniac ryzyko skazenia wod do nawadniania i zarzadzac nim?
+ Nalezy poznac¢ zrodto(-a) wody uzywanej do nawadniania oraz kolejne etapy jej przechowywania, transportu
i dystrybucji az do momentu wykorzystania na polu uprawnym.
+ Nalezy przeprowadzaé rozpoznanie ryzyka na kazdym etapie, na ktérym moze dojsS¢ do skazenia.

+ Nalezy okresli¢ srodki kontroli, ktére moga zmniejszy¢ ilo$¢ zanieczyszczen przedostajacych sie do wody
lub przenoszonych do upraw.

+ Jesli to mozliwe, nalezy zbadaé wode w celu sprawdzenia jej jakosSci.
Przyktady Srodkow kontroli ryzyka

+ Budowa ogrodzenia wokat zrodet wody, aby zapohiec wtargnigciu zwierzat.

¢ Przykrywanie studni, budowanie wokat nich betonowych cembrowin (o promieniu 1 metra) stosowanie pomp
recznych i utrzymywanie ich w dobrym stanie technicznym, aby zapohiec zanieczyszczeniu wod gruntowych.

+ Rozmieszczenie latryn i sktadowisk obornika, odchodéw i nawozdéw na nizej potozonych terenach i w
odlegtosci co najmniej 10 metréw od zrédet wody, aby zapobiec zanieczyszczeniu wod gruntowych.
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+ Unikanie prania zabrudzonej odziezy roboczej i pieluch w wodzie uzywanej do nawadniania.

+ Zhieranie i przechowywanie dobrej jakoSci wody deszczowej w odpowiednio zaprojektowanych systemach.
Regularne czyszczenie zlewni i rynien.

+ Montaz siatek na otworach zbiornikdw magazynujacych wode deszczowa w celu zapobiegania przedosta-
waniu sie niepozadanych obiektow, liSci, zwierzat i larw owaddw.

+ Minimalizacja bezposredniego kontaktu wody do nawadniania z jadalnymi cze$ciami owocow i warzyw np.
poprzez unikanie stosowania zraszaczy.

+ Zamiast tego nalezy wykorzystywac systemy nawadniania kropelkowego lub bruzdowego"?, ktdre
dostarczajg wode bezposrednio do gleby, bez kontaktu z powierzchnig jadalng roslin.

+ Maksymalizacja odstepu czasu miedzy nawadnianiem a zbiorami (co najmniej jeden miesigc w przypadku
stosowania wad Sciekowych).

Uwagi dla osoby prowadzacej szkolenie

Jesli na polach uprawnych stosuje sie wode o niskiej lub niekontrolowanej jakosci, nalezy przyja¢ plan bezpieczenstwa sani-
tarnego w celu zminimalizowania ryzyka dla pracownikéw gospodarstw rolnych, spotecznos$ci lokalnych i zanieczyszczenia
upraw. WHO okreslita wymogi majace na celu propagowanie hezpiecznego stosowania $ciekdw i ekskrementéw w rolnictwie,
w tym rézne poziomy zarzadzania ryzykiem, dostosowane do lokalnych warunkdéw?,

T Systemy nawadniania kropelkowego wykorzystuja zawory, rury i weze do transportu wody, dostarczajac ja bezposrednio do strefy korzeniowej roslin.
2 System nawadniania bruzdowego tworzy sie poprzez wykopanie w poprzek pola specjalnych bruzd i obsadzenie roslinami redlin pomigdzy nimi.
5 Wytyczne WHO w sprawie stosowania $ciekow, ekskrementow i szarej wody (2006 r.).

Tom 2: Wykorzystanie $ciekdw w rolnictwie na stronie www.who.int/water_sanitation_health/wastewater/gsuweg2/en/, oraz

Tom 4: Wykorzystanie ekskrementdw i szarej wody w rolnictwie na stronie www.who.int/water_sanitation_health/wastewater/gsuweg4/en/

Ocena ryzyka skazenia wod do nawadniania i zarzadzanie nim




Przed uzyciem narzedzi do zhierania i sktadowania Owoce i warzywa moga ulec skazeniu niebezpiecznymi
plondw nalezy umyg je czysta wodg i osuszyg. mikroorganizmami podczas zhiorow poprzez kontakt
z brudnymi rekami, zanieczyszczong gleba lub nieumy-
tymi narzedziami do zbierania i magazynowania plonéw.
Mokre lub wilgotne powierzchnie sprzyjajg rozwojowi
niebezpiecznych mikroorganizméw.

Pojemniki na plony nie powinny staé bezposrednio
naziemi przed zbiorami, w ich trakcie oraz po
zhiorach.

Z pola nalezy usunaé wszelkie widoczne
zanieczyszczenia oraz resztki owocow i warzyw.

Zebrane warzywa i owoce nalezy szybko przeniesé
w chtodne miejsce.

Nalezy ograniczy¢ dostep zwierzat, dzieciiinnych
nieupowaznionych osoh do miejsc, w ktorych
przechowywane s plony.

Wystepowanie niebezpiecznych mikroorganizméw w $rodowisku rolniczym jest zwigzane takze z zarazonymi pracownikami
gospodarstw rolnych. Niewtasciwa higiena podczas zbiorow zwieksza ryzyko skazenia.

Owoce i warzywa czesto powodujg choroby przenoszone drogg pokarmowa, poniewaz sprzyjaja namnazaniu sie niebezpiec-
znych mikroorganizméw do poziomu zagrazajacego zakazeniem i czesto spozywane sg na surowo.

Nalezy ograniczy¢ dostep zwierzat, dzieci i 0sdb nieupowaznionych do miejsc zbioru i przechowywania plondw,
poniewaz moga stanowic one zrddto skazenia.

Pojemniki do zhierania i przechowywania plonéw nalezy uzywac wytacznie zgodnie z ich przeznaczeniem, czyli
do zbierania i przechowywania owocow oraz warzyw.

Szczegdlnie wazne jest oddzielenie od nich pojemnikéw na odpady, produkty uboczne i uszkodzone owoce oraz
warzywa.

Owoce i warzywa nienadajgce sie do spozycia przez ludzi nalezy umieszczac w pojemnikach na odpady,
znajdujace sig na polu.

Miejsca, w ktorych dokonywane jest czyszczenie oraz sortowanie owocow i warzyw pod koniec kazdego dnia
powinny by¢ doktadnie czyszczone.

Niskie temperatury Spowalniaja namnazanie niebezpiecznych mikroorganizmow oraz chronig jakoSc owocdw i warzyw. Zebrane owoce i warzy-
wa nalezy szybko schiodzic, umieszczajac je w cieniu lub w chiodni.
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Przechowywanie narzedzi do zbierania i sktadowania plonow
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RZECIA: SESJE SZKOLENIOWE

Planowanie sesji szkoleniowych

Sekcja zawiera wskazowki dotyczace planowania szkolenia. Nalezy wykorzystywac ja jak przewodnik, utatwiajacy poznanie
uczestnikdw szkolenia i przygotowanie do zajec .

Wiedza o uczestnikach szkolenia

Poznanie uczestnikow, ich stylu zycia i sytuacii, z ktérymi maja do czynienia na co dzien, moze poméc w skuteczniejszym
naktonieniu ich do przyjecia bezpieczniejszych praktyk w zakresie uprawy owocow i warzyw. Obserwacja tego, co dzieje sie
obecnie na polach uprawnych, umozliwi zaproponowanie rozwigzan, ktdre utatwia ludziom wtaczenie tych praktyk do swojego
codziennego zycia.

+ Naprzyktad, jesli w poblizu brakuje mydta i czystej, bezpiecznej wody, mycie rak po kazdym skorzystaniu z toalety nie
bedzie wykonalne lub praktycznie mozliwe. W tym przypadku rozwigzaniem bytoby przeniesienie mydta i doprowadze-
nie czystej, bezpiecznej wody w pohlize toalety.

Aby pozna¢ uczestnikow, nalezy rozwazy¢ kilka podstawowych pytan. Uzyskane odpowiedzi pozwolg zaplanowaé udane
i efektywne szkolenie dla grupy. Warto zebrac nastepujace informacje:

Kim sa cztonkowie grupy? - Ptec, pracodawcy, rodzice, matzonkowie, pracownicy

Gdzie sie znajduja? - Czyuczestnicysamobilni,czytezspotkanieznimijestmozliwewytgczniewich
miejscu zamieszkania?

llu uczestnikow wezmie udziat - Warto odpowiednio zaplanowagé miejsce i materiaty.
w szkoleniu?

Jakim jezykiem (jezykami) méwia? -  Czy podczas szkolenia potrzebny hedzie ttumacz? Czy trzeba zatrudnié
osohe, ktdry poprowadzi szkolenie w innym jezyku?

Jaki jest poziom umiejetnosci czy- —  Czy w celu aktywizacji lokalnej spotecznos$ci mozna uzyé ulotek/plakatow?
tania w grupie? Czy moze bardziej adekwatne beda zaproszenia podczas rozmowy?

Do jakich organizacji naleza —  Czyteorganizacje/grupy majg wtasne miejsce, w ktorym mogtoby odbyé sie
uczestnicy szkolenia? spotkanie? Czy grupa z zadowoleniem przyjmie prezentacje?

W przypadku znalezienie sie na nowym terytorium lub konieczno$ci dotarcia do nieznanej dotad spotecznosci, w lepszym
poznaniu uczestnikow i ich warunkéw zycia pomaéc moga spacery po okolicy i rozmowy z ludZmi oraz lokalnymi liderami.

Kwestie szczegélnie wrazliwe

Biorac pod uwage charakter edukacji zdrowotnej i higienicznej, tematyka kursu moze wywotywac rdzne reakcje. Wazne, aby
do wrazliwych tematoéw podchodzié ostroznie. Sesje prowadzone w mnigjszych grupach moga okazac sie bardziej efektywne
przy omawianiu kwestii takich jak toaleta, higiena i obecno$¢ dzieci na polach uprawnych.

Ponadto nalezy mie¢ $wiadomo$c¢, ze czynniki, takie jak pte¢, zwyczaje i rola/pozycja spoteczna moga mie¢ wptyw na dyna-
mike i poziom komfortu grupy.

PIEC KROKOW DO BEZPIECZNIEJSZEJ UPRAWY OWOCOW | WARZYW



+ Kohiety moga hyé mniej sktonne do otwartego wypowiadania sie na temat higieny lub praktyk w zakresie
wychowywania dzieci, jesli w szkoleniu uczestnicza mezczyzni.
Pracownicy moga nie chcie¢ sie wypowiadag, jesli w szkoleniu uczestnicza ich pracodawcy.
Rézne zwyczaje lub sytuacje mogg mie¢ wptyw na skuteczno$é komunikaciji z uczestnikami.

Na przyktad: kwestie zwigzane z miejscem pracy, takie jak zdolno$¢ do wprowadzania zmian w standardowych praktykach
lub sprzecie wykorzystywanym w gospodarstwie rolnym; lub gotowos¢ ludzi do zmiany procedur/przyjecia nowych praktyk
w okresach intensywnego sadzenia i zhioréw.

Warto upewnic sie, Ze wybrana metoda prezentacji i podejscie zostaty odpowiednio dobrane do grupy i miejsca.
Ponadto, podczas planowania prezentaciji nalezy wzig¢ pod uwage wszystkie potencjalnie wrazliwe kwestie:

Wieloletnie praktyki, postawy i spoteczne tabu

Edukacja i wczes$niejsze szkolenia

Niemowleta/dzieci na polach uprawnych

Réznorodno$é wsrdd odbiorcow (kulturowa, spoteczna, wynikajaca z tradycji, oparta na ptci)
Poziom wyksztatcenia

Jezyk/dialekty

Otoczenie: dostosowania dziatan do panujgcych realiéw i umozliwienie ich wdroZenia

Cheé podnoszenia Swiadomosci w zakresie objawdw choroby

Znaczenie szkolenia w przypadku roslin uprawianych po raz pierwszy

® 6 6 6 6 0 0 0 o

Po zapoznaniu sie z podrecznikiem szkoleniowym/materiatami oraz uwzglednieniu potrzeh i wrazliwo$ci uczestnikéw, mozna
dostosowac sesje szkoleniowe do lokalnych warunkow i udogodnien oraz potrzeh/poziomu wiedzy odhbiorcow.




Program szkolenia

Podczas szkolenia pomocne jest kierowanie sie konkretnym programem, aby miec pewnosc, Ze uwzgledniono wszystkie istot-
ne punkty. Zaproponowany ponizej plan dziafania jest zgodny z projektem podrecznika i pozwala na maksymalne wykorzy-
stanie materiatu. Program powinien byc zrealizowany w ciagu jednego dnia, ale w razie potrzeby, mozna podzielic go na kilka
krdtszych sesji. NalezZy rdwniez pamietac, Ze omawianie niektdrych szczegétowych krokow, takich jak ,0cena ryzyka skazenia
wad do nawadniania i zarzadzanie nim” moze potrwac dfuzej i prowadzic do dfugich dyskusji

1. Powitanie i wprowadzenie

Poczatek szkolenia warto wykorzystaé na przedstawienie sie i zapoznanie z uczestnikami, aby poczuli sie komfortowo.
Umozliwi to nawigzanie dyskusji, poprawi poziom uczestnictwa oraz utatwi nauke. Na tym etapie wszyscy uczestnicy
przedstawiaja sie. Warto przeprowadzic¢ ¢wiczenie otwierajace/rozluzniajace.

2. Przeglad celow szkolenia

Warto poSwieci¢ troche czasu na krdtkie omoéwienie celow szkolenia, tak aby kazdy madgt sie z nimi zapoznac. Nalezy
podkresli¢ znaczenie szkolenia dla zdrowia uczestnikow, ich rodzin i spotecznosci.

Cele szkoleniowe

+ Zrozumienie, w jaki spos6b dochodzi do skazenia owocow i warzyw.
+ Nauka hezpiecznych praktyk higienicznych zapohiegajacych zakazeniu.

3. Podsumowanie podstawowych pojec

Wazne, aby omdwié, czym sg niebezpieczne mikroorganizmy, skad pochodza i w jaki sposdb mogg powodowaé skazenie
owocow i warzyw. Osoha prowadzaca szkolenie powinna zna¢ wszystkie informacje przedstawione w cze$ci poSwigconej
podstawowym pojeciom. Dzieki temu bedzie mogta odpowiedzie¢ na pytania, ktdre mogg pojawic sie podczas sesji szko-
leniowych. Nalezy jednak pamietac, ze nie wszystkie podstawowe kwestie zawarte w niniejszym podreczniku musza by¢
przedstawione podczas szkolenia. W zalezno$ci od konkretnych probleméw w danej okolicy, mozna zdecydowac sie na
poswiecenie wigkszej lub mniejszej ilosci czasu na konkretng kwestie.

4. Warto przedyskutowac podstawowe informacje dla kazdego z pieciu krokow, a nastepnie
wykonaé zwigzane z nimi éwiczenie.

Nalezy powtdrzyé podstawowe informacje dotyczacego poszczegéinych krokéw w grupie, a nastepnie wykonaé zwigzane
z nimi ¢wiczenia. Jesli grupa jest zbyt duza, aby skutecznie wykonywac¢ ¢wiczenia, mozna podzieli¢ j3 na mniejsze podgrupy.

5. Warto pozostawic nieco czasu na pytania i odpowiedzi po omowieniu kazdego kroku.

Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby po omdwieniu kazdego z pieciu krokéw daé uczestnikom szkolenia szanse na zadanie pytan.
Umozliwi to lepsze zrozumienie materiatu. Nalezy tak postapi¢ w przypadku wszystkich pieciu krokéw. Konczac szkolenie,
warto podsumowac wszystkie informacije z grupa.

Jesli to mozliwe, po zakonczeniu szkolenia warto rozdaé uczestnikom ulotki z informacjami na temat omdwionych pigciu

krokow do hezpieczniejszej uprawy owocow i warzyw. Mozna takze zaproponowac, aby uczestnicy umiescili kopie materiatow
w poblizu pdl uprawnych, np. w szopie lub w magazynie, aby stuzyty jako przypomnienie.
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Cwiczenia szkoleniowe

Cwiczenie otwierajace / rozluzniajace: o mnie - prawda czy fatsz?

Wazne, aby sesje szkoleniowa rozpoczac od cwiczenia, ktdre ma na celu ufatwienie wzajemnego poznania Sie uczestnikow
i rozpoczecie rozmowy. Proponowane ¢wiczenie wprowadza do dyskusji format wykorzystywany w pézniejszych céwicze-
niach, polegajacy na odrdznieniu prawdy od fafszu.

1
Uczestnikow nalezy podzieli¢ na czteroosobowe grupy. Kazdemu z nich da¢ kartke
papieru i dtugopis/otowek.

2
Nastepnie nalezy poprosi¢ uczestnikdw o napisanie na kartce jednej prawdziwej
informacji na swéj temat lub na temat swojej rodziny oraz jednej nieprawdziwe;.
(Na tym etapie warto przypomnie¢, ze ktamstwo powinno brzmie¢ wiarygodnie.)

3
Potem nalezy poprosi¢ cztonkdw grupy, aby wymienili sig kartkami i zgadywali, ktora
informacja jest prawdziwa, a ktéra fatszywa. Dzieki temu uczestnicy moga dowiedzie¢
sie wiecej o sobie nawzajem i zintegrowac sie, dyskutujac o prawdziwych
i nieprawdziwych informacjach.

4
Na zakonczenie ¢wiczenia nalezy poprosi¢ wszystkich uczestnikow, aby podzielili sie
z grupa prawdziwymi informacjami na swoj temat.




KROK 1: Dobre praktyki z zakresu higieny osobistej

Zarys ogdlny

Praktyki higieniczne zazwyczaj przekazywane sa z pokolenia na pokolenie. Kiedy tak sie dzieje, fatwo jest przeoczyc wotyw
tradycyjnych praktyk na zdrowie rodzin i spofecznosci, Wazna jest, Swiadomosc, i stosujac sie do dobrych praktyk z zakresu
higieny osobistej, ludzie maga pomdc w zapobieganiu bezposredniemu i posredniemu rozprzestrzenianiu sig chordb prze-
noszonych droga pokarmowa.

Cele dydaktyczne: Cwiczenie koncentruje sie na stosowanych przez uczestnikéw praktykach z zakresu zatatwiania potrzeb
fizjologicznych i ma okreslié¢ mozliwosci ich poprawy.

Po zakonczeniu éwiczenia uczestnicy beda w stanie:

+  Wyjasnic¢ znaczenie dobrych praktyk z zakresu higieny osohistej dla zapobiegania rozprzestrzenianiu sie chorab.
+  Wyjasni¢ czym sa dobre praktyki z zakresu higieny osohiste;j.

+  Zidentyfikowac przeszkody stojace na drodze do wdrozenia dobrych praktyk z zakresu higieny osobiste;.

+  Zachecié rodzine, przyjaciot i spotecznosé do stosowania dobrych praktyk z zakresu higieny osobiste;.

Plan szkolenia:
1. Przeglad Krok 1: Dobre praktyki z zakresu higieny osobhistej

2. Uczestnikéw nalezy poprosic, aby opowiedzieli o praktykach z zakresu higieny osobistej stosowanych w swoich domach
i spotecznosciach, opisujac sposoh mycia rak i czyszczenia odziezy, dostepno$é mydta, toalet oraz latryn. Warto ich
zacheci¢ do méwienia o dobrych i ztych praktykach oraz sporzadzania ich listy.

Pytania, ktdre mozna wykorzystac do rozpoczecia dyskusji:

+ Jakie praktyki higieniczne stosujecie/ stosowali$cie w swoich domach lub spotecznos$ciach?
Na przyktad: dobre praktyki w poréwnaniu z tymi, ktére mogg stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia.
Jak mozecie utrwalaé stosowanie dobrych praktyk w swojej spotecznosci?
Jak mozecie wptywaé na ludzi, by zmieniali zte nawyki?

3. Na tym etapie warto powtdrzyé najwazniejsze punkty i poprosi¢ grupe o zidentyfikowanie przeszkéd na drodze do

osiagniecia dobrej higieny osobistej. Mozna réwniez zrohié liste czynnosci, ktére moga przyczynicé sie do poprawienia
higieny osobistej, utrwalenia dobrych praktyk oraz wywierania wptywu na otoczenie w celu zmiany ztych nawykow.
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Krok 2: Ochrona ziemi przed zanieczyszczeniem odchodami zwierzecymi

Zarys ogdlny

Akceptacja przebywania zwierzat na polu uprawnym lub na podwdrku, w poblizu sadu jest stosunkowo powszechna prak-
tyka. Moze mie¢ ona jednak powazny wplyw na bezpieczeristwo owocdw i warzyw oraz zdrowie spozywajacych je 0S6b.
Trzymanie zwierzat gospodarskich, domowych i dzikich oraz ich odchoddw z dala od upraw pomaga zapobiegac zanieczysz-
Czeniu owaocow | warzyw oraz rozprzestrzenianiu Sie chorab.

Cele dydaktyczne: Cwiczenie skupia sig na tym, jak zmotywowaé rodzine, przyjaciot i spoteczno$é do zrozumienia, dlaczego
wazne jest trzymanie zwierzat gospodarskich i domowych, a takze dzikich zwierzat z dala od upraw.

Po zakoriczeniu éwiczenia uczestnicy beda w stanie:

+  Wyjasni¢, jakie miejsce jest najbardziej odpowiednie dla przetrzymywania zwierzat w poblizu pél uprawnych lub ogrodéw
przydomowych.

+  Wyjasnic, jak wazne dla zapobiegania skazeniu owocow i warzyw jest trzymanie zwierzat z dala od p6l uprawnych.

+  Okresli¢, ktore miejsca sg wtasciwe, a ktore niewtasciwe dla zwierzat.
Plan szkolenia:

1. Przeglad Krok 2: Ochrona ziemi przed zanieczyszczeniem odchodami zwierzecymi

2. Nalezy powiadomi¢ uczestnikéw, ze przeprowadzone zostanie proste éwiczenie typu ,prawda czy fatsz”. W odpowiedzi
na kazde pytanie, uczestnicy powinni podnies¢ rece, aby wskazac, czy podany fakt uwazaja za prawdziwy lub fatszywy.

3. Po takim wprowadzeniu nalezy rozpoczaé¢ odczytywanie na gtos przygotowanych pytan. Uczestnikéw nalezy poprosié
0 wskazanie przez podniesienie reki, czy przeczytany fakt jest prawdziwy, czy fatszywy.

4. Poudzieleniu odpowiedzi, nalezy poprosic grupe, aby przedyskutowata, dlaczego przeczytane zdanie jest prawdziwe lub
fatszywe. W stosownych przypadkach nalezy uwzglednié inne wazne kwestie zwigzane z bezpieczenstwem, takie jak
dobre praktyki z zakresu higieny osobiste;.




PRAWDA czy FALSZ?

Pytania do éwiczenia KROK 2

1. Niebezpieczne mikroorganizmy przenoszone w odchodach zwierzecych moga przetrwaé w glebie przez wiele
miesiecy i spowodowac skazenie owocow oraz warzyw.

[PRAWDA. Niebezpieczne mikroorganizmy w odchodach zwierzecych moga przetrwaé w glebie, zanieczyszczac
owoce i warzywa oraz powodowac choroby przenoszone droga pokarmowa.

2. Zwierzeta gospodarskie nalezy trzymac z dala od upraw, na terenach potozonych powyzej pél uprawnych.

[FALSZ. Odchody zwierzece moga by¢é sptukiwane w dot przez wode deszczowa i w ten sposoéh przedostawac sie na
polai zanieczyszczaé uprawy.]

3. Zwierzeta gospodarskie lub dréb na obszarach uprawnych moga bezposrednio zanieczyscié owoce i warzywa.
[PRAWDA. Uprawiane rosliny nie powinny mie¢ kontaktu z odchodami. Odchody zawieraja niehezpieczne mikroorga-
nizmy, ktére w razie spozycia zanieczyszczonych nimi owocow i warzyw moga powodowac choroby.]

4. Poniewaz ptaki nie spedzaja catego czasu na ziemi, prawdopodobienstwo, ze skaza rosnace owoce i warzywa jest
niewielkie.

[FALSZ. Lecace ptaki mogg zrzucaé odchody na uprawy, co moze hyé przyczyna chordb przenoszonych drogg
pokarmowa.]

5. Dobrym rozwigzaniem jest trzymanie psa strozujacego w poblizu upraw.

[FALSZ. Wszelkie odchody zwierzece mogg zanieczysci¢ owoce i warzywa.]

6. Z okolic obszaréw uprawnych nalezy usuwacé wszelkie odpady, aby zapohbiec przyciaganiu zwierzat domowych

i dzikich.

[PRAWDA. Nalezy dotozyé wszelkich staran, aby zapobiec obecnosci zwierzat na polach uprawnych lub w ich
poblizu.]
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Zarys ogdlny

Istnigje wiele nieporozumieri zwigzanych z wykorzystaniem odchoddw przy hodowli owocdw i warzyw. Wiasciwie uzdatnione
odchody sa dobrym Zrdatem skiadnikdw odzywezych dla roslin, jednak wymagaja prawidfowesj obrobki w celu unieszko-
dliwienia niebezpiecznych mikroorganizmdw. Zrozumienie srodkdw kontroli niezbednych do przetwarzania odchoddw jest
wazne dla zachowania bezpieczeristwa owocow i warzyw.

Cele dydaktyczne: Cwiczenie ,prawda czy fatsz” pomoze uczestnikom zrozumieé, jak bezpiecznie obchodzié sie z odchodami.

Po zakonczeniu éwiczenia uczestnicy bedg w stanie:
Wyjasni¢, dlaczego nie powinni uzywaé nieprzetworzonego ohornika jako nawozu.
Wyjasnic, kiedy przetworzony obornik moze zostac zastosowany.
Opisac sposch hezpiecznego postepowania z odchodami.

Plan szkolenia:

1. Przeglad Krok 3: Wykorzystanie uzdatnionych odchodow

2. Na poczatku nalezy wyjasni¢ uczestnikom szkolenia, ze czeka ich kolejne ¢wiczenie typu ,prawda czy fatsz”. W odpo-
wiedzi na kazde pytanie, uczestnicy powinni podnie$¢ rece, aby wskazac, czy podany fakt uwazaja za prawdziwy, czy

fatszywy.

3. Potakim wprowadzeniu nalezy rozpoczaé odczytywanie na gtos przygotowanych pytan.
Uczestnikéw nalezy poprosi¢ o wskazanie przez podniesienie reki, czy przeczytany fakt jest prawdziwy, czy fatszywy.

4. Po udzieleniu odpowiedzi nalezy poprosic grupe, aby przedyskutowata, dlaczego przeczytane zdanie jest prawdziwe lub
fatszywe. W stosownych przypadkach nalezy uwzglednié inne wazne kwestie zwigzane z bezpieczenstwem, takie jak
ochrona pol przed zanieczyszczeniem odchodami zwierzat.




Pytania do éwiczenia 3

1. Obornik zwierzecy jest Zrédtem niebezpiecznych mikroorganizméw, ktére moga skazi¢ owoce i warzywa.
[PRAWDA Obornik zawiera niebezpieczne mikroorganizmy znajdujace sie w odchodach zwierzecych.]

2. Warzywahodowanewglebie (takiejak warzywakorzeniowe) sachronione przed niebezpiecznymimikroorganizmami
w ohorniku zwierzecym, poniewaz znajduja sie pod ziemia.

[FALSZ Uprawy warzyw korzeniowych sg najbardziej podatne na zanieczyszczenie nieuzdatnionymi odchodami.]

3. Aby zminimalizowac ryzyko zanieczyszczenia, przed zastosowaniem obornik nalezy uzdatnic.
[PRAWDA Ciepto zahija niebezpieczne mikroorganizmy; czas trwania tego procesu moze sie rézni¢ w zaleznosci od
sktadu obornika, temperatury i wilgotnosci.]

4. Obornik najlepiej stosowac w trakcie sadzenia roslin.
[FALSZ Dojrzaty lub w inny spos6h przetworzony ohornik nalezy stosowac na polach przed sadzeniem roslin lub po
zebraniu plondw.]

5. Dojrzewanie lub inne sposoby przetwarzania ohornika mogg zminimalizowaé ryzyko namnazania niebezpiecznych

mikroorganizmow.

[PRAWDA Obrobka obornika sprawia, ze niebezpieczne mikroorganizmy umierajg.]

6. Stosy z obornikiem powinny znajdowac sie jak najblizej pdl uprawnych.
[FALSZ Stosy z obornikiem powinny by¢ trzymane jak najdalej od pola, ponizej poziomu terenéw uprawnych w celu
zapobiegania sptukiwaniu i sptywaniu obornika wraz z wodg deszczowa. Stos dodatkowo powinien by¢ przykryty,
ahy zapobiec zanieczyszczeniom pochodzenia zewnetrznego np. przez ptaki i inne dzikie zwierzeta.]

7. Obornika nie powinno sie stosowac bezposrednio na rolinach.

[PRAWDA Brak bezposredniego kontaktu z roslinami zmniejsza ryzyko skazenia niebezpiecznymi mikroorganizmami
pozostatymi w przetworzonym oborniku.]
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KROK 4: Ocena ryzyka skazenia wod do nawadniania i zarzadzanie nim

Zarys ogolny

Niebezpieczne mikroorganizmy pochodzace z odchoddw zwierzecych i ludzkich maga przedostac sie do wody i w ten sposéb
spowodowac skazenie nawadnianych upraw. Wazne jest sprawdzenie Zrdfa (Zrodef] wody wykorzystywanej do nawadniania
oraz ryzyka ich zanieczyszczenia. W oparciu o przeprowaczong ocene mozna zastosowac srodki kontroli w celu zmniejszenia
zanieczyszczenia. Jesli jakosc wody do nawadniania jest niska, nieznana lub nie moze byc sprawdzona, zanieczyszczenie
upraw jest minimalizowane poprzez zastosowanie odpowiednich Srodkdw kontroli

Cele dydaktyczne: Cwiczenie to koncentruje sie na sposobach zapobiegania przedostawaniu sie do wody niebezpiecznych
mikroorganizmow, powodujgcych choroby przenoszone droga pokarmowg oraz na $rodkach kontroli, ktére minimalizuja za-
nieczyszczenie owocow i warzyw.

Po zakonczeniu éwiczenia uczestnicy beda w stanie:

*

*

*

Wyjasni¢, czym jest bezpieczne zrodto wody.
Powiedziec, jak chroni¢ Zzradta wody przed przedostawaniem sie do nich niebezpiecznych mikroorganizmaow.
Wyjasni¢ réznice miedzy bezpiecznymi metodami nawadniania, a tymi, ktdre zwiekszaja ryzyko skazenia.

Plan szkolenia:

Przeglad Krok 4: Ocena ryzyka skazenia wod do nawadniania i zarzadzanie nim

Uczestnikdw nalezy podzieli¢ na cztero- lub piecioosohowe grupy. Uczestnicy maja za zadanie opisa¢ ohecne praktyki
w zakresie korzystania z wody w kontekscie informaciji przedstawionych w Kroku 4. Na przyktad: gdzie zazwyczaj
znajduja sie zwierzeta oraz czy dopuszcza sie pranie odziezy w strumieniach wykorzystywanych do nawadniania.

Nalezy poprosi¢ uczestnikow o przedyskutowanie, wjakisposoh moga gospodarowac woda, aby zapewnic hezpieczenstwo
owocow i warzyw. Grupy powinny mie¢ na dyskusje 10-15 minut, aby uczestnicy opisali aktualne praktyki korzystania
z wody i $rodki kontroli. Warto sporzadzic liste czynno$ci, ktore pozwola zabezpieczy¢ owoce i warzywa.

Nastepnie nalezy ponownie potaczy¢ mniejsze grupy w jedna duzg i poprosic jednego z cztonkdw o sprawozdanie wynikéw
dyskusji. Warto zachecac uczestnikéw do komentowania prezentowanych punktow, aby wywota¢ ozywiong dyskusje.
Punkty podane podczas prezentaciji kazdej grupy warto zapisac.

Warto wykorzystac uzyskane informacje w celu wzmocnienia przekazu szkolenia. Nalezy omowi¢ $rodki kontroli, ktore
uczestnicy moga stosowac oraz te, ktorych stosowac nie powinni. Dla rozrdznienia mozna uzyé kolorowego markera,
aby wyrdznié Srodki, ktdre mozna stosowag. Warto rowniez omoéwic alternatywy dla srodkow kontroli, ktre nie powinny
by¢ stosowane.




Zarys ogéiny

Istnieje szereg Sytuacyi, praktyk i migjsc, ktdre moga spowodowac skazenie owocdw i warzyw podczas ich podrdzy z pola
na stat Owoce i warzywa moga miec kontakt z niebezpiecznymi mikroorganizmami pochodzacymi z urzadzeri i pojemnikow
uzywanych podczas zbiordw i przechowywania.

Cele dydaktyczne: Celem cwiczenia jest przeglad czynnoSci z zakresu zbierania i przechowywania plonéw niezbedych do
zminimalizowania prawdopodobierstwa skazenia owocow i warzyw.

Po zakonczeniu éwiczenia uczestnicy heda w stanie:
Wyjasnic, ktére czynnosci moga zapobiec skazeniu owocow i warzyw podczas ich zbierania oraz przechowywania.

Wyjasnic, dlaczego sprzet oraz urzadzenia do zbierania i pakowania plondw nalezy utrzymywac w czystosci

Omawic potencjalne zagrozenia dla owocdw i warzyw, jakie moga wystapic podczas zbiorow i przechowywania.

Plan szkolenia:

1. Przeglad Krok 5: Przechowywanie narzedzi do zhierania i sktadowania plonéw

2. Uczestnikow nalezy podzieli¢ na cztero- lub piecioosobowe grupy. Grupy powinny mie¢ 10-15 minut na dyskusje,
aby uczestnicy opisali aktualne praktyki z zakresu zhierania i przechowywania plonéw oraz wskazali te, ktdre ich
zdaniem mogtyby spowodowac skazenie owocow i warzyw.

3. Nastepnie nalezy ponownie potaczyé mniejsze grupy w jedng duza i poprosic jednego z cztonkdw o sprawozdania wynikow
dyskusiji. Warto zachecac uczestnikéw do komentowania prezentowanych punktow, aby wywotaé ozywiong dyskusje.

Punkty podane podczas prezentacii kazdej grupy warto zapisac.

4. Utwalenie dobrych praktyk zapobiegajacych skazeniu plondw podczas zbioréw i przechowywania.
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Przyktad formularza oceny

Dobrym sposobem oceny korzysci ptynacych ze szkolenia jest wizyta w gospodarstwie rolnym i obserwacja wykorzystywa-
nych w nim praktyk. Najlepiej, jesli osoba oceniajgca odwiedzi gospodarstwo kilka razy i bedzie mogta obserwowac zmiany
w praktykach z zakresu hezpieczenstwa owocow i warzyw. Dobrym sposobem na monitorowanie postepow jest wypetnienie
oddzielnego formularza oceny po kazdej wizycie. Moze zdarzy¢ sie, ze osoba wizytujaca gospodarstwo nie uzyska odpowiedzi
na wszystkie zadane pytania. Niektére odpowiedzi moga sie zmienia¢ w zaleznosci od czasu wizyty i etapu sezonu wegeta-
cyjnego.

Opis gospodarstwa

1. Wielko$¢ gospodarstwa (szacunkowa)

2. Wielko$¢ obszaru obsadzonego uprawami (szacunkowa)

3. Rodzajzasadzonych upraw

4. Liczbairodzaj zwierzat w gospodarstwie rolnym

5. Zrodto wody pitnej: [ studnia [ butelki z woda pochodzaca z miejscowego systemu wodociagow

Inne

6. Rodzaj wody wykorzystywanej do nawadniania: [J woda studzienna [ woda rzeczna

Inne




Obserwacja dziatalno$ci gospodarstwa rolnego

10.

1.

Czy cztonkowie rodziny myja rece po skorzystaniu z toalety, zmianie pieluchy i kontakcie ze zwierzetami,
a nastepnie osuszajg je do sucha czystym, suchym recznikiem?

Otak Onie O Nie wiem

Czy cztonkowie rodziny zmieniaja ubrania i regularnie sie myja?

Otak CInie O Niewiem

Czy skaleczenia, uszkodzenia ciata i rany sg opatrywane podczas pracy w polu?
Otak  ONie O Nie wiem

Czy w poblizu pél uprawnych znajduije sie odpowiednio umiejscowiona latryna?
Otak Onie O Nie wiem

Czy latryna znajduje sie ponizej poziomu pél uprawnych lub z dala od nich?

Otak OnNie O Nie wiem

12.

13.

14.

15.

Czy zwierzeta, w tym dréh i zwierzeta domowe, moga poruszac sie po polach uprawnych?
O1ak OnNie O Nie wiem

Czy zwierzeta trzymane sg na terenie ogrodzonym ptotem lub w zagrodzie z dala od upraw?
O1ak OCINie [ Nie wiem

Czy inwentarz zywy jest trzymany na terenach potozonych ponizej poziomu pél uprawnych?
Otak DOnie O Niewiem

Czy z okolic pdl uprawnych usuwane s3 odpady?

Otak OnNie O Nie wiem
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16.

17.

18.

Czy obornik poddawany jest procesowi dojrzewania lub przetwarzany jest w inny odpowiedni sposéh?

Ortak DOnie O Niewiem

Czy na polach uprawnych przed sadzeniem roslin stosowano przetworzone odchody (ohornik)?

O1ak OnNie O Niewiem

Czy czas miedzy zastosowaniem uzdatnionych odchodow, a zbiorem plonéw zostat maksymalnie wydtuzony?

OT1ak ONie [ Nie wiem

19.

20.

21.

22.

Czy istniejg ogrodzenia lub inne $rodki zabezpieczajace, ktore uniemozliwiaja ptactwu
lub bydtu zanieczyszczanie zrédet wody odchodami?

O71ak OnNie O Nie wiem

Czy obornik, odchody i nawozy sg sktadowane z dala od Zrédet wody?

O71ak OINie [ Niewiem

Czy latryna znajduje sie na terenach potoznych ponizej Zrédet wody lub z dala od nich?
OT1ak OnNie O Niewiem

Czy rodzina stosuje $rodki kontroli przy korzystaniu z zanieczyszczonej wody?

Otak OnNie O Nie wiem

23.

24.

25.

26.

Czy narzedzia do zbierania owocow i warzyw oraz pojemniki do ich przechowywania sg myte
czysta wodg i suszone przed przystapieniem do pracy?

Otk OnNie O Nie wiem

Czy pojemniki do zbierania i przechowywania plonéw nie stoja na ziemi w trakcie zhioréw
i przechowywania owocow oraz warzyw?

O1ak OInie O Nie wiem

Czy z pola uprawnego usunieto widoczne zabrudzenia oraz resztki owocow i warzyw?

O71ak OINie [ Niewiem

Czy zwierzeta, dzieci i osohy nieupowaznione maja dostep do sprzetu do zbierania i przechowywania plonéw?

Otk OnNie O Nie wiem




GLOSARIUSZ

Bezpieczenstwo zywnosci

Wszystkie Srodki majace na celu zapewnienie, ze Zywno$¢ nie spowoduje szkody
dla konsumenta podczas produkcji, przygotowywania i/lub spozywania zgodnie z jej
przeznaczeniem.

Bezpieczna woda

Woda wolna od niebezpiecznych mikroorganizmow i toksycznych substancji
chemicznych w ilo$ciach, ktére mogtyby spowodowac chorobe i/lub dolegliwosci.

Biegunka

Zaburzenie pracy jelit przejawiajace sie nadmiernie czestym wydalaniem i rzadkg
konsystencja stolca.

Chorohy przenoszone droga
pokarmowa

0gdlny termin uzywany do opisania chordb i dolegliwo$ci spowodowanych spozyciem
skazonej zywnosci lub napojow. Zwyczajowo nazywane ,zatruciem pokarmowym”.

Chtodzenie Proces chtodzenia lub zamrazania (np. zywno$ci) w celu opézZnienia procesu psucia
sie Zywnosci.

Fekalia Odchody lub ekskrementy wydalane przez ludzi i zwierzeta.

Latryna Samodzielna instalacja lub zhiornik, taki jak wgtebienie w ziemi, przeznaczone

do oddawania moczu i defekacji.

Mikroorganizmy

Mikroskopijne organizmy, takie jak bakterie, drozdze, ple$nie, wirusy i pasozyty,
ktére mozna znalez¢ w $Srodowisku, w zywnosci oraz w lub na zwierzetach.

Nawadnianie Metoda doprowadzenia wody do upraw na obszarach suchych poprzez rowy
melioracyjne, kanaty lub strumienie.

Obornik Mieszanka odchoddw zwierzecych, moczu i odpaddw roslinnych.

Przewijanie Zdejmowanie mokrej lub zabrudzonej pieluchy z dziecka i zastepowanie jej czysta
pielucha.

Ryzyko Prawdopodohieristwo wystapienia i dotkliwos$¢ szkody wynikajacej z narazenia

na zagrozenie.

Skazenie mikrobiologiczne

Dostanie sig do zywnosci niepozadanych mikroorganizmdw, ktdre moga zagrazaé
bezpieczenstwu zywnosci lub jej zdatno$ci do spozycia i powodowac choroby.

Scieki

Odpady ptynne odprowadzane z doméw, lokali ustugowych oraz podobnych lokali
do indywidualnych systemdw usuwania odpadéw lub do komunalnych systeméw
kanalizacyjnych. Zawieraja gtéwnie odchody ludzkie i zuzyta wode.

Srodki ochrony osohistej

Odziez, cze$ci ubrania lub sprzet zapohiegajacy kontaktowi substanciji z ciatem
uzytkownika.

Toaleta System wyposazony w instalacje wodno-kanalizacyjna i mechanizm usuwania
oddanego moczu lub fekalidw.
Wody gruntowe Woda znajdujaca sie w podziemnych zbiornikach.

Wody powierzchniowe

Wszystkie wody naturalnie wystepujace na powierzchni ladéw (np. rzeki, strumienie,
jeziorai zbiorniki wodne).

Wydalanie

Wyprowadzenie z organizmu przetrawionego pozywienia lub innych substancji
poprzez mocz, fekalia lub inne produkty opuszczajace ciato.

Wypréznienie

Oddawanie moczu lub defekacja w migjscu lub w ohiekcie sanitarnym, a nastepnie
oczyszczanie okolic intymnych i mycie rak.

PIEC KROKOW DO BEZPIECZNIEJSZEJ UPRAWY OWOCOW | WARZYW






Wiecej informaciji na temat dziatalno$ci WHO w zakresie bezpieczenstwa
zywnosci mozna znalez¢ na stronie internetowej www.who.int/foodsafety

Wdrazanie projektow edukacyjnych w zakresie hezpieczenstwa
zywnosci w poszczegdlnych krajach

Doradcy regionalni WHO i przedstawiciele WHO w poszczegdlnych panstwach
odgrywaja kluczowa role w tworzeniu oraz propagowaniu polityki i praktyk WHO
naszczeblu regionalnymikrajowym. Mozna sie z nimi bezposrednio kontaktowac
w celu uzyskania pomocy oraz porad w zakresie wdrazania Pieciu krokoéw do
bezpieczniejszej uprawy owocow i warzyw.

Dane kontaktowe mozna znalez¢ na stronie: www.who.int/foodsafety/contact/en
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Biuro Regionalne WHO dla Europy

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) jest wyspecjalizowana agenda Narodéw Zjednoczonych powstata w 1948 r, ktdrej
gtéwnym zadaniem jest koordynacja miedzynarodowych dziatan w dziedzinie zdrowia i zdrowia publicznego. Biuro
Regionalne WHO dla Europy jest jednym z szesciu biur regionalnych dziatajgcych na catym Swiecie, realizujacych wtasne
programy ukierunkowane na rozwigzywanie szczegolnych probleméw zdrowotnych panstw bedacych cztonkami danego
regionu.

Panstwa cztonkowskie

Albania
Andora
Armenia
Austria
Azerhejdzan
Belgia
Biatoru$
Bosnia i Hercegowina
Butgaria
Chorwacja
Cypr
Czarnogodra
Czechy
Dania
Estonia
Federacja Rosyjska
Finlandia
Francja
Grecja
Gruzja
Hiszpania
Holandia
Irlandia
Islandia
Izrael
Kazachstan
Kirgistan
Litwa
kotwa
Luksemburg
Macedonia
Malta
Monaco
Motdawia
Niemcy
Norwegia
Polska
Portugalia
Rumunia WHO/EUR0:2020-35184-35184-54781
San Marino

Serbia .
Stowacja World Health Organization

Stowenia Regional Office for Europe
Szwaijcaria WHO Country Office, Poland

Szwecja Aleje Jerozolimskie 155, 02-326 Warsaw
}3?;2"'5“" Tel.; +48 22 635 94 96, Fax: +48 22 83108 92
Turkmenistan email: eurowhopol@who.int

Ukraina wehsite: www.euro.who.int

Uzhekistan

Wegry Polska wersja tego dokumentu powstata przy wsparciu

x'{e'k: Brytania Gtownego Inspektoratu Sanitarnego
ochy www.gov.pl/weh/gis



