e

AR,

T e R P S

Uchwata nr 6/2016

Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dia zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
nowych substancji psychoaktywnych

z dnia 20 grudnia 2016 1.

Na podstawie art. 18a ust. 1 oraz art. 18b ust. 1 pkt 3 wstawy zdnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniv narkomanii (Dz. U. z 2012 1. poz. 124 oraz z 2015 r. poz. 28 i 875) uchwala

sig, co nastepuje:

§1
Rekomenduje si¢ usunigcie rosliny kava kava (pieprzu metystynowego) z zalacznika nr 1 do
ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2012 . poz. 124 z pdzn.

zm.).

§2

Uchwala wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Prz%f:({dn'czqcy Zj%%u

Marek Posobkiewicz
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Uzasadnienie

Kava kava pochodzi z kigezy 1 korzeni roéliny pieprz metystynowy. Substancje aktywne
nalezg do grupy kawalaktonéw i obejmujg m.in. kawaing, dihydrokawaine, metystycyne
i dihydrometystycyne.

Kava kava stosowana jest m.in. przez mieszkancéw wysp Potudniowego Pacyfiku w celu
uzyskania stanu relaksacji 1 zwykle uzywana w postaci napojow.

W niektérych krajach dostgpna jest komercyjnie, stosowana w medycynie alternatywnej,
a zalecenia do jej stosowania to ulatwianie zasypiania, leczenie stanéw niepokoju i obnizonego
nastroju,

Farmakologia: mechanizm dzialania farmakologicznego nie jest dokfadnie poznany.
Przypuszcza sig, 7ze kawalaktony potencjalizuja receptory GABA. Istnieje réwniez
przypuszezenie, ze substancje aktywne wywierajg swoje dziatanie poprzez wplyw na potencjat
kanalow sodowych oraz poprzez dziatanie antydopaminergiczne i anty-GABA-ergiczne.

‘Toksykologia: przedawkowania i ostre zatrucia s rzadkie.

Toksycznosé kava kava wynika przede wszystkim z diugotrwalego stosowania wysokich dawek
kawalaktonéw. Opisywana hepatotoksycznos$é wynika prawdopodobnie z dwéch mechanizméw:
interakeji z lekami - wyciagl z kava kava moga w znacznym stopniu uposledzaé aktywnodé
cytochromdw P450, CYP1A2, CYP29C, CYP2C19, CYP2D6, CYP3A4 oraz CYP4A9/11
powodujge zmiany metabolizmu lekéw przez te enzymy, a takze / lub poprzez tworzenie
aktywowanych metabolitow Iaczacych sic kowalentnie z komérkowym DNA.

Do objawdw ostrego zatrucia dochodzi rzadko. Wéréd objawéw przedawkowania /
zatrucia wymienia si¢: nudnosci, wymioty, przyspieszenie czynnosci serca, umiarkowany wzrost
cisnienia {¢tniczego. Ze strony ukladu nerwowego mogg wystapi¢ objawy nadmiernego
uspokojenia, zaburzenia chodu i ataksja (zaburzenia koordynacji ruchéw), objawy
pozapiramidowe, zaburzenia widzenia. Objawy ze strony osrodkowego ukiadu nerwowego
nasilane s3 w wyniku jednoczesnego stosowania srodkéw depresyjnie dziatajacych na OUN
(niektore leki, alkohol). Zaburzenia w postaci dezorientacii i halucynacii wystapity w przypadku
przewleklego przyjmowania duzych dawek kava kaqva. Opisywane w literaturze przypadki
uszkodzenia watroby odnosily sie do 0séb stosujgcych kava kava w postaci znacznych ilosci
napojow zawierajgcych wysokie dawki kawalaktonéw, Dawki toksyczne dla cztowieka nie sg
ustalone. Dla zwierzat dawki LD50 wynosza: dla dihydrokawakainy: doustna (myszy) 929 mg/kg,
dla dihydrometystycyny: doustna (myszy) 1050 mg/kg.
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W niektorych krajach kave kava dostepna jest jako produkt stosowany w medycynie

alternatywnej. Wskazaniami do stosowania sa stany niepokoju, pobudzenia 1 zaburzenia
zasypiania (skuteczno$¢ nieudokumentowana). Przeciwwskazaeniami do stosowania sg:
nadwrazliwoséc na kawalakéony, cigza 1 okres karmienia piersia, u pacjentdw z dysfunkejg watroby
oraz u pacjentdw z depresja. Opisance dzialania niepozadane przy stosowaniu kava kava to m.in.;
suchos¢ w ustach, zaburzenia zotadkowo-jelitowe, dyskinezje (ruchy mimowolne), bole glowy,
zawroty glowy, ospatos¢, zaburzenia ruchow gatek ocznych, zaburzenia widzenia, poszerzenie
Zrenic, uczucie zmecezenia, uszkodzenie watroby, spadek apetytu, spadek masy ciata.
Zalecane dawkowanie to 150-210 mg kawalaktonow (ekstrakt WS1490, standaryzowany 70%
kawalaktondw) na dobe przez 3 do 5 tygodni. (Na podstawie: POISINDEX® System (electronic
version). Truven Health Analytics, Greenwood Village, Colorado, USA. Available at:
http.//www.micromedexsoiutions.com/; AltMedDex® System (electronic version). Truven Health
Analytics, Greenwood Village, Colorado, USA. Available at;
hitp//www.micromedexsolutions.com/ (dostep 17.01.2017)).

Do ostrych zatru¢ kawalaktonami zawartymi w preparatach kava kava (napoje) dochodzi
rzadko. Opisywane w literaturze zaburzenia ze strony poszezegdlnych ukiaddow 1 narzadow
wystepowaty po stosowaniu ekstraktow pieprzu metystynowego spozywanych w duzych ilosciach
plynéw przez okres kilku dni do wielu tygodni, zawierajgcych wysokie dawki substancii
czynnych.

Do najbardziej eksponowanych niekorzystnych dziatan kawalaktonéw nalezg przypadki
uszkodzenia watroby. Opisywane przypadki hepatotoksycznosci polegajgce na - od przejsciowego
wzrostu aktywnosci wskaznikéw watrobowych do cigzkiej niewydolnosci watroby wymagajace;
przeszczepienia tege narzadu, wystapily na terenie kilku krajow curopeiskich. W analizie
retrospektywnej 36 przypadkéow (Niemcy), w trzech przyczyng uszkodzenia watroby bylo
stosowanie ekstraktow kava kava, w pozostalych - jako prawdopodobne lub majace udziat
w dzialantu uszkadzajacym.

Dotychczas nie stwierdzono potencjatu uzalezniajacego preparatéw kava kava.

Majac na uwadze powyzsze, nalezy stwierdzic, ze kava kava nie dziata na osrodkowy ukiad
nerwowy w stopniu powodujacym zagrozenie zdrowia lub zycia ludzi, jak rowniez nie ma

dowoddw na powodowanie szkéd spolecznych poprzez uzywanie tej substancji.



