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Szanowni Panstwo,

oddajemy w Panstwa rece drugi w tym roku numer Biuletynu ,Wiedza i Jakos¢”,

w ktorym przygladamy sie najwazniejszym zjawiskom, wyzwaniom i zmianom
wptywajacym na jakos$¢ handlowa artykutéw rolno-spozywczych. To wydanie pokazuje,
jak szeroki i dynamiczny jest obszar, w ktérym dziata Inspekcja Jakosci Handlowej
Artykutéw Rolno-Spozywczych - od codziennej kontroli rynku, przez zmiany
legislacyjne, po edukacje konsumentéw i promocje rzetelnej informacji o zywnosci.

W numerze podsumowujemy dziatalnos$¢ kontrolng IJHARS w 2025 r. - jakie obszary
rynku wymagaty szczegélnej uwagi, ile decyzji administracyjnych wydano i jak nadzér
przektada sie na uczciwy obroét. Przygladamy sie takze rolnictwu ekologicznemu

w Polsce - liczbie producentéw, powierzchni upraw i temu, dlaczego ten segment
konsekwentnie rosnie.

Wyjasniamy takze planowane zmiany w ustawie o jakosci handlowej artykutéw
rolno-spozywczych oraz nowe zasady oznaczania kraju pochodzenia miodu,
wazne zaréwno dla konsumentow, jak i producentéw.

Piszemy o sprawach, ktére coraz czesciej pojawiaja sie w rozmowach
konsumentéw: modnej matchy, ktéra podbija $wiat i jej oznakowaniu,
przepisach dotyczacych GMO, ukrainskiej zywnosci na rynku Unii
Europejskiej oraz o tym, na co zwraca¢ uwage przy zakupie zywnosci
Za granica, zwtaszcza poza UE.

Zagladamy ponadto do Laboratorium IJHARS w Kielcach, gdzie badania
wspierajg codzienng prace Inspekcji, i wracamy do obchodow
World Food Safety Day 2026.

W numerze nie zabrakto takze |zejszego akcentu

- kolejnej odstony komiksu z Ktosem Ztotowtosem,
ktoéry w przystepnej formie nawigzuje do zagadnien
jakosci i bezpieczenstwa zywnosci.

Mam nadzieje, ze ten numer bedzie

dla Panstwa ciekawg i praktyczna

lektura.

Dorota Bochenska,
Gtéwny Inspektor Jakosci Handlowej
Artykutéw Rolno-Spozywczych




Weronika Whnek,
Biuro Rolnictwa Ekologicznego i Produktéw Regionalnych IJHARS

Rolnictwo ekologiczne w Polsce wyraznie umacnia swoja pozycje. Dane za 2025 r.
potwierdzajg wzrost zarowno liczby producentéw ekologicznych, jak i powierzchni
uzytkow rolnych prowadzonych metodami ekologicznymi. Obserwowany od kilku
lat wzrost ma swoje odzwierciedlenie w najnowszych statystykach.
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PRzYBYWA PRODUCENTOW EKOLOGICZNYCH

Rok 2025 przyniost dalszy rozwdj rolnictwa eko-
logicznego w Polsce. Utrzymata sie obserwowana
od 2020 r. tendencja wzrostowa zaréwno liczby
producentéw ekologicznych, jak i powierzchni eko-
logicznych uzytkéw rolnych, co potwierdza rosnace
zainteresowanie prowadzeniem dziatalnosci zgod-
nie z zasadami rolnictwa ekologicznego.

Wedtug stanu na 31 grudnia 2025 r. liczba produ-
centow ekologicznych wynosita 25 875, co oznacza
wzrost 0 4,4 % w porownaniu z 2024 r.io0 27,6 %
w stosunku do 2020 r. Najwiecej producentéw eko-
logicznych odnotowano w wojewddztwach: pod-
laskim, warminisko-mazurskim i zachodniopomor-
skim, natomiast najmniej - w opolskim i slgskim.

Mapa 1. Liczba producentow
ekologicznych w Polsce

w podziale na wojewdédztwa,
wg stanuna 31.12.2025r.

Liczba producentow ekologicznych
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DOMINUJA PRODUCENCI ROLNI

Najliczniejsza grupe wsréd producentow
ekologicznych stanowili producenci rolni.
Dziatalnos¢ w tym zakresie prowadzito
24 209 podmiotéw, co stanowito 93,6 %
wszystkich producentéw
ekologicznych.

ekologicznych (1 278), dystrybucji i wprowadza-
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w podziale na wojewddztwa,
wgstanuna 31.12.2025r.
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PRzYBYWA EKOLOGICZNYCH UZYTKOW ROLNYCH

taczna powierzchnia ekologicznych uzytkéw rol-
nych, na ktérych w 2025 r. stosowano ekologiczng
metode produkcji w Polsce, wynosita 757 094,9 ha.
Oznaczatowzrost 0 9,5 % w poréwnaniu z 2024 .
W zestawieniu z 2020 r. powierzchnia ekologicz-
nych uzytkéw rolnych zwiekszyta sie o 48,6 %
-2509,3tys.hado 757,1tys. ha.

156 274,20

14 580,80

Najwiekszg taczng powierzchnie ekologicznych
uzytkéw rolnych odnotowano w wojewddztwach:
zachodniopomorskim (156 274,2 ha), warmin-
sko-mazurskim (143 433,3 ha) oraz podlaskim
(110 080,1 ha), natomiast najmniejszg - w opolskim
(2857,6 ha)islaskim (4 855,7 ha).

Mapa 2. £3czna powierzchnia ekologicznych uzytkow

rolnych [ha] w Polsce (w okresie konwersji
i po zakonczonym okresie konwersji),

w podziale na wojewédztwa wg stanuna 31.12.2025r.

143 433,34

2857,6  156274,202

DANE: OpenSireetMap, BING
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STALA TENDENCJA WZROSTOWA

Analiza zmian powierzchni ekologicznych uzytkéw
rolnych w latach 2004-2025 wskazuje na dtugo-
okresowy rozwéj rolnictwa ekologicznego w Polsce.
W tym czasie powierzchnia ekologicznych uzytkéw
rolnych zwiekszytasiez82,7 tys.hado 757,1 tys. ha.

Po dynamicznym wzroscie obserwowanym
do 2013 r., kiedy osiggnieto poziom 670 tys. ha,
w kolejnych latach odnotowano spadek. Od 2019r.
trend ponownie sie odwrdcit, a nastepne lata przy-
niosty systematyczny wzrost areatu.

Woykres 2. t3czna powierzchnia ekologicznych uzytkéw rolnych
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WIEKSZO$E GRUNTOW JUZ PO KONWERSJI

Wedtug stanu na 31 grudnia
2025 r. ponad dwie trzecie eko-
logicznych uzytkéw rolnych sta-
nowity grunty po zakonczonym
okresie konwersji. Ich powierzch-
nia wynosita 505,7 tys. ha, pod-
czas gdy uzytki rolne pozostajace
w okresie konwersji obejmowaty
251,4 tys. ha. Znaczacy udziat
gruntéw bedacych w trakcie kon-
wersji potwierdza utrzymujace
sie zainteresowanie rolnikéw po-
dejmowaniem produkcji metoda-
mi ekologicznymi.

B Po zakohczonym okresie konwersji [ha]

Woykres 3. Udziat ekologicznych uzytkéw rolnych w okresie konwers;ji

i po zakoriczonym okresie konwersji w Polsce w 2025 .

505 701,30 ha

W okresie konwersji [ha]



-

-

-

’ s q

- "Ma;em

ZAIETONAIMOEZ JAPONII,
KEORA PODBI AT

R

. » Milena Grajko, WIJHARS w Olsztynie

Od _cerémonii herbacianych w Japonii po modne kawiarnie i media spotecznosciowe
- matcha w btyskawicznym tempie zdobywa popularnosc na catym swiecie,

takze w Polsce. Intensywnie zielona herbata w proszku zachwyca nie tylko
wygladem i wszechstronnym zastosowaniem, ale takze bogata tradycja

oraz wyjatkowym procesem produkcji. Wraz z rosngcym zainteresowaniem

tym produktem coraz wiekszego znaczenia nabieraja jednak kwestie jego jakosci,
autentycznosci i prawidtowego oznakowania.




W ostatnich latach matcha - sproszkowana zielona
herbata pochodzaca z Japonii, zyskata na po-
pularnosci w wielu krajach europejskich,

w tym w Polsce.

Jej intensywnie zielony kolor,
charakterystyczny smak oraz
szerokie zastosowanie - od na-
pojéw po desery - sprawiaja,

ze jest postrzegana jako pro-
dukt ,premium” i czesto pojawia

sie w trendach nowoczesnej ga-
stronomii. Jednoczesnie naukow-
cy i branza podkreslaja, ze rosnace
zainteresowanie matcha wiagze sie z wy-
zwaniami dotyczacymi jej autentycznosci i jakosci.
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TROCHE HISTORII

Matcha wywodzi sie z Chin, ale jej

rozkwit nastgpit w Japonii w XIlI

wieku, kiedy mnich Eisai wpro-

wadzit metode spozywania

sproszkowanej zielonej herba-

ty. W Japonii stata sie integralng

czescig ceremonii herbacianej (cha-

noyu), taczac konsumpcje napoju

z filozofig zen. Tradycyjne meto-

dy zacieniania krzewow i mie-

lenia lisci przetrwaty do dzis,

a wspotczesna matcha taczy dziedzictwo kul-
turowe z wymaganiami nowoczesnego rynku.

Teahouse

UprrawA

Proces produkcji ma kluczowe
znaczenie dla jakosci matchy.
Liscie Camellia sinensis przed zbiorem sg uprawia-
ne w warunkach ograniczonego dostepu sSwiatta
przez 3-4 tygodnie, co zwieksza zawarto$¢ chlo-
rofilu i aminokwaséw, nadajac intensywng zielen
i tagodny smak. Po recznym zbiorze liscie sg krétko
parowane, suszone i oczyszczane do postaci tencha,
anastepnie powoli mielone na kamiennych zarnach.
Spozywa sie caty lis¢, w przeciwienstwie do zwyktej
zielonej herbaty, co wzmacnia walory smakowe
i wartosci odzywcze.

Zacienienie

o Ss I
ERER s

Zbior Parowanie Suszenie Mielenie

W Japonii regiony takie jak Uji (okolice Kioto),
Nishio (prefektura Aichi), Shizuoka oraz Kagoshima
sg szczegoblnie znane z uprawy wysokiej klasy mat-
chy. To wtasnie tam od stuleci udoskonalane sg me-
tody uprawy i przetwarzania, ktére wptywajg na jej
cechy sensoryczne. W praktyce rynkowej pojawiaja
sie takze odpowiedniki pochodzace z innych kra-
jow, jednak oryginalna matcha japorska jest czesto
uznawana za punkt odniesienia w kontekscie jako-
sciowym.

/

RoDzAJE MATCHY C—

w

ol

W zalesnoéci od czasu zbioru Kulinarna Tradycyjna Ceremonialna
i wtasciwosci lisci wyrdznia sie ‘ | |

trzy gtébwnerodzaje matchy:cere-

monialng, tradycyjna i kulinarna. Intensywna Wyrazista tagodna

Matcha ceremonialna pochodzi

z wczesnych, wiosennych zbioréw i charakteryzuje
sie najdelikatniejszymi lis$¢mi, tagodnym smakiem
z minimalng goryczka oraz intensywnie zielonym
kolorem. Jest uwazana za najwyzszej jakosci her-
bate, o lekko stodkawym aromacie i aksamitnej
konsystencji. Liscie zbierane nieco pdzniej daja

matche tradycyjna, w ktérej smak staje sie bardziej
wyrazisty i lekko gorzki, a zabarwienie ciemniejsze.
Z ostatnich zbiorow powstaje matcha kulinarna,
intensywniejsza w smaku i ciemniejsza, idealna
do wypiekdéw, smoothie czy napojow mieszanych.
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ZIELONA TRADYCJA W NOWOCZESNYM WYDANIU

Matcha to nie tylko sproszkowana zielona herbata
- to symbol japonskiej tradycji, elegancji i nowo-
czesnego stylu zycia. Jej intensywnie zielony kolor
przyciaga wzrok, a napoje i desery staja sie praw-
dziwg uczta dla oczu. Popularnos¢ matchy wynika
jednak nie tylko z jej atrakcyjnosci wizualnej, lecz
takze z unikalnych wiasciwosci prozdrowotnych
i sensorycznych. Spozywanie sproszkowanych lisci
pozwala korzysta¢ z petnego spektrum sktadni-
kéw bioaktywnych, w tym aminokwasow, polifenoli
i katechin, ktore wspierajg funkcje antyoksyda-

PRZYGOTOWANIE MATCHY

Tradycyjny sposob przygotowania matchy obejmu-
je wsypanie odpowiedniej ilosci (typowo 1-2 g) do
miseczki lub filizanki, dodanie goracej wody o tem-
peraturze okoto 70-80°C oraz energiczne miesza-
nie bambusowa trzepaczks (chasen) do uzyskania
jednolitej, jednorodnej zawiesiny z lekka pianka.
Matche mozna przygotowac takze przy uzyciu spie-
niacza czy innych narzedzi, jezeli tradycyjne akce-

/ 70-80°C
:
1-2 g matchy 70-80°C

Mieszanie chasen

cyjne organizmu. Zawarta w niej teanina wptywa
na poprawe koncentracji i fagodzenie stresu. Mat-
cha taczy tradycje z nowoczesnoscig - mozna jg pic¢
w klasyczny sposéb, ubijang bambusowa miotetka,
albo dodawac do smoothie, latte czy wypiekéw. Jej
uniwersalnos$¢ i wyjatkowa estetyka sprawiaja, ze
coraz wiecej 0s6b siega po nig, chcac poczu¢ kawa-
tek Japonii w codziennym rytuale.

Chasen
trzepaczka do matchy

ay

soria nie sg dostepne. Forma latte powstaje przez
dodanie spienionego mleka lub napoju roslinnego
do wczesniej przygotowanej matchy.

Gotowe!

OBOWIAZKI DOTYCZACE OZNAKOWANIA

Wysoka wartos¢ rynkowa matchy oraz jej zrézni-
cowanie jakosciowe sprawiaja, ze produkt ten wy-
maga szczegolnej uwagi zaréwno ze strony konsu-
mentoéw, jak i podmiotéw odpowiedzialnych za jego
wprowadzanie do obrotu, zwtaszcza w kontekscie
rzetelnego oznakowania i deklarowania jego cech.

Matcha oferowana jako produkt spozywczy musi
by¢ oznakowana zgodnie z przepisami prawa
zywnosciowego UE, w szczegdlnosci z Rozporza-

10

dzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku
w  sprawie  przekazywania  konsumentom
informacji na temat zywnosci (...) (Dz. U. L 304
222.11.2011, str. 18 z p6zn. zm.).

Etykieta produktu musi zawiera¢ okreslony zestaw
danych, ktére nie tylko informuja, ale réwniez chro-
nig konsumenta przed wprowadzeniem w btad.



Zgodnie z przepisami prawa zywnosSciowe-
go, oznakowanie produktu musi zawieraé¢ na-
zwe S$rodka spozywczego, ktéra w sposéb
jednoznaczny okresla charakter produktu,
np. ,herbata zielona sproszkowana (matcha)”.
Niedopuszczalne jest stosowanie nazw sugerujacych
Wwyzszg jakosé, jezeli nie znajduje to odzwierciedlenia
w rzeczywistych cechach produktu. Kolejnym
wymaganym elementem jest wykaz sktadnikow.
W przypadku wysokiej jakosci matchy powinien
on by¢ bardzo prosty i obejmowac wytacznie jeden
sktadnik - sproszkowane liscie herbaty.

Na opakowaniu musi znalez¢ sie takze data minimal-
nej trwatosci, masa netto produktu oraz informacja

Nazwa produktu —» MATCHA TEA
PREMIUM

Wykaz sktadnikow

100% sproszkowane
liscie zielonej herbaty
(Camellia sinensis)

trwatosci
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i adres producenta lub importera - co umozliwia
jednoznaczng identyfikacje Zzrédta pochodzenia her-
baty. Dodatkowo, jesli produkt posiada certyfikaty
(np. ekologiczne), powinny by¢ one oznaczone zgod-
nie z obowigzujgcymi przepisami prawa.
Ciekawostka moze byc fakt, ze prawdziwa matcha
wysokiej jakosci niemal zawsze pochodzi z Japonii,
a jasno wskazane pochodzenie surowca na opako-
waniu stanowi jeden z podstawowych wyznacz-
nikdéw jej autentycznosci. Szczegdlnie cenione
sg produkty z regionéw takich jak Uji czy Nishio,
ktére od lat specjalizuja sie w tradycyjnej uprawie
i przetwarzaniu tej herbaty.

Istotnym, a jednoczesnie bardzo prostym do oceny
wyrdznikiem jakosci matchy jest jej
barwa. Wysokogatunkowy proszek
charakteryzuje sie intensywnym,
zywo zielonym kolorem, wynikaja-
cym z wysokiej zawartosci chloro-
filu. Z kolei odcien zéttawy, oliwko-
wy lub brunatny moze swiadczy¢
o niskiej jakosci surowca, jego utle-
nieniu lub niewtasciwym przecho-
wywaniu. Kolejnym elementem,

Warunki

Przechowywac w suchym

Data minimalne; _ Najlepiej spozy¢ przed: 12.2026 / przechowywania

50g9
Masa netto

o warunkach przechowywania, zwtaszcza jezeli maja
one wptyw na trwatosc produktu. W przypadku mat-
chy czesto obejmuje to zalecenie przechowywania
w szczelnym opakowaniu, z dala od swiatta i wilgoci.
Ponadto etykieta powinna zawierac¢ dane identyfi-
kujace podmiot odpowiedzialny za produkt - nazwe

i chtodnym miejscu
Wyprodukowano dla:

ul. I-ierbwg?;ryﬁ?gg'?p\a{f; rcsjic,a-;Na. Polska ‘ Da ne prOd uce nta

naktérywarto zwréci¢uwage, jest struktura prosz-
ku. Dobra matcha jest bardzo drobno zmielona
i w dotyku przypomina puder kosmetyczny. Jezeli
proszekjestwyczuwalnieziarnistylubtworzygrud-
ki,mozetooznaczacnizszajako$éproduktulubmniej
zaawansowany proces produkgji.

Zrodta:

1. Kochman J., Jakubczyk K., Antoniewicz J., Mruk H., Janda K. 2020: Health Benefits and Chemical Compo-
sition of Matcha Green Tea. Molecules, 25(23), 5554.

2.Chen X, Yang Y., Liu X,, Chen J.,, Wang Y. 2022: Effect of Shading on the Morphological, Physiological,
and Biochemical Characteristics as well as the Transcriptome of Matcha Green Tea. International Journal
of Molecular Sciences, 23(22), 13833.

3.Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 .
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/
EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamen-
tu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE)
nr 608/2004 (Dz. U. UE. L.z 2011 r. Nr 304, str. 18 z p6zn. zm.).

4. https://pl.wikipedia.org/wiki/Matcha
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Karolina Konowatek,
Agnieszka Prokopowicz, Joanna Swieca
Laboratorium IJHARS w Lublinie

Organizmy modyfikowane genetycznie (GMO) s jednym z najbardziej
kontrowersyjnych tematéw wspétczesnej biotechnologii. W opinii publicznej czesto
przedstawiane s jako ,zakazane”, jednak w rzeczywistosci funkcjonujg pod scisle
okreslonymi warunkami w ramach bardzo rozbudowanego systemu regulacji,

ktory dopuszcza ich obecnosé w zywnosci, paszach i handlu miedzynarodowym.
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Co 10 JEsT GMO?

Dyrektywa 2001/18/WE, opisuje GMO jako
,0rganizm, inny niz organizm cztowieka, w ktérym
materiat genetyczny zostat zmieniony z wykorzy-
staniem technik inzynierii genetycznej w sposéb
nie zachodzacy w warunkach naturalnych, na sku-
tek krzyzowania i/ lub naturalnej rekombinacji’.

Inzynieria genetyczna to zespét technik badaw-
czych, ktére pozwalajg na izolacje okreslonych
gendéw i wprowadzenie do nich okreslonych zmian.
Inzynieria genetyczna opiera sie na technikach
rekombinacji DNA, pozwalajgcych na pobranie,

wyizolowanie, modyfikacje i przenoszenie frag-
mentéw DNA z jednego organizmu do drugiego
w obrebie jednego gatunku, a takze pomiedzy ga-
tunkami. Gdy sekwencja DNA z organizmu dawcy
integruje sie z materiatem genetycznym orga-
nizmu biorcy cecha w nim zawarta staje sie cze-
$cig genomu biorcy - organizm ten zyskuje nowa
ceche. Techniki inzynierii genetycznej pozwalaja
réwniez na dezaktywacje konkretnego genu odpo-
wiedzialnego za konkretng ceche.

Rodzaje technik inzynierii genetycznej:

Techniki rekombinacji
DNA z uzyciem wektorow
(tworzenie materiatu
genetycznego poprzez
witaczenie do wirusa
plazmidu lub kazdego
innego wektora czasteczek
DNA wytwarzanych poza
organizmem i wiaczenie
ich do organizmu biorcy,

w ktérym w warunkach
naturalnych nie wystepuja,
ale w ktérym sa zdolne do
ciggtego powielania.

Techniki stosujace
bezposrednie wtaczenie
materiatu genetycznego
przygotowanego poza
organizmem,

np. makroiniekcji (materiat
wprowadza sie do tkanki/
narzadu lub catego
organizmu przy uzyciu
standardowych narzedzi
iniekcyjnych), mikroiniekgji
(metoda polegajaca na
bezposrednim wstrzyknieciu
za pomoca cienkiej szklanej
igty materiatu do wnetrza
komorki docelowej

Metody nie wystepujace
w przyrodzie dla potaczenia
materiatu genetycznego
co najmniej dwoéch
komorek, gdzie w wyniku
zastosowanej procedury
powstaje nowa komoérka
(fuzja protoplastow
(taczenie komorek)

lub techniki hybrydyzacji,
w wyniku ktérych drogg
fuzji dwoch lub wiekszej
liczby komérek tworzy sie
zywe komorki o nowej
kombinacji materiatu
genetycznego).

pod mikroskopem).

Modyfikacja genetyczna polega wiec
na wszczepieniu do genomu biorcy
fragmentu DNA pochodzacego A a
z innego organizmu. Przeniesiony (
gen to ,transgen”, dlatego

o organizmach modyfikowanych
genetycznie moéwimy tez ,organizmy
transgeniczne”,

Transgen przeniesiony do organizmu

v

biorcy jest na state wigczany |V .
dojego genomu i trwale : ﬁ?
przekazywany jego organizmom :
potomnym.
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GENETYKA UKRYTA W NASIONACH

Najpowszechniej wystepujace modyfikacje genetyczne nadajace roslinom okreslone cechy to:

Odpornosé
na herbicydy

Odpornosé
na owady

Rosliny genetycznie zmodyfikowane odporne
na owady (rosliny Bt) powstaty poprzez przenie-
sienie do nich gendéw odpowiedzialnych za two-
rzenie biatek toksycznych dla owaddéw - niszczg
przewdd pokarmowy owaddéw. Najpowszechniej
wykorzystywane sg geny pochodzace z bakterii
Bacillus  thuringiensis.
Gen bakteryjny kodu-
je specyficzne biatko
- Cry, ktore jest tok-
syczne dla owadow.

Bakterie Bacillus
thuringiensis znajduja
szerokie zastosowa-

nie w rolnictwie eko-
logicznym jako biolo-
giczna ochrona przed
niektérymi  rodzaja-
mi owadow. Rosliny |

transgeniczne, ktoére

produkuja biatko Cry sg w stanie ochroni¢ same
siebie przed atakiem okreslonych szkodnikéw, co
przektada sie na zmniejszenie zuzycia srodkéw
owadobdjczych. Pierwsza rosling Bt byt ziemniak
odporny na stonke (inne to bawetna, kukurydza).

Rosliny genetycznie zmodyfikowane odporne na
herbicydy (rosliny HT) otrzymano przez wprowa-
dzenie do nich gendéw, ktére decydujg o tym ze ro-
slina zaczyna tolerowac toksyczne dziatanie her-
bicydu. Nadanie roslinie odpornosci na herbicyd
pozwala na jego stosowanie bez obawy o znisz-
czenie danej rosliny. Wprowadzone geny odpo-
wiadajg za wytwarzanie enzyméw rozktadajgcych
herbicydy, dzieki czemu roslina staje sie na nie
odporna. Modyfikacja wprowadzajgca odpornosé
na herbicydy jest jedng z najczesciej stosowanych,
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Tolerancja
na susze

Zwiekszona
wartos¢ odzywcza

w ten sposéb zmodyfikowano np. soje, kukurydze,
rzepak, tyton.

Rosliny genetycznie zmodyfikowane o zwiek-
szonej wartosci odzywczej - najbardziej znanym
przyktadem jest Golden Rice, czyli ,ztoty ryz”.
Dzieki wprowadzeniu
odpowiednich genéw
roslina produkuje
beta-karoten, ktoéry
w organizmie cztowie-
ka przeksztatca sie
w witamine A. Spozy-
wanie tego ryzu moze
pomdc w zapobieganiu
niedoboréw witaminy
A, szczegblnie w kra-
jach rozwijajacych sie.

Inne rodliny GMO
moga zawiera¢ wiek-
sze ilosci witamin, sktadnikéw mineralnych, biatka
lub zdrowych kwasow ttuszczowych. Przyktadem
sg odmiany kukurydzy i soi wzbogacone w amino-
kwasy lub kwasy omega-3.

Rosliny genetycznie zmodyfikowane o zwiekszo-
nej tolerancji na susze to odmiany roslin, ktérych
materiat genetyczny zostat zmieniony w celu lep-
szego radzenia sobie z niedoborem wody. Do roslin
wprowadza sie geny kodujace biatka aktywujace
mechanizmy obronne podczas suszy. Przyktadem
jest gen cspB pochodzacy z bakterii Bacillus sub-
tilis, zastosowany w kukurydzy. Biatko to pomaga
komoérkom prawidtowo funkcjonowaé podczas
niedoboru wody. Dzieki temu rosliny mogg utrzy-
mywac wzrost i plonowanie nawet w trudnych wa-
runkach srodowiskowych.



Najpowszechniej wystepujgce modyfikacje
genetyczne nadajace roslinom okreslone cechy to:

odporne na herbicydy i owady

% Kukurydza - odmiany

Soja - odmiany o wyzszej wartosci
odzywczej, odporne na herbicydy
i ovyady

Rzepak, bawetna, burak
cukrowy i pastewny, ziemniaki
- odmiany odporne na pestycydy i szkodniki

Pomidor - odmianao zmniejszonej
aktywnosci gendw dojrzewania

¢
&’ Pszenica - odmiana bezglutenowa
L\ Y4
Stanowisko Unii Europejskiej jest ostrozne i sta-
wia wymogi znakowania wszystkich produktéw

spozywczych, ktére zostaty uzyskane z zastoso-
waniem inzynierii genetyczne;j.

Polska realizuje przepisy unijne, jednak krajowa
polityka jest bardziej restrykcyjna niz europejska.
Zywnoé¢ znajdujaca sie w Unijnym Rejestrze Ge-
netycznie Zmodyfikowanej Zywnosci i Paszy moze
znajdowac sie na rynku UE, w tym Polski, pod wa-
runkiem, ze jest oznakowana zgodnie z przepisami:
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e Rozporzadzenie (WE) nr 1829/2003 (dotycza-
ce zywnosci i paszy),

e Rozporzadzenie (WE) nr 1830/2003 (dotycza-
ce $ledzeniai etykietowania GMO),

o Dyrektywa 2001/18/WE (dotyczaca uwalnia-
nia GMO do $rodowiska).

Ustawa o organizmach genetycznie modyfikowa-
nych oraz akty wykonawcze regulujg zasady wpro-
wadzania, stosowania i nadzoru nad GMO w kraju.

Z praktycznego punktu w Polsce:

- uprawy GMO s3 zakazane,

- import pasz GMO jest dozwolony,

- zywnosc zawierajgca GMO moze by¢ sprzedawa-
na, jesli jest odpowiednio oznakowana.

Oznakowanie produktéw powinno zawieraé sze-
reg elementéw, informacje, ze dana zywnos¢ za-
wiera GMO. Zgodnie z prawem, konieczne jest
oznaczanie opakowanych produktéw zywnoscio-
wych, w ktérych zawartosé¢ GMO jest wyzsza niz
0,9 procent.

Zgodnie z art. 13 ww. rozporzadzenia, na etykiecie
produktu spozywczego, ktéry zawiera lub skta-
da sie z GMO, jest wyprodukowany lub zawiera
sktadniki wyprodukowane z GMO powinna byc¢
zamieszczona jedna z nastepujacych informacji:

- ,genetycznie zmodyfikowany”,

- wyprodukowany z genetycznie zmodyfikowane-
go (nazwa sktadnika)”,

- ,Zawiera genetycznie zmodyfikowany (nazwa
organizmu)”,

- ,zawiera (nazwa sktadnika) wyprodukowany z ge-
netycznie zmodyfikowanego (nazwa organizmu)”.
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ZAKAZANE ALE....

Konsumenci sg swiadomi istnienia artykutéw
modyfikowanych genetycznie i ich dostepnosci
w obrocie handlowym. W pracach genetycznych
prowadzonych w celu uzyskania zywnosci modyfi-
kowanej przoduja nastepujace kierunki:

wzbogacenie zywnosci w sktadniki podnosza-
ce ich wartos¢ zywieniowa,

usuwanie substancji szkodliwych i niepozada-
nych,

poprawa cech funkcjonalnych zwigzanych
Z procesami przetworczymi.

Gtéwnym zatozeniem wprowadzania modyfikacji
genetycznych jest polepszenie jakosci surowcéw
roslinnych, ktére to sg gtéwnym Zzrodtem sktadni-
kéw pokarmowych cztowieka, a przede wszystkim
produkcja zywnosci zdrowszej i bezpieczniejszej
dla konsumenta.

Od strony bezpieczenstwa kon-
sumenta, zywnos¢ GMO nie moze
stanowi¢  zadnego zagrozenia
dla zdrowia, nie powinna sie réznié
co do swoich wtasciwosci zywie-
niowych od tradycyjnej zywnosci
i jej sktadnikow.

Jako wyznacznik oceny bezpie-
czenstwa nowych produktéw mo-
dyfikowanych genetycznie jest
stanowisko dotyczace réwnowaz-
nosci sktadnikowej, co oznacza, ze
produkt GMO nie moze odbiegac
od produktu pierwotnego, juz ist-
niejacego. Bezpieczenstwo i przy-
zwolenie na nowe modyfikacje
opiera sie gtéwnie na uwzglednie-
niu konsekwencji poziomu sktad-
nikow spozywczych, alergicznych
i toksykologicznych.

Potencjalne zagrozenia zdrowotne,
potwierdzone lub uznawane za wy-
magajace kontroli:

e alergie - nowe biatka w GMO
moga potencjalnie wywoty-
wac reakcje alergiczne, dlatego
przed dopuszczeniem do obro-
tu przeprowadza sie szczegoto-
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we badania alergennosci,

mozliwe zmiany wartosci odzywczej - kazda
nowa odmiana jest oceniana pod wzgledem
sktadu i wartosci odzywczej.

Natomiast do potencjalnych korzysci naleza:

poprawa wartosci odzywczej zywnosci - przy-
ktadem jest wzbogacanie roslin w witaminy
lub korzystne sktadniki odzywcze,

produkcja lekéw i szczepionek - rosliny moga
by¢ wykorzystywane do wytwarzania sub-
stancji leczniczych,

zmniejszenie strat powodowanych przez
szkodniki - niektére odmiany wymagajg mniej-
szego stosowania Srodkéw ochrony roslin,
ksenotransplantacja - trwajg prace nad wy-
korzystaniem genetycznie zmodyfikowanych
zwierzat jako dawcéw narzadow.

—— Proces tworzenia GMO ——

o Izolacja genu

Organizm modyfikowany genetycznie (GMO) }'{a

3
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WYKRYWANIE OBECNOSCI | OZNACZANIE ZAWARTOSCI
MODYFIKACJI GMO

To, ze dany produkt jest genetycznie zmodyfikowany,
mozna zbadac poprzez zastosowanie odpowiednich
technik laboratoryjnych. Najpowszechniej stosowa-
na metoda do laboratoryjnego badania produktéw
na obecnos$¢ GMO jest metoda Real Time PCR (Re-
akcja tancuchowej Polimerazy w czasie rzeczywi-

el =p | = G

jacej badany organizm zmodyfikowany genetycznie
oraz sekwencji specyficznej w odniesieniu do danego
gatunku - gen referencyjny. Badania ilosciowe za-
zwyczaj poprzedzone sg metoda przesiewowa opar-
ta na identyfikacji sekwencji DNA czesto wystepuija-
cych w roslinach transgenicznych.

- VW - &

Probka Ekstrakcja Real Time Sygnat Wynik
DNA PCR fluorescencji
produkt izolacja materiatu amplifikacja transgen generuje potwierdzenie
spozywczy genetycznego sekwencji DNA pozytywny sygnat badaniem
ilosciowym

stym), ktéra pozwala na analize przyrostu produktu
PCR w trakcie trwania amplifikacji i monitorowanie
przebiegu reakcji w czasie jej trwania. Jesli w pro-
dukcie jest obecny transgen, badana sekwencja DNA
wygeneruje pozytywny sygnat fluorescencji. Wy-
krycie genetycznej modyfikacji w prébce powinno
zosta¢ potwierdzone badaniami iloSciowymi przy
wykorzystaniu metod specyficznych wobec konkret-
nej modyfikacji (tzw. Event specific) i odpowiednio
dobranych materiatéw odniesienia. llosciowe ozna-
czanie GMO oparte jest na wyznaczeniu zawartosci
GMO na podstawie krzywej standardowej. Anali-
Za opiera sie na pomiarze fluorescencji, ktéra jest
proporcjonalna do ilosci produktu wytwarzanego
w kazdym cyklu reakgji. llosciowe oznaczenie (po-
dawane w %) okresla stosunek dwdch sekwenc;ji
docelowych DNA: transgenu- sekwencji reprezentu-

Diagnostyka GMO moze opiera¢ sie na detekcji
elementow screeningowych, ktére mozna odnalezé
w poszczegdlnych odmianach GMO, takich jak np.:
- p35S (promotor wirusa mozaiki kalafiorowej
CaMV uzywany do napedzania ekspresji obcych
gendow w roslinach transgenicznych),

- tNOS (terminator pochodzi z bakterii Agrobacte-
rium tumefaciens - odpowiada za zakonczenie tran-
skrypcii),

- bar (gen bar pochodzi z bakterii Streptomyces hy-
groscopicus, koduje enzym, ktéry rozktada herbi-
cyd glufosynat amonowy, dzieki czemu zmodyfiko-
wana roslina nie ginie podczas opryskow),

-pat (gen pat pochodzi z bakterii Streptomyces viri-
dochromogenes, réwniez zapewnia roslinie toleran-
cje na glufosynat).

17
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Podsumowanie

Choc¢ GMO czesto przedstawiane jest jako ,zakaza-
ne”, w rzeczywistosci funkcjonuje w ramach rozbu-
dowanego systemu regulacji, ktéry dopuszcza jego
obecnos¢ w zywnosci, paszach i handlu. Aktualnie
nauka ma podejscie ktore, akceptuje obrét produk-
tami GMO. Zatwierdzone produkty modyfikowane
genetycznie sg uznawane za réwnie bezpieczne dla
zdrowia jak ich konwencjonalne odpowiedniki, cho¢
kazda nowa odmiana wymaga indywidualnej oceny.
Jednoczesnie istnieja rzeczywiste kwestie sSrodowi-
skowe wymagajace monitorowania, takie jak roz-
woj odpornosci chwastow i szkodnikéw czy wptyw
na bioréznorodnosc. Warto jednak mie¢ na uwadze,
ze temat GMO nie dotyczy wytacznie bezpieczen-
stwa biologicznego. Istniejg takze kwestie ekono-
miczne, rolnicze i spoteczne, ktére stanowig temat
przede wszystkim o bezpieczenstwie zdrowotnym
samej technologii GMO.

GMO nie zniknie z globalnego systemu zywnosci.
Pytanie brzmi nie ,.czy”, lecz ,jak” bedziemy
z niego korzystac.

9, 9O

Srodowisko
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Mied bezitajemnic

© KRAIY POCHODZENIADNIE THLKO

Laura Koenig, Biuro Kontroli Jakosci Handlowej IJHARS

Koniec z niejasnym oznaczaniem pochodzenia miodu. Od 14 czerwca 2026r.

na etykietach mieszanek miodéw konsumenci znajda doktadne informacje o krajach
pochodzenia surowca oraz jego procentowym udziale. To efekt wdrozenia

do polskiego prawa unijnej dyrektywy sniadaniowej, ktéra ma zwiekszy¢
przejrzystosc rynku, wzmocni¢ ochrone konsumentow i promowac uczciwg
konkurencje. Nowe regulacje wprowadzaja takze zmiany w nazewnictwie
produktéw miodowych, stawiajac na wieksza transparentnosé i tatwiejsza
identyfikacje jakosci oraz pochodzenia miodu.
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Dla polskiego sektora pszczelarskiego

i catego rynku spozywczego nadchodzace
miesigce beda czasem intensywnych
przygotowan. Nowe przepisy wynikajace
z unijnej dyrektywy 2024/1438

(tzw. dyrektywy $niadaniowej[1]) zostaty
juz zaimplementowane do polskiego prawa
krajowego rozporzadzeniem Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi [2].

Nowe wymogi zaczety obowigzywacd

od 14 czerwca 2026 roku.

Co to oznacza w praktyce?

KONIEC Z 0ZNAKOWANIEM

»,MIESZANKA MIODOW
z UE 1 spoza UE”

Najwieksza zmiana uderza w niejasne etykiety na
miodach masowo importowanych i mieszanych.
Przepisy krajowe z 2024 roku zmusity juz polskich
producentéw do podawania konkretnych nazw
panstw zamiast ogdélnych regionéw.

Jesli midd jest ,,mieszanka” miodéw pochodzacych
z réznych krajéw, od 14 czerwca na etykiecie be-
dziemy mogli znalez¢ wszystkie kraje pochodzenia
miodu uzytego do produkcji wraz z procentowym
udziatem kazdego z nich, w kolejnosci malejace;j.

lieszanka
miodow
Z UE

IJTHARS

DYREKTYWA sSniadaniowa
nowe przepisy
od 14 czerwca 2026 r.

MIOD

www.gov.pl/web/ijhars
—

Dane te musza zosta¢ zamieszczone w gtéwnym
polu widzenia opakowania zawierajgcego miod,
obok nazwy produktu (tj. najczesciej z przodu opa-
kowania), tak by konsument miat dostep do tych
informacji juz podczas pierwszego kontaktu i spoj-
rzenia na produkt.

Wyijatek - mate opakowania jednostkowe, ponizej
30 gramow, w przypadku ktérych mozliwe bedzie
zastgpienie nazw panstw pochodzenia dwulitero-
wym kodem zgodnie z normg ISO 3166-1 alfa-2.

0D 14 CZERWCA 2026 R.

MIOD
WIELOKWIATOWY

Polska 60 %
kraj X 25 %
krajY 15%

Wszystkie kraje + udziaty procentowe w gtéwnym polu widzenia
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Zmiana ta ma na celu nie tylko umozliwienie kon-
sumentom zapoznania sie z cechami produktu,
ktéry zamierzajg wybrac oraz poréwnywanie mio-
déw miedzy soba. Nie da sie zaprzeczyé - miéd
jest produktem wyjatkowym, poszukiwanym i ce-
nionym przez ludzi na catym swiecie, dlatego jego
oznakowanie powinno byc¢ jasne, czytelne i precy-
zyjne, tak aby konsument mégt swiadomie ocenié
jego jakosc i pochodzenie.

Ponadto, nowe przepisy wzmocnig rowniez zaufa-
nie, sprzyjajac uczciwej konkurencji na polskim

-

--‘-.

rynku. Jezeli polski pszczelarz ma wtasng pasieke
oraz rozlewa wtasny produkt, na etykiecie nadal
wystarczy prosta, czytelna informacja: ,Kraj po-
chodzenia: Polska” lub Produkt Polski. Obowigzek
wyliczania skomplikowanych proporcji procento-
wych dotyczy wytacznie podmiotow, ktore fizycz-
nie mieszajg partie surowca z réznych zakatkéw
Swiata lub tez wprowadzaja takiego typu produkty
do obrotu.

Z OFICJALNEGO NAZEWNICTWA ZNIKA
KATEGORIA MIODU PRZEFILTROWANEGO

Filtracja miodu stosowana jest gtéwnie w celu
usuniecia naturalnie wystepujacych zanieczysz-
czen w miodzie (np. fragmentéw plastra miodu),
co poprawia wyglad oraz moze mie¢ wptyw na jego
cechy organoleptyczne (np. opdzniajac naturalny
proces krystalizacji). Proces ten wptywa rowniez
na zawartos¢ pytkdw w miodzie, co przektada sie
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nie tylko na sktad miodu oraz jego cechy organo-
leptyczne - zawartosc pytkéw jest istotna z uwa-
gi na weryfikacje pochodzenia botanicznego oraz
geograficznego miodu.

Usuniecie miodu filtrowanego z oficjalnego na-
zewnictwa oznacza, iz w przypadku zastosowa-
nia takiego procesu pszczelarz lub inny podmiot
wprowadzajagcy midd do obrotu bedzie musiat
oznakowac swoj produkt jako ,miod piekarniczy”
z informacjg, iz jest to miéd przeznaczony tylko
i wytacznie do przemystu.
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Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze powyzsze zmia-
ny co prawda beda obowigzywaty od 14 czerwca
2026r., jednak produkty oznakowane oraz znajdu-
jace sie w obrocie przed ta data, mogg znajdowacd
sie na rynku do czasu wyczerpania ich zapaséw.

Nadchodzace zmiany w oznakowaniu miodu stano-
wig istotny krok w kierunku wiekszej przejrzystosci
rynku i lepszej ochrony konsumenta. Jednoczesnie
regulacje te sprzyjaja uczciwej konkurencji, wzmac-
niajagc pozycje producentéw oferujacych wysokiej
jakosci miéd o jasno okreslonym pochodzeniu.

W efekcie konsumenci zyskajg wiekszg pewnosc
co do autentycznosci i charakteru produktu, a ry-
nek stanie sie bardziej uporzadkowany i wiarygod-
ny. Cho¢ okres przejsciowy pozwoli na stopnio-
we dostosowanie sie do nowych zasad, kierunek
zmian jest jednoznaczny - wieksza transparent-
nos¢, jakosc i zaufanie.

Zrédta:

1. Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2024/1438 z dnia 14 maja 2024 r. w sprawie zmiany dyrektywy
Rady 2001/110/WE odnoszacej sie do miodu, dyrektywy Rady 2001/112/WE odnoszacej sie do sokéw owocowych

i niektérych podobnych produktéw przeznaczonych do spozycia przez ludzi, dyrektywy Rady 2001/113/WE odnoszacej
sie do dzeméw owocowych, galaretek i marmolady oraz stodzonego przecieru z kasztandw przeznaczonych do spozy-
cia przez ludzi oraz dyrektywy Rady 2001/114/WE odnoszacej sie do niektérych rodzajéw czesciowo lub catkowicie
odwodnionego mleka konserwowanego przeznaczonego do spozycia przez ludzi (Dz.U. L, 2024/1438, 24.5.2024)

2. Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 4 listopada 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajow srodkéw spozywczych (Dz. U.z 2025 r., poz. 1574).
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Karolina Mtynarczyk, Wydziat Kontroli Sekcja Kontroli Rolnictwa
Ekologicznego i Kontroli Odrebnych WIJHARS w Kielcach.
Irena Mularczyk Skora, Wydziat Kontroli WIJHARS w Kielcach.

W dniach 11-12 kwietnia 2026 roku na terenie Targow Kielce odbyty sie

I Ogolnopolskie Targi-Pszczelarskie Expo2Bee. Druga odstona targéw potwierdzita
umachniajgca sie pozycjewydarzenia jako miejsca wymiany doswiadczen

i wspotpracy pomiedzy przedstawicielamibranzy pszczelarskiej oraz sektora rolniczego.
W wydarzeniu wzieto udziat 2 900 os6b edwiedzajacych, natomiast swoje produkty
j-ustugiprzedstawita 102 wystawcow reprezentujacych

10 panstw; wsrod ktorych znalazty sie miedzyinnymi Grecja, Ukraina, Hiszpania, Turcja
oraz Australia.W gronie odwiedzajacych byli takze goscie z Litwy, Francjiii totwy,

co swiadczy o'systematyeznie rosnacymmiedzynarodowym charakterze targéw.
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Wydarzenie zostato objete honorowym patrona-

tem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, jak réwniez @

Gtéwnego Inspektora Jakosci Handlowej Artyku-

téw Rolno-Spozywczych. Podczas swojej wizyty ~20 000 ton
. . . . roczna produkcja miodu

na targach minister rolnictwa Stefan Krajewski |

podkreslit istotng role pszczelarstwa w funkcjono-
waniu sektora rolnego, zwracajac uwage na zna- % @
czenie zapylania roslin uprawnych dla utrzymania o

¥ ) A - >50% — — 96 600
wysokiego poziomu produkcji zywnosci oraz za pszczelarzy pszczelarzy
pewnienia bezpieczenstwa zywnosciowego. w zrzeszeniach w Polsce

S

2,4 min

rodzin pszczelich

Dorota Bochenska, Gtéwny Inspektor IJHARS,
wygtosita specjalistyczng prelekcje dotyczaca
jakosci handlowej oraz autentycznosci miodu.
W trakcie swojego wystapienia przedstawita sze-
roka analize aktualnej sytuacji na rynku, wskazujac
na gtéwne zagrozenia dla sektora oraz dziatania
podejmowane zaréwno na poziomie krajowym, jak
i w ramach regulacji unijnych. Szczegdlng uwage
poswiecita problemowi zafatszowan produktow
pszczelich oraz skutkom naptywu miodu z panistw
spoza Unii Europejskie;j.
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NAJWAZNIEJSZE PROBLEMY BRANZY PSZCZELARSKIEJ:
AUTENTYCZNOSC MIODU, UWARUNKOWANIA PRAWNE
| KONKURENCJA ZE STRONY IMPORTU

Polska nalezy do grona znaczacych producentéw
miodu w Europie, osiggajac roczng produkcje na
poziomie okoto 20 tys. ton. Mimo to zapotrze-
bowanie rynku unijnego przewyzsza mozliwosci
produkcyjne panstw cztonkowskich, co skutkuje
koniecznoscig importu duzej ilosci miodu, przede
wszystkim z Chin oraz Ukrainy. Produkty sprowa-
dzane z tych krajow czesto trafiajg do sprzedazy
po cenach nizszych niz miéd krajowy. Taka sytu-
acja zwieksza presje konkurencyjng na krajowych
producentach oraz utrudnia utrzymanie stabilnej
sprzedazy polskiego miodu.

W 2025 roku dziatalnos¢ prowa-
dzito okoto 96,6 tys. pszczelarzy,
ktorzy tacznie utrzymywali ok.
2,4 mln rodzin pszczelich. Waz-
nym aspektem struktury sektora
jest stosunkowo wysoki poziom
organizacji Srodowiska - ponad
potowa pszczelarzy nalezy do
zrzeszen branzowych, co sprzyja
koordynacji dziatan ukierunko-
wanych na poprawe jakosci pro-
dukcji oraz ochrone rynku.

Jednym z najpowazniejszych
wyzwan pozostaje jednak kwe-
stia autentycznosci miodu. Do
najczesciej wykrywanych nie-
prawidtowosci nalezg prakty-
ki polegajace na wzbogacaniu
produktu syropami cukrowymi
oraz tworzeniu mieszanek miodow pochodza-
cych z réznych panstw przy jednoczesnym suge-
rowaniu ich krajowego pochodzenia. Takie dzia-
tania wprowadzaja konsumentéw w btad
i negatywnie wptywajg na zaufanie do rynku.

Znaczaca role w przeciwdziataniu tym zjawiskom
odgrywaja przepisy obowigzujace na terenie Unii
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Europejskiej. Zgodnie z definicjg prawna miéd to
naturalny produkt powstajacy wytgcznie w wy-
niku przetwarzania przez pszczoty nektaru roslin
lub wydzielin zywych czesci roslin, lub wydalin
owadéw wysysajacych zywe czesci roslin, bez
mozliwosci ingerencji w jego sktad.

Oznacza to, ze kazdy wyrdb zawierajgcy dodatko-
we sktadniki, takie jak syropy cukrowe, nie moze
by¢ sprzedawany pod nazwg ,miéd” i powinien
zostac¢ odpowiednio oznakowany. Wiasnie ta $ci-
sta definicja stanowi fundament dla oceny jakosci
i autentycznosci produktu na rynku.

Wiasciwa identyfikacja i etykietowanie produk-
téw stanowia zatem wazny element ochrony za-
rowno konsumentéw, jak i producentow.

Na przejrzystos¢ rynku negatywnie wptywaja
takze nieprawidtowosci w zakresie znakowania
produktéw, ktére obejmujg miedzy innymi postu-
giwanie sie nieistniejgcymi danymi pasiek, czy nie-
prawdziwymi numerami weterynaryjnymi.
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OCHRONA POLSKIEGO MIODU TO DZI$ NIE TYLKO KWESTIA
JAKOSCI PRODUKTU, ALE TAKZE STABILNOSCI CALEGO SEKTORA
| UCZCIWYCH ZASAD KONKURENCIJI NA RYNKU

Jak podkreslita Dorota Bocheriska, Gtéwny In-
spektor 1JHARS, kluczowe jest budowanie spéj-
nego systemu wspdétpracy pomiedzy organami
kontroli, srodowiskiem naukowym oraz samymi
pszczelarzami.

W odpowiedzi na zidentyfikowane zagrozenia In-
spekcja Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spo-
zywczych (IJHARS) realizuje dziatania o charak-
terze kontrolnym oraz edukacyjnym. Istotng role
petni powotany w 2024 roku Zespoét ds. oszustw
zywnosciowych, ktéry w 2025 roku skoncentro-
wat swoje dziatania na analizie rynku miodu pod
katem nielegalnego stosowania dodatku syropow
cukrowych. Prowadzone kontrole obejmowaty za-
réwno producentéw syropdw, jak i podmioty wy-
korzystujace je w celach paszowych.

Wyniki przeprowadzonych analiz wskazuja, ze zja-
wisko fatszowania miodu wymaga kompleksowe-
go, systemowego podejscia oraz dalszego wzmac-
niania mechanizmdw kontrolnych.

Podczas targéw zaprezentowano rowniez projekt
Polskiej Bazy Miodéw. Inicjatywa ta opiera sie na
gromadzeniu i analizie laboratoryjnej prébek miodu
pochodzacych z réznych regionéw kraju. Zaktada
sie, ze baza ta bedzie petnita funkcje narzedzia re-
ferencyjnego, pozwalajgcego na potwierdzanie au-
tentycznosci miodu oraz wykrywanie ewentualnych
zafatszowan. Jej struktura ma opierac sie na wyni-

kach analiz laboratoryjnych prébek pobieranych
z réznych regionéw Polski z uwzglednieniem sezonu
pozyskania (wiosennego, letniego i jesiennego) oraz
zréznicowania geograficznego. W perspektywie dtu-
goterminowej rozwigzanie to moze przyczynic¢ sie do
zwiekszenia przejrzystosci rynku oraz umocnienia
pozycji polskiego sektora pszczelarskiego.

Na targach nie mogto takze zabrakna¢ przedsta-
wicieli IJHARS w Kielcach, ktérzy wspolnie z pra-
cownikami Laboratorium GIJHARS w Kielcach
prowadzili dziatania informacyjne oraz udzielali
odwiedzajagcym szczegbétowych wyjasnienn doty-
czacych jakosci handlowej artykutéw rolno-spo-
zywczych, w tym w szczegdlnosci dotyczacych
miodow.

JEDNO MIEJSCE = WIELE
PERSPEKTYW DLA SEKTORA
PSZCZELARSKIEGO

Expo2Bee 2026 potwierdzito, ze targi te wykra-
czajg poza standardowa formute wydarzenia
branzowego. Stanowig przestrzen, w ktérej krzy-
ZUuja sie rézne obszary: dorobek naukowy, prak-
tyka pszczelarska, rozwigzania technologiczne
oraz aspekty biznesowe.

Synergia wiedzy eksperckiej, inspiracji oraz mozli-
wosci nawigzywania kontaktéw sprawia, ze Expo-
2Bee umacnia swojg role jako wydarzenie wpty-
wajace na rozwoj sektora i wspotksztattujace jego
przyszte kierunki zmian.

Zrédta:
https://www.sodr.pl/main/aktualnosci/Expo2Bee-2026-
w-Kielcach-miedzynarodowy-kierunek-rozwoju-branzy-
pszczelarskiej/idn:4015
https://www.targikielce.pl/o-firmie/aktualnosci/w-
trosce-o-dziedzictwo-narodowe-miodu--kluczowe-
wyzwania-i-kierunki-dzialan-zaprezentowane-podczas-
expo2bee, 79559
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Joanna Maryniak-Szpilarska,
Biuro Wspétpracy-Miedzynarodowej IJHARS

Tegoroczne obchody Miedzynarodowego Dnia Bezpieczenstwa Zywnosci
(World Food Safety Day = WFSD 2026) ponownie zgromadzity przedstawicieli
administracji publicznej, Srodowiska naukewego, organizacji miedzynarodowych
oraz sektora rolno-spozywczego woko6t wspélnego celu, jakim jest wzmacnianie
bezpiecznych i odpornych systeméw zywnosciowych. Swieto; obchodzone
corocznie 7 czerwca z inicjatywy Komisji Kodeksu Zywnosciowego, stanowi
globalng platforme wymiany wiedzy, doswiadczen i dobrych prak’tyk W o_bszarie
bezpieczer'\stwé ZYWNosci.




Na hasto przewodnie w bieza-
cym roku wybrano - ,,0d trudno-
sci do rozwiagzan - bezpieczna
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8-12.06.2026

WYDARZENIE OTWARTE DLA
KAZDEGO!

zywnos¢ wszedzie”. Podkresla
ono koniecznos¢ przechodze-
nia od identyfikacji zagrozen do
wdrazania rozwigzan opartych
na danych i wiedzy naukowej.
Kampania Organizacji Naro-
déw Zjednoczonych do spraw
Wyzywienia i Rolnictwa (FAO)
oraz Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) koncentrowata sie w 2026 roku
na wykorzystaniu informacji dotyczacych choréb
przenoszonych przez zywnos¢ oraz ich skutkéw

start godz. 11:00 {onlinie)

w

- bezpieczna zywnosc wszedzie

Poiska inicjatywa obchodéw Swiatowegoe Dia Bezpieczedstwa fywnodci - 7 crerwea 2026

j O '

zdrowotnych i ekonomicznych, akcentujac rosnaca
role analizy ryzyka oraz integracji danych w syste-
mach nadzorui kontroli.

GLoBALNY WYMIAR oBcHODOW WFSD 2026

W skali miedzynarodowej obchody WFSD 2026
obejmowaty szereg inicjatyw koordynowanych
przez FAO, WHO oraz Komisje Kodeksu Zywno-
Sciowego. W wielu krajach organizowano konfe-
rencje, seminaria, webinaria oraz kampanie eduka-
cyjne skierowane do konsumentéw, producentéw
zywnosci i instytucji kontrolnych. Szczegélny nacisk
potozono na role danych naukowych i systemow
monitorowania w zapobieganiu chorobom przeno-
szonym przez zywnos¢, a takze na znaczenie wspot-
pracy miedzynarodowej w zapewnianiu spojnych
standardoéw jakosci i bezpieczenstwa zywnosci.

W ramach obchodéw promowano dobre praktyki
w zakresie zarzadzania ryzykiem, transparentno-
sci tancuchéw dostaw oraz wzmacniania zdolnosci
reagowania na incydenty zywnosciowe na pozio-
mie globalnym. Centralnym punktem kampanii
byta publikacja i prezentacja nowych szacunkéw
WHO dotyczacych globalnego obcigzenia choro-
bami przenoszonymi przez zywnos¢ [1], ktérym
towarzyszyt dedykowany webinar ekspercki oma-
wiajacy najwazniejsze zagrozenia oraz ich wptyw
na zdrowie publiczne i gospodarki krajowe. W pro-
gramie znalazt sie takze podcast poswiecony roli
globalnych norm w transformacji systemoéw zyw-
nosciowych oraz ograniczaniu ryzyka choréb.

Ponadto FAO zaprezentowato materiaty oraz
studia przypadkéw obrazujace praktyczne wyko-
rzystanie podejécia opartego na analizie ryzyka
w inspekcji zywnosci, w tym przyktady dziatan

inspektoréow granicznych oraz funkcjonowania sys-
temow kontrolnych w krajach rozwijajacych sie [2].

Dodatkowo zorganizowano regionalne webinaria
oraz wydarzenia tematyczne dotyczace wdraza-
nia narzedzi FAO, w szczegdélnosci w obszarze an-
tybiotykoopornosci w tancuchu zywnosciowym
oraz nowoczesnych metod zarzadzania danymi
w systemach kontroli zywnosci. Jednym z wydarzen
poswieconych problematyce antybiotykooporno-
sci byta dyskusja zorganizowana przez FAO, kon-
centrujaca sie na rezultatach projektu ,Dziatanie
na rzecz wsparcia wdrazania tekstow Kodeksu
Zywnosciowego dotyczacych antybiotykoopor-
nosci (ACT - Action to Support Implementation
of Codex AMR Texts)’[3], ktérego celem byto
wsparcie panstw we wdrazaniu wytycznych Kodek-
su Zywnoéciowego dotyczacych przeciwdziatania
opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe. Pod-
czas wydarzenia zaprezentowano doswiadczenia
szesciu krajéw uczestniczacych w projekcie w za-
kresie ograniczania zagrozen zwigzanych z oporno-
$cig drobnoustrojéw przenoszonych przez zywnos¢
oraz omowiono dobre praktyki i wnioski mogace
wspiera¢ przyszte dziatania realizowane zgodnie
z podejsciem ,Jedno Zdrowie” (One Health).

Zrédta:

1. https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/
monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-e-
vents/foodborne-disease-estimates/2026-edition

2. https://www.fao.org/newsroom/story/the-inspector-at-
-the-border/en

3. https://www.fao.org/antimicrobial-resistance/projects/
ongoing/project-10/en/
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FoobFAkTY SAFETY WEEK
— POLSKA PLATFORMA EKSPERCKA WFSD 2026

W Polsce waznym elementem
obchodow WFSD 2026 byt
FoodFakty Safety Week - cykl
bezptatnych wydarzen online or-
ganizowany od 8 do 12 czerwca
2026 r. Inicjatywa od lat stano-
wi integralng czes¢ krajowych
obchodéw Miedzynarodowego
Dnia Bezpieczenstwa Zywnosci,
tworzac przestrzen do wymiany
wiedzy i doswiadczen pomiedzy administracjg pu-
bliczng, sSrodowiskiem naukowym oraz przedsta-
wicielami sektora spozywczego.

W gronie uczestnikow nie mogto zabraknac¢ eks-
pertéw Inspekcji Jakosci Handlowej Artyku-
tow Rolno-Spozywczych. Od poczatku istnienia
FoodFakty Safety Week IJHARS petnifunkcje part-
nerainstytucjonalnego wydarzenia, wspéttworzac
jego program merytoryczny i wzmacniajac role
inicjatywy jako ogolnopolskiej platformy dialogu
na temat jakosci i bezpieczenstwa zywnosci.
Szczegblne znaczenie Inspekcji wynika réwniez
z petnienia funkcji krajowego Punktu Kontakto-
wego Komisji Kodeksu Zywnosciowego, odpowie-
dzialnegozakoordynacjeudziatupolskichinstytucji
i ekspertéw w pracach tej najwiekszej miedzyrza-
dowej organizacji zajmujacej sie tematyka zywno-
$ci i handlu produktami spozywczymi.

8-12 czerwca

Dorota
L [JHARS Bochenska

y
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World Food Safety Day

From burden to solutions
Safe food everywhere

Tegoroczng edycje otworzyta Dorota Bochenska,
Gtéwny Inspektor IJHARS, podkreslajac znacze-
nie wspodtpracy, wymiany wiedzy oraz budowania
kultury jakosci w catym tancuchu dostaw. Zwré-
cita uwage, ze zapewnienie bezpiecznych produk-
téw jest nierozerwalnie zwigzane z utrzymaniem
wysokich standardow jakosci. Wskazata na wspot-
czesne wyzwania, takie jak globalizacja, zmiany
klimatu, choroby zwierzat, stosowanie srodkéw
ochrony roslin oraz oszustwa zywnosciowe, kto-
re moga wptywa¢ na zdrowie konsumentow
i funkcjonowanie rynku. Podkreslita, ze skuteczne
przeciwdziatanie tym zagrozeniom wymaga zaan-
gazowania wszystkich uczestnikéw tancucha ,od
pola do stotu”, stosowania dobrych praktyk higie-
nicznych i produkcyjnych oraz wykorzystywania
nowoczesnych rozwigzan w zarzadzaniu ryzy-
kiem. Wyrazita réwniez nadzieje, ze dalszy rozwéj
innowacyjnych systeméw zarzadzania oraz wspét-
praca wszystkich zainteresowanych stron bedg
sprzyja¢ budowaniu coraz bardziej odpornych
i wiarygodnych systemoéw zywnosciowych.

Program FoodFakty Safety Week 2026 obejmo-
wat pie¢ dni webinariéw poswieconych najwazniej-
szym wyzwaniom zwigzanym z bezpieczenstwem
zywnosci. Uczestnicy dyskutowali miedzy innymi
o0 odpornosci organizacji na sytuacje kryzysowe
i podejmowaniu decyzji w warunkach niepewnosci,
zmieniajacych sie oczekiwaniach konsumentéw oraz
wynikajacych z nich wyzwaniach dla producentéw.
Poruszono réwniez tematyke systeméw zarzadzania
bezpieczenstwem zywnosci i standardow certyfika-
cyjnych, w tym w kontekscie zréwnowazonego roz-
WOoju oraz ograniczania ryzyka greenwashingu.



Waznym elementem programu byty takze zagad-
nienia dotyczace zagrozen mikrobiologicznych
w globalnych tancuchach dostaw, rosnacej ztozonosci
procesow produkcyjnych oraz trudnych do wykrycia
zagrozen fizykochemicznych, ktére mogg wptywac
na bezpieczenstwo zdrowotne konsumentow.

foodfakty |

8-12 czerwca

Joanna Maryniak-

IJHARS Szpilarska

" OD TRUDNOSCI DO ROZWIAZAN
BEZPIECZNA ZYWNOSC WSZEDZIE

W programie znalazty sie wystapienia ekspertek
z Biura Wspétpracy Miedzynarodowej IJHARS.
Joanna Maryniak-Szpilarska przedstawita naj-
wazniejsze aktualne tematy omawiane na fo-
rum Komisji Kodeksu Zywnosciowego. Omowi-
ta prace dotyczace prewencyjnego znakowania
alergenéw pokarmowych (PAL - Precautionary
Allergen Labelling), plany organizacji w zakresie te-
matu nowych Zzrédet zywnosci oraz opracowywane
i aktualizowane normy dla konkretnych produk-
téw, takich jak Swieze daktyle czy liscie curry.
Zaprezentowata réwniez nowe kierunki dziatan
normalizacyjnych, w tym prace nad miedzynaro-
dowa norma dla mleka wielbtadziego.

Z kolei Anna Janasik w prezentacji ,Bezpieczen-
stwo zywnosci jutra: jak Foresight FAO identyfi-
kuje przyszte zagrozenia” przyblizyta metodologie
foresightowg stosowang przez Organizacje Naro-
doéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rol-
nictwa. Podejscie to stuzy identyfikacji trendow
i zjawisk mogacych w przysztosci oddziatywac na
bezpieczenstwo zywnosci. Wystapienie koncen-
trowato sie na wczesnym rozpoznawaniu poten-
cjalnych zagrozen zwigzanych miedzy innymi ze
zmianami klimatu, rozwojem nowych technologii,
transformacja systeméw zywnosciowych oraz po-
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foodfakty |

8-12 czerwca

Anna Janasik
IJTHARS

" OD TRUDNOSCI DO ROZWIAZAN

BEZPIECZNA ZYWNOSC WSZEDZIE
jawianiem sie nowych surowcéw i metod produk-
cji, podkreslajgc znaczenie dziatan wyprzedzaja-
cych w skutecznym zarzadzaniu ryzykiem.

Obchody Miedzynarodowego Dnia Bezpieczen-
stwa Zywnosci potwierdzity, ze zapewnienie bez-
pieczenstwa zywnos$ci wymaga scistej wspotpracy
wszystkich uczestnikéw taricucha zywnosciowego
- od instytucji miedzynarodowych i administracji
publicznej, przez srodowisko naukowe, po produ-
centow i konsumentéw. Zaréwno globalne inicja-
tywy realizowane pod auspicjami FAO i WHO, jak
i krajowe wydarzenia, takie jak FoodFakty Safety
Week, pokazuja, ze skuteczne zarzadzanie ryzy-
kiem oraz podejmowanie decyzji opartych na wie-
dzy naukowej pozostajg fundamentem budowy
bezpiecznych, odpornych i zréwnowazonych sys-
temoéw zywnosciowych.

W tym kontekscie szczegdlnie mocno wybrzmie-
wa powracajace przestanie obchodow WFSD -
,Bezpieczenstwo zywnosci to sprawa nas wszyst-
kich”. Hasto to przypomina, ze bezpieczenstwo
zywnosci nie jest wytacznie zadaniem organéw
kontrolnych czy producentéw, lecz wspdélng odpo-
wiedzialnoscig wszystkich uczestnikow tancucha
zywnosciowego oraz kazdego konsumenta. Dzieki
wspotpracy, wymianie wiedzy i decyzjom opartym
na nauce mozliwe jest budowanie zaufania i sku-
teczna ochrona konsumentéw.

Grafika zrédta:

1. www.fao.org (oficjalna grafika)

2. zrédto wiasne (uroczyste otwarcie FoodFakty Safety
Week)
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ROK 1967, KASZUBSKIE
PLANTACJE TRUSKAWEK.

LET ME TAKE YOU POWN... 'CAUSE OHN, STARY... TEGO NIE ZROZUMIE NAWET
I'M GOING TO... KASZEBSKO MALENAAA BOB DYLAN. MOZE ZAMIAST KASZEBSKO
FIELDS FOREVERX... ) N MALENAAA - ,STRAWBERRY FIELDS"Z

JEDPZ CHLOPIE, SA TAK NO SMACZNE... AGPZIE

SLOPKIE | AROMATYCZNE, INFORMACJA O PANSTWIE
ZE LENNON OPPDALBY ‘ POCHOPZENIA | KLASIE
ZA NIE OKULARY. p JAKOSC! HANDLOWEJIZ

A Cl PAM PANSTWO
POCHOPZENIA!

Warszawa 372 km '




[ SZEFIE, PREWNO

NA TE SZCZAPY!

GOTOWE! POPATRZ NAJPOROPNIEJSZE

SCIELISMY

SWIERKI | SOSNY
W oKoLIey!
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TYLKO PREWNO
BUKOWE LUB
OLCHOWE!

UWEDPZIMY GO
NA CACY! WOLNO
| POKLADPNIE!

A WCZESNIET NATRZEMY
GAGATKA SOLA!

O TAK! TRADYCJIA

ZOBOWIAZUJE! TO

NASZA NAROPOWA
SPECJIALNOSE!

POPPALAJCIE!
KONKURENCJIA
W CALEJ POLSCE
TEZ JUZ
PEWNIE WEDZI!

NA SWAROGA!*

N b

*SWARDG - SLOWIANSKI BAG OGNIA | KOWALSTWA, OPPOWIEPNIK GRECKIEGO BOGA HEFAJSTOSA.

WIEJE STAD!
Warszawa 288 km
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“Na CO UWAZAG,

NOSCZA GRAN“[’_E_:A

K(U PUAC ZYW r@S’C

Rafat Pakoca, Biuro Orzecznictwa i Legislacji IJHARS

Coraz wiecej Polakéw decyduje sie na zagraniczne wyjazdy wakacyjne,
dlatego tez obok atrakcyjnosci kulinarnej odwiedzanych miejsc warto zwracac
uwage na kwestie jakosci i bezpieczenstwa zywnosci.




Konsumenci czesto zaktadaja, ze standardy dot.
produkcji i przetwarzania zywnosci sg wszedzie
zblizone, jednak przepisy regulujace te kwestie
mogg znaczaco rézni¢ sie w zaleznosci od kraju,
zwtaszcza poza UE. W zwigzku z tym, ze w UE obo-
wiazuja rygorystyczne, zharmonizowane normy ja-
kosci i bezpieczenstwa zywnosci, na kazdym etapie
produkcji, przetwarzania oraz dystrybucji, podczas
podrézy wakacyjnych, zwtaszcza poza granice UE
warto zachowad wiekszg czujnosé, gdyz zagrozenia,
na ktére na co dzieh w kraju nie zwracamy uwagi,
za granicg moga okazac sie kluczowe dla naszego
zdrowia i portfela.
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Na wakacjach chetniej eksperymentujemy i siega-
my po nieznane nam wczesniej produkty tradycyj-
ne oraz regionalne. Warto wiec mie¢ swiadomosc,
ktére grupy artykutéw rolno-spozywczych s3 naj-
czesciej fatszowane w odwiedzanych przez nas
krajach. Taka wiedza pozwala na podejmowanie
bardziej Swiadomych i ostroznych decyzji zakupo-
wych - zaréwno podczas zagranicznych wyjazdéw,
jak i na rodzimym rynku. Zgodnie z danymi Polskiej
Izby Turystyki dotyczacymi zagranicznych podrézy
w 2025 roku, Polacy najczesciej wybierali kierunki
o dobrze rozwinietej infrastrukturze turystycznej
i atrakcyjnym stosunku ceny do jakosci ustug. Na
czele zestawienia niezmiennie znajduje sie Turcja,
a kolejne miejsca zajmujg Grecja i Egipt. W dalszej
kolejnosci plasujg sie Tunezja oraz Hiszpania.

TURCJA = POPULARNOSC TURYSTYCZNA,

A RYZYKA W SEKTORZE ZYWNOSCI

Atrakcyjno$¢ Turcji jako najczesciej wybierane-
go kierunku zagranicznych wakacji Polakéw,
wynika z szerokiej oferty turystycznej oraz
relatywnie korzystnych cen. Panistwo to
stanowi pomost miedzy Europga, a Azja za-
réowno pod wzgledem geograficznym, jak
i kulturowym. System kontroli funkcjonuje
i prowadzi dziatania interwencyjne, jednak
réwnolegle obserwuje sie istotng skale nad-
uzy¢ w réznych segmentach rynku spozywczego.

Jednym z najpowazniejszych zagrozen dla tury-
stdw pozostaje spozywanie alkoholu pochodza-
cego z nielegalnych Zzrédet. W procesie jego nie-
kontrolowanej produkcji, oprécz wysokich stezen
etanolu, w napojach moze pojawic¢ sie wysoce
toksyczny metanol. Substancja ta, stosowana po-
wszechnie w przemysle, ma silne dziatanie trujace,
a jej spozycie moze prowadzi¢ do ciezkich zatrug,
trwatego uszkodzenia wzroku czy Smierci.

W ostatnich latach w wielu popularnych tury-
stycznie regionach odnotowano liczne przypadki
takich zatrué, w tym incydenty smiertelne. Ska-
la tego problemu jest bezposrednio powigzana
z wysokim opodatkowaniem legalnego alkoholu
(akcyza) oraz dynamicznym rozwojem szarej stre-
fy i czarnego rynku.

¥

Oproécz alkoholu uwage nalezy zwrécié réwniez
na inne grupy produktéw, np. miéd, w przypadku
ktérego odnotowano przypadki rozcienczania sy-
ropami cukrowymi lub fatszowania sktadu.

Niektére doniesienia wskazujg takze na niepra-
widtowosci w oznakowaniu m.in. tradycyjnych tu-
reckich przetworéw warzywnych, takich jak tursu
(wielowarzywne kiszonki). W ich sktadzie ujawnia-
no brak rzetelnej informacji o obecnosci dwutlen-
ku siarki (E220). Cho¢ substancja ta jest legalnie
dopuszczonym do stosowania konserwantem, jej
obecno$¢ musi by¢ bezwzglednie deklarowana
na etykiecie. Dwutlenek siarki zalicza sie bowiem
do alergendw, ktére u oséb nadwrazliwych moga
wywotac silne reakcje alergiczne.

33



WIEDZA | JAKOSC >>> Nr 2(83) 2026

GRECJA - TRADYCJA JAKOSCI, A PROBLEM FALSZERSTW

Grecja, bedaca drugim najczesciej wybieranym
kierunkiem wakacyjnym Polakdw, jest kojarzona
przede wszystkim z wysokiej jakosci produktami
srédziemnomorskimi, w tym oliwg z oliwek oraz
serem feta. Oliwa z oliwek, okreslana czesto mia-
nem ,ptynnego ztota”, stanowi jeden z filaréw grec-
kiego eksportu rolno-spozywczego. Niestety wraz
z wysoka wartoscig rynkowa produktu rozwija sie
zjawisko fatszowania. Przyktadem moga by¢ dzia-
tania stuzb w Salonikach, gdzie zlikwidowano zor-
ganizowang grupe przestepcza produkujaca olej
stonecznikowy barwiony i aromatyzowany w taki
sposoéb, aby imitowat oliwe extra virgin. Produkty
te byty wprowadzane do obrotu z wykorzysta-
niem fatszywych certyfikatéw jakosci oraz ozna-
czen geograficznych. Podobne wyzwania dotycza
sera feta, jednego z najbardziej rozpoznawalnych
produktéw greckich. Jest to wyrdb objety w Unii
Europejskiej ochrong w ramach systemu Chronio-
nej Nazwy Pochodzenia (ChNP), co oznacza, ze au-
tentyczna feta moze by¢ produkowana wytacznie

w okreslonych regionach Grecji i z Scisle okreslo-
nych surowcéw, gtéwnie mleka owczego z niewiel-
kim dodatkiem mleka koziego. Jednoczesnie skala
globalnego rynku seréw okreslanych jako ,feta”

znaczaco przekracza mozliwosci produkcyjne
Grecji, co sprzyja obecnosci licznych produktow
imitujacych ten wyréb.

EGIPT - ATRAKCYJINY KIERUNEK TURYSTYCZNY, A WYZWANIA

W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI

Egipt nalezy do krajéw cieszacych sie duza po-
pularnoscig wsréd polskich turystow, oferujac
zaréwno bogate dziedzictwo kulturowe, jak i réz-
norodng oferte kulinarna. Intensywny ruch tury-
styczny oraz rozwiniety sektor gastronomiczny
sprzyjaja réwnoczesnie wystepowaniu probleméw
zwiazanych z jakoscig zywnosci. Jednym z naj-
bardziej wrazliwych obszaréw, gdzie obserwuje
sie nieprawidtowosci jest sektor mleczarski. Tra-
dycyjne egipskie sery, takie jak Domiati, Karish
czy Ras, czesto produkowane sg z mleka surowego
iwwarunkach rzemieslniczych, bez petnej kontroli
higieny i stabilnego taricucha chtodniczego.

Badania naukowe wskazuja, ze w tego typu pro-
duktach moga wystepowac wysokie poziomy za-
nieczyszczenia mikrobiologicznego, w tym bakte-
rii chorobotwdrczych, co stanowi realne ryzyko
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dla zdrowia konsumenta. Dodatkowo analizy su-
rowego mleka i seréw wykazuja obecnos¢ zanie-
czyszczen chemicznych, takich jak metale ciezkie
czy pozostatosci pestycydéw. W kontekscie fatszo-
wania zywnosci nalezy zaznaczy¢, ze w warunkach
ograniczonego dostepu do chtodzenia w krajach



o cieptym klimacie opisywano przypadki nielegal-
nego stosowania formaliny jako $rodka konser-
wujacego mleko. Praktyka ta, dobrze udokumen-
towana w literaturze dotyczacej bezpieczenstwa
zywnosci w krajach rozwijajacych sie, ma na celu
wydtuzenie trwatosci produktu, lecz wigze sie
z powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi, po-
niewaz ten formaldehyd jest substancjg toksyczng
i kancerogenna. Istotnym zagadnieniem dla tury-
stow pozostaje réwniez jakosé wody pitnej.

Choc systemy uzdatniania wody funkcjonuja w du-
zych miastach, badania oraz obserwacje epidemio-
logiczne wskazujg na podwyzszone ryzyko infek-
cji bakteryjnych, w tym zakazen Escherichia coli.
W niektérych przypadkach dochodzito do ognisk
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choréb o charakterze zotadkowo-jelitowym, ktore
mogty by¢ powigzane z zanieczyszczeniem $rodo-
wiskowym lub zywnoscia. Z tego wzgledu liczne
rekomendacje miedzynarodowe wskazujg na ko-
niecznos¢ korzystania z wody butelkowanej lub
odpowiednio filtrowanej, poniewaz jako$¢ wody
wodociggowej moze by¢ zmienna, zwtaszcza poza
gtéwnymi centrami miejskimi.

Dodatkowo nalezy odnotowaé, ze system RASFF,
bedacy oficjalnym mechanizmem Unii Europej-
skiej do monitorowania zagrozen w tancuchu zyw-
nosciowym, regularnie rejestruje przypadki prze-
kroczen dopuszczalnych pozioméw pestycydéw
w owocach i warzywach pochodzacych z Egiptu,
w tym obecnos¢ substancji niedozwolonych w UE.

TUNEZJA — BUDZETOWA ALTERNATYWA | WYZWANIA

JAKOSCIOWE W ZYWNOSCI

Tunezja, postrzegana jako bardziej przystepna ce-
nowo alternatywa dla Grecji czy Turcji, zyskuje na
popularnosci wsrdd turystéow z Polski. Istotnym
elementem lokalnej oferty kulinarnej jest harissa -
ostra pasta paprykowa uznawana za jeden z sym-
boli kuchni tunezyjskiej i czesto wybierana jako
pamiatka z podrézy.

Dane pochodzace z dziatan kontrolnych tunezyj-
skich stuzb sanitarnych wskazujg na wystepowa-
nie powtarzalnych nieprawidtowosci w produkcji
i dystrybucji tego typu wyrobéw. W trakcie in-
spekcji identyfikowano przypadki wprowadzania
do obrotu harissy pakowanej w opakowania nie-
przeznaczone do kontaktu z Zzywnoscia, a takze
produktéw niewtasciwie oznakowanych, pozba-
wionych podstawowych informacji dotyczacych
pochodzenia czy daty produkcji. Wykryto réwniez
nieprawidtowosci dotyczace innych produktow
roslinnych.

W przypadku oliwek, przetworéw warzywnych
czy satatek fermentowanych odnotowuje sie ryzy-
ko zanieczyszczeh wynikajacych z niewtasciwego
przechowywania i niedostatecznej kontroli pro-
cesu fermentacji. Moze to prowadzi¢ do rozwoju

plesni oraz innych drob-
noustrojéw niepozada-
nych, co obniza zaréw-
no bezpieczenstwo, jak
i jako$¢ sensoryczng
produktow.

Wrazliwa kate-
gorig pozostaja
takze przyprawy,
ktére nalezg

do produktoéw szcze-
golnie podatnych na
fatszowanie.

W warunkach presji
cenowej moga by¢ one za-
nieczyszczane materiatami
obcymi lub rozciefnczane dodatkami roslinnymi
o nizszej wartosci jakoSciowej.

\
N

W praktyce oznacza to, ze mimo atrakcyjnosci
Tunezji jako kierunku turystycznego, konsument
powinien zachowa¢ ostroznosé¢ przy zakupie lo-
kalnych produktow spozywczych, zwtaszcza ofe-
rowanych poza oficjalnymi kanatami sprzedazy.
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HiszpANIA - WYSOKI POZIOM KONTROLI, A RYZYKA ZWIAZANE

Z MASOWA TURYSTYKA

Hiszpania nalezy do krajéw o wysokim po-
ziomie regulacji w zakresie bezpieczenstwa

i jakosci zywnosci. System kontroli oparty
na przepisach Unii Europejskiej obejmuje za-
rowno produkcje, jak i dystrybucje, a instytucje
nadzorcze prowadza staty monitoring zagrozen
w tancuchu zywnosciowym.

Z formalnego punktu widzenia jest to wiec rynek
uznawany za bezpieczny dla konsumenta, w tym
turysty. Jednoczesnie ogromna ska-
la ruchu turystycznego, szczegdlnie '

w duzych miastach i regionach wa- ‘ '
kacyjnych, sprzyja wystepowaniu

naduzy¢ o charakterze ekonomicz-

nym. Dotyczg one przede wszystkim gastronomii
i handlu detalicznego, gdzie przecietny turysta
nie posiada wystarczajgcej wiedzy, aby rozpoznaé
autentycznos$¢ produktu lub prawidtowo ocenic
jego jakosc. Sytuacja, w ktorej konsumenci wiedzg
o produkcie znacznie mniej niz jego producenci,
w potaczeniu z duzym zainteresowaniem na ryn-
ku, stwarza idealne warunki do naduzy¢ i oszustw
Zywnosciowych.

Przyktadem takich praktyk byt przypadek restau-
racji w Madrycie, w ktérej klientom serwowa-
no mieso pochodzace z dzikich gotebi miejskich,
przedstawiajac je jako danie z kaczki. Kontrola wy-
kazata nie tylko fatszerstwo dotyczace rodzaju su-
rowca, ale réwniez powazne naruszenia zasad hi-
gieny, co doprowadzito do zamkniecia lokalu. Tego
typu zdarzenia maja charakter incydentalny, jed-
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nak dobrze ilu-
struja ryzyka
Zwigzane z segmen-
tem gastronomicznym obstugujacym
masowego turyste. Istotnym obszarem nad-
uzy¢ pozostaje rowniez rynek wina. Hiszpania jest
jednym z najwiekszych producentéw tego produk-
tu na swiecie, jednak tylko czes¢ wytwarzanych
win posiada chronione oznaczenia geograficzne
oraz ugruntowang renome miedzynarodowa. Zna-
ne sg przypadki fatszowania oznaczen marketin-
gowych, polegajace m.in. na stosowaniu wprowa-
dzajacych w btad etykiet sugerujacych wyjatkowe
pochodzenie lub prestiz produktu. W jednym
z takich zdarzen, ujawnionym w ramach dziatan
hiszpanskiej Gwardii Cywilnej, wino sprzedawane
jako pochodzace z regionu Rioja byto oznaczane
etykietami zawierajagcymi nieprawdziwe odniesie-
nia do ,rodziny krélewskiej”. Analiza wykazata, ze
oznakowanie byto nanoszone w sposéb niejedno-
lity i reczny, co wskazywato na brak profesjonalne-
go procesu etykietowania i celowe wprowadzanie
konsumentow w btad. -
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KLuczowA ROLA $WIADOMOSCI KONSUMENCKIE)J

Ryzyko nieuczciwych praktyk istnieje zaréwno
za granicg, jak i na rynku krajowym i wynika gtéw-
nie z przewagi informacyjnej sprzedawcy nad kon-
sumentem. W $rodowisku turystycznym nasila sie
ono ze wzgledu na ograniczong znajomos¢ lokal-
nych produktéw i oznaczen. Naduzycia moga poja-
wiac sie nawet w krajach o wysokich standardach,
szczegblnie w miejscach obstugujacych masowa
turystyke. Duza rotacja klientéw i presja cenowa
sprzyjajg obnizaniu jakosci, zwtaszcza w niezwery-
fikowanych punktach sprzedazy.

W praktyce oznacza to koniecznos$¢ ostroznego
podejscia do produktéw okreslanych jako ,trady-
cyjne” czy ,naturalne”, ktore czesto maja charakter
marketingowy. Ostatecznie bezpieczenstwo zyw-
nosci w podroézy zalezy w duzej mierze od decyzji
konsumenta i jego zdolnosci do krytycznej oceny

Materiaty zrédtowe do artykutu:

1. Raport Polskiej Izby Turystyki - Zagraniczne wakacje Polakéw 2025

2. Monthly reports on EU Agri-Food Fraud suspicions - https://food.ec.europa.eu/food-safety/acn/ffn-monthly_en

3.  Monthly Summary of Articles on Food Fraud and Adulteration - https://knowledge4policy.ec.europa.eu/food-fraud-
-quality/jrc-food-fraud-monthly-report_en

4. https://en.haberler.com/hundreds-of-people-were-saved-from-death-they-18418463/

5. https://www.ekathimerini.com/news/1267112/police-in-thessaloniki-smash-adulterated-olive-oil-ring/

6. https://en.arij.net/investigation/white-cheese-a-cancer-spreading-in-egyptian-homes/

7. https://news-tunisia.tunisienumerique.com/tunisia-insspa-seizes-over-45-tons-of-unsafe-food-products-ahead-of-
ramadan-video/

8. https://www.periodistadigital.com/gente/sucesos/20250408/cierran-restaurante-chino-usera-vendia-comida-

-podrida-palomas-servidas-pato-laqueado-noticia-689405076259/
9. https://www.europapress.es/la-rioja/noticia-investigados-dos-hombres-comercializar-vino-rioja-etiquetas-falsas-
-leyenda-vino-familia-real-20250701094742.html
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2 kwietnia 2026 r. Staty Komitet Rady Ministrow przyja_’f"brojekt ustawy

0 zmianie ustawy o jakosci handlowej artykutéw rolno-spozywczych

oraz niektorych innych ustaw (numer z wykazu prac legislacyjnych

Rady Ministréw = UC72). Z duzym prawdopodobienstwem: mozna spodziewac sie
liskiej finalizacji prac nad przepisami konlecznym&jla implementac;ji

giawa wspolnotowego oraz istotnymi z punktu widzenia zwiekszenia
efektywnosa kontroli urzedowych.




Najwieksza na przestrzeni ostatnich lat nowe-
lizacja ustawy o jakosci handlowej artykutéw
rolno-spozywczych [1] obok czysto techniczne-
go przeniesienia do niej istniejacych juz regula-
cji zawiera réwniez szereg rozwigzan nowych,
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dostosowujacych sposébfunkcjonowanialnspekgji
JakosciHandlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych
(IJHARS) do zmieniajacej sie rzeczywistosci ryn-
kowej, w szczegdlnosci coraz powszechniejszego
obrotu zywnoscig za posrednictwem Internetu.

WDROZENIE PRZEPISOW PRAWA WSPOLNOTOWEGO

Projekt ustawy wdraza do krajowego porzadku
prawnego przepisy rozporzadzen Komisji (UE)
2023/2429 [2] oraz 2023/2430 [3]. Przepisy ww.
aktéw prawnych rozszerzyty regulacje w zakre-
sie jakosci handlowej produktéw sektora owo-
céw i warzyw oraz objety wymagania jakosci
handlowej bananéw oraz niektérych suszonych
owocoéw. Ponadto w celu lepszego usystematyzo-
wania przepiséw regulujacych jakos¢ handlowa,
transpozycja ww. przepisdw zostata dokonana
w ustawie o jakosci handlowej artykutéw rolno-
-spozywczych, a nie jak miato to miejsce w przypad-
ku dotychczasowych regulacji owocéw i warzyw -
w ustawie o organizacji rynkéw owocow i warzyw
oraz rynku chmielu [4].

Przepisy rozporzadzenia Komisji (UE) 2023/2464
[5] daty panstwom cztonkowskim mozliwos¢ zwal-
niania podmiotéw ze znakowania jaj w miejscu pro-
dukcji - pod warunkiem, ze znakowanie jaj odbywa
sie w pierwszym zaktadzie pakowania. Projekt usta-
wy wdraza i reguluje tryb powyzszego zwolnienia
narynku krajowym.

DOPRECYZOWANIE DEFINICJI
ARTYKULU ROLNO-SPOZYWCZEGO ZAFALSZOWANEGO

Obowigzujgca obecnie definicja artykutu rolno-
-spozywczego zafatszowanego (art. 3 pkt 10) nie
obejmuje swym zakresem produktéw, w oznakowa-
niu ktérych nie zawarto zadnych informacji.

Wobec producentéw, ktérzy wprowadzaja do obro-
tu produkty bez zadnych informacji niemozliwe jest
zastosowanie surowszej sankgcji, jak ma to miejsce
w przypadku np. nieprawdziwych informacji. No-
welizacja uzupetni definicje w powyzszym zakresie.
Nowa definicja przewiduje ponadto, ze artykutem
rolno-spozywczym zafatszowanym kazdorazowo

bedzie produkt, ktérego nazwa lub sktad beda nie-
zgodne z przepisami, a takze produkt, w ktérym
podano niezgodne z prawda informacje odnosnie
do pochodzenia, terminu przydatnosci do spozycia
lub daty minimalnej trwatosci.

W przypadku innych zmian majacych na celu ukry-
cie rzeczywistego sktadu lub innych wtasciwosci,
dla uznania za artykut rolno-spozywczy zafatszo-
wany niezbedne bedzie wykazanie, ze niezgodnosci
te w istotny sposéb naruszajg interesy konsumen-
téw finalnych.
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WIEKSZE MOZLIWOSCI KONTROLNE NA GRANICY

W obecnym stanie prawnym granicznym kon-
trolom IJHARS podlegajg wytacznie pro-
dukty przywozone z krajow trzecich wymie-
rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi [6], przywozone w ilosciach nie
mniejszych niz wskazane w tym rozporzadzeniu.
Zmiana przepiséw umozliwi organom IJHARS re-
agowania na sytuacje, w ktérych nastepuje préba

nione w

OGRANICZENIE STOSOWANIA ZNAKU
PozNnaA) DoBRrRA ZYWNOSE

Nowelizacja znosi obowigzujagcy automatyzm
w mozliwosci uzywania znaku jakosci Poznaj Dobrag
Zywnoé¢ (PDZ) na produktach wytwarzanych w ra-
mach unijnych systemoéw jakosci zywnosci (oznako-
wanych jako Chroniona Nazwa Pochodzenia, Chro-
nione Oznaczenie Geograficzne, Gwarantowana
Tradycyjna Specjalnos$¢ lub objetych systemem rol-
nictwa ekologicznego) oraz systemoéw jakosci zyw-
nosci uznanych za krajowe.

W nowym stanie prawnym znakiem PDZ beda mo-
gty by¢ oznakowane jedynie produkty charaktery-
zujace sie specyficznymi cechami jakosci handlowej
lub wymaganiami jakosci handlowej, w szczegdlno-
sci w zakresie sposobu produkgji, sktadu lub wta-
sciwosci organoleptycznych, dla ktérych znak ten

"\
lr.
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przywiezienia na terytorium Polski produktéw de-
klarowanych niezgodnie z prawda jako niebedace
zywnoscig albo produktow, ktére z racji przywozu
w ilosciach mniejszych niz okreslone w rozporza-
dzeniu nie podlegajg obecnie kontrolom [JHARS,
a co do ktérych istnieje wysokie prawdopodobien-
stwo, ze celem ich przywozu jest wprowadzenie
do obrotu.

zostanie przyzna-
ny decyzjg mini-
stra wtasciwego
do spraw rynkow
rolnych.

POZNAJ DOBRA
ropioypzow:  ERANRD

duja okres przejsciowy dla producentéw produk-
téw wytwarzanych w ramach unijnych systemoéw
jakosci zywnosci oraz systeméw jakosci zywnosci
uznanych za krajowe. W przypadku braku decyzji

o przyznaniu znaku jakosci, produkty te mogg by¢
oznakowane znakiem jakosci PDZ i beda mogty po-
zostawac w obrocie przez dwa lata od dnia wejscia
w zycie ustawy.
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NOWE ZADANIA ot Edukacja B &) Wspdtpraca
. o v iinformacja z organami

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
zaréwno producentéw, jak i konsu- oF Swiadome nabywanie & Prokurator krajowy
mentéw, ustawa naktada na IJHARS & Zywnoscl
nowe zadania w postaci prowadzenia ’ Promocja produkcii & Komendant Gtowny Policii
dziatalnoéci edukacyjnej i informa- ekologicznej [EE% Szef KAS
ch'neJ. IJHARS bedzie .upowszechnla- %? 3k,i:anie¢aﬁcucha o Komendant Strazy
ta i popularyzowata wiedze na rzecz ostaw £ Granicznej

Swiadomego nabywania artykutow

rolno-spozywczych, a takze promowata produkcje  Wspétpraca bedzie odbywata sie na podstawie
ekologiczng, rolniczy handel detaliczny oraz inne  porozumien zawartych przez Gtéwnego Inspekto-
formy skracania fancucha dostaw w obrocie arty-  ra Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozyw-
kutami rolno-spozywczymi. czych z Prokuratorem Krajowym, Komendantem
Gtéwnym Policji, Szefem Krajowej Administracji
Skarbowej oraz Komendantem Gtéwnym Strazy
Granicznej.

Nowym zadaniem IJHARS bedzie wspdtpraca z or-
ganami $cigania w zakresie umozliwiajgcym wykony-
wanie zadan dotyczacych oszustw zywnosciowych.

NOWE UPRAWNIENIA KONTROLNE

Przyznanie nowych i modyfikacja istniejgcych korespondenciji przesytanej poczta elektroniczna,
uprawnien kontrolnych IJHARS stanowi odpo- informatycznych nosnikéw danych w rozumieniu
wiedzZ na zmiany w funkcjonowaniu rynku zywno- przepisow o informatyzacji dziatalnos$ci podmio-
sciw Polsce, przede wszystkim rosnacy udziat téw realizujgcych zadania publiczne, innych

urzadzen zawierajacych dane informatycz-
ne lub systeméw informatycznych,

w tym takze zapewnienia dostepu

do systeméw informatycznych beda-

cych wtasnoscig innego podmiotu
zawierajacych dane jednostki
kontrolowanej w zakre-

sie objetym przed-

handlu internetowego oraz informatyza-
cje dziatalnosci producentéw zywnosci.

)=

Platformy
e-commerce

dane identyfikacyjne
sprzedawcow

Organy IJHARS bedg uprawnione

do zadania od administratoréw stron
internetowych (platform handlu
elektronicznego, portali ogto-
szeniowychiitp.)
udostepnienia

. miotem kontroli,
:j‘ar.my.ch UT]OZ- | @ Q @ do ktérych
'g’v'aia;f ) ) fSystt:mg.v Korespond;ancja jednostka
identyfikacje informatyczne e-mai
. kontrolowana
podmiotow o IJHARS "t
dzaia- kontrolowanej ma dOStep.
wprowadzaja Nowelizowane
cych do obrotu .
przepisy doprecy-

artykuty rolno-spozyw-

cze za posrednictwem takich

stron. Uzyskane w ten sposdb dane
postuza do sporzadzenia upowaz-
nienia do kontroli i przeprowadzenia
czynnosci kontrolnych.

ZOWUja rowniez tryb pozy-

skiwania informacji, w zakresie
niezbednym do przeprowadzania
kontroli, od organéw administracji rza-
dowej, z wytaczeniem organdw sScigania,
od organéw administracji samorzadowej
Organy IJHARS beda miaty prawo zada¢ oraz panstwowych i samorzadowych jedno-
udostepnienia zwiazanej z przedmiotem kontroli stek organizacyjnych.

Organy
administracji

 rzgdowej
i samorzadowe]
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BADANIA LABORATORYJNE NA WNIOSEK INNYCH ORGANOW

W zwiagzku z rosngcym potencjatem laboratoryj-
nym [JHARS i zainteresowaniem korzystania z jego
mozliwosci przez inne organy, w tym organy z in-
nych panstw cztonkowskich, organy $cigania oraz
sady, znowelizowane przepisy umozliwig wykony-
wania odptatnych badan w laboratoriach IJHARS
przez ww. organy. Wyjatkiem beda badania zlecane
przez sady lub prokurature w zakresie postepowan
prowadzonych w zwigzku z podejrzeniem popetnie-
nia przestepstwa albo popetnieniem przestepstwa
oszustwa zywnosciowego, kiedy to bedg one wyko-
nywane nieodptatnie.

Wprowadzone zmiany przewiduja wprowadzenie
obligatoryjnych optat za kontrole graniczne w miej-
sce obecnych optat zwigzanych jedynie zkontrolami
zakonczonymi stwierdzeniem niewtasciwej jakosci.

Optaty w formie zryczattowanej okreslone s3a
w rozporzadzeniu [7] i uzaleznione s od liczby kon-
trolowanych partii.

NADzOR IJHARS NAD INFORMACJAMI
PRZEKAZYWANYMI W SPOSOB INNY NIZ W OZNAKOWANIU
ARTYKULOW ROLNO-SPOZYWCZYCH

Istotng zmiang jest przyznanie
IJHARS narzedzi stuzacych nad-

Zrédia nadzoru

@ Przebieg postepowania

zorowi nad informacjami prze-

Foldery reklamowe

Pisemne postepowanie
wyjasniajace

wstgpne ustalenie naruszenia

sklepow

Strony internetowe

=

Q Postepowanie

Ulotki i materiaty

= % administracyjne
decyzja o dziataniach
naprawczych

kazywanymi w sposéb inny niz E

w oznakowaniu zywnosci (w fol-

na stronach sklepéw interne-

towych itp.). Postepowanie
objetych nim podmiotéw mniej

dolegliwe niz klasyczna kontrola, gdyz polegatoby
cym na celu wstepne ustalenie, czy nastgpito naru-
szenie przepisOw w zakresie przekazywania infor-

derach reklamowych, ulotkach, @

w ramach ww. nadzoru bytoby dla

na pisemnym postepowaniu wyjasniajagcym maja-
macji na temat artykutéw rolno-spozywczych oraz
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ustalenie podmiotu odpowiedzialnego za to naru-
szenie. Konsekwencjg ww. postepowania mogtoby
by¢ postepowanie administracyjne w sprawie wy-
dania decyzji obligujacej do podjecia okreslonych
dziatan naprawczych.
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OszusTwWoO ZYWNOSCIOWE

Projektowane zmiany wprowadzajg do polskiego
porzadku prawnego sankcje karne za przestepstwo
oszustwa zywnosciowego, definiujac jednoczesnie
ww. czyn zabroniony jako wprowadzanie do obro-
tu artykutéw rolno-spozywczych zafatszowanych
w celu osiagniecia korzysci majatkowe).

Od funkcjonujacego juz deliktu administracyjnego
w postaci wprowadzenia do obrotu artykutu rolno-
-spozywczego zafatszowanego, ww. przestepstwo
bedzie odrdzniata celowos¢ dziatania i ukierunko-
wanie na osiagniecie korzysci majatkowej. W od-
réznieniu od deliktu administracyjnego, przestep-
stwo oszustwa zywnosciowego bedzie mogto byc¢

popetnione jedynie przez osobe fizyczna.

Zrodta:

1
2.

vk

ustawa z dnia 21 grudnia 2000 . o jakosci handlowej artykutéw rolno-spozywczych (Dz. U.z 2023 r. poz. 1980 ze zm.)
rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2023/2429 z dnia 17 sierpnia 2023 r. uzupetniajace rozporzadzenie Parla-
mentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1308/2013 w odniesieniu do norm handlowych dotyczacych sektora owocéw i wa-
rzyw, niektorych przetwordéw owocowych i warzywnych oraz sektora banandw oraz uchylajace rozporzadzenie Komisji
(WE) nr 1666/1999 oraz rozporzadzenia wykonawcze Komisji (UE) nr 543/2011 i (UE) nr 1333/2011 (Dz. Urz. UE L
2z03.11.2023)

rozporzadzenie wykonawcze Komisji (UE) 2023/2430 z dnia 17 sierpnia 2023 r. ustanawiajace przepisy dotyczace
kontroli zgodnosci norm handlowych w odniesieniu do sektora owocéw i warzyw, niektérych przetwordw owocowych
i warzywnych oraz sektora bananéw (Dz. Urz. UE L z03.11.2023)

ustawa z dnia 19 grudnia 2003 r. o organizacji rynkéw owocdw i warzyw oraz rynku chmielu (Dz. U. z 2023 r. poz. 1318)
rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2023/2464 zdnia 17 sierpnia 2023 r.zmieniajace rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1308/2013 w odniesieniu do norm handlowych dotyczacych jaj (Dz. Urz. UE L 2023/2464
2z08.11.2023)

rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 18 stycznia 2013 r. w sprawie wykazu artykutéw rolno-spo-
zywczych przywozonych z zagranicy oraz ich minimalnych ilosci podlegajacych kontroli jakosci handlowej (Dz. U.z 2020
r.poz. 1934 ze zm.)

rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 8 listopada 2022 r. w sprawie stawek optat za czynnosci prze-
prowadzone w ramach kontroli jakosci handlowej artykutéw rolno-spozywczych oraz prawidtowosci wprowadzania
do obrotu i oznakowania materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia (Dz.U. z 2022 r. poz. 2354)
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Katarzyna Piotrowicz i Jarostaw Dolinski
Biuro Kontroli Wewnetrznej IJHARS

Ubiegty rok w dziatalnosci IJHARS byt okresem konsekwentnej realizacji zadan
w zakresie nadzoru na jakoscig handlowg artykutéw relne-spozywczych, ochrony
intereséw konsumentéw oraz wspierania uczciwej konkurencji na rynku.
Sprawozdawczos¢, cho¢ bywa postrzegana jako tradycyjna, a niekiedy jako forma
o ugruntowanym charakterze prezentowaniawynikow dziatalnosci,

W rzeczywistosci pozostaje niezwykle waznym narzedziem wspierajgcym
wyznaczenie priorytetéw, analize trendéw oraz identyfikacje nowych obszaréow
wymagajacych objecia kontrola.
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NAJWAZNIEJSZE PROBLEMY BRANZY PSZCZELARSKIEJ:
AUTENTYCZNOSC MIODU, UWARUNKOWANIA PRAWNE
| KONKURENCJA ZE STRONY IMPORTU

Dane zawarte w Spra-
wozdaniu pozyskane
miedzy innymi z syste-
mu teleinformatycznego
stanowig nie tylko syn-
tetyczny obraz przepro-
wadzonych dziatan kon-
trolnych i stwierdzonych
nieprawidtowosci, lecz takze rzetelng baze do
prowadzenia nadzoru nad jakoscig handlowsg ar-
tykutéw rolno-spozywczych i realizacji czynnosci
kontrolnych.

S
66 386

kontrole w obrocie
Z zagranica

W 2025 roku IJHARS prowadzita kontrole jakosci
produktéw rolno-spozywczych zaréwno na etapie
produkgji, jak i w obrocie hurtowym oraz detalicz-
nym. Inspekcja realizowata kontrole u producen-
téw, na rynkach hurtowych, w gastronomii oraz na
rynku detalicznym, a takze dodatkowo zapewniata
kontrole towardw na przejsciach granicznych.

W realizacje zadan kontrolnych w ubiegtym roku
zaangazowanych byto 809 pracownikéw, w tym
149 os6b zatrudnionych w 7 laboratoriach IJHARS.

Liczba urzedowych kontroli
przeprowadzonych na rynku
krajowym obejmowata kontrole
prowadzone w trybie planowym
i doraznym (rysunek 2).

M Kontrole planowe 74%

Rok 2025

AEAN
v

=

=0
(]

7478 2 696

kontrole na rynku
krajowym

czynnosci na wniosek
przedsiebiorcy

W 2025 roku IJHARS przeprowadzita ogétem
76 560 kontroli, wtym: 66 386 kontroli urzedowych
w obrocie z zagranica, 7 478 kontroli urzedowych
na rynku krajowym oraz 2 696 czynnosci kontrol-
nych wykonanych na wniosek przedsiebiorcy.

Analiza poréwnawcza lat 2024 i 2025 wskazuje
na zmiany w liczbie realizowanych dziatan przez
IJHARS w poszczegdlnych obszarach (rysunek 1).

W obrocie z zagranicg liczba kontroli spadta
0 3302 (o 4,7 %), natomiast na rynku krajowym
wzrosta o 108 kontroli (o 1,5 %). Z kolei liczba
czynnosci realizowanych nawniosek przedsiebior-
cy zmniejszyta sie 0 274 (0 9,2 %).

Zmiany te wskazujg na dostosowanie dziatan kon-
trolnych do aktualnych potrzeb i zidentyfikowa-
nych obszaréw ryzyka.

Kontrole dorazne 26%
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Kontrole jakosci handlowej artykutéw rolno-spo-
zywczych przeprowadzane sg zgodnie z ,Rocznym
ramowym planem kontroli”, po analiza ryzyka.

Szczegdlng uwaga w 2025 roku zostato obje-
te mieso czerwone i jego przetwory. Ponadto,
Inspekcja reagowata na biezaco na wszystkie
niepokojace informacje i sygnaty konsumenckie.
W zwiagzku z podejrzeniem o zafatszowaniu kraju
pochodzenia prowadzone byty kontrole w zakre-
sie miedzy innymi jakosci ogérkéw importowa-
nych z Rosji i Biatorusi oraz jako-
sci produktéw pistacjowych.

kosciowych,

e 10,3 % skontrolowanych partii ziemniakéw
byto niewtasciwie oznakowanych, a 0,8 % par-
tii nie spetniato wymagan jakosciowych.

Udziat stwierdzonych nieprawidtowosci w zakre-

sie poszczegdlnych elementéw jakosci handlowe;j

artykutéw rolno-spozywczych (z wytaczeniem
$wiezych owocow i warzyw oraz ziemniakdw) na
réznych etapach kontroli taricucha zywnosciowe-

go wskazano w tabeli 1.

Udziat nieprawidtowosci w 2025 roku (%)

W ubiegtym roku podejmowa-
no roéwniez kontrole dorazne
na wniosek administracji innego
panstwa Unii Europejskiej, w ra-
mach Punktu Kontaktowego do
spraw oszustw zywnosciowych,
ktore dotyczyty nastepujacych

grup towarowych, tj.. miesa
i produktow drobiowych, miesa

czerwonego, mleka i przetwo-
réow mlecznych, jaj i produktéw

jajecznych.

W wyniku planowych kontroli

jakosci artykutéw rolno-spozywczych, przeprowa-

dzonych na rynku krajowym stwierdzono, ze:

e 26 % skontrolowanych partii artykutéw rol-
no-spozywczych nie odpowiadato deklarowa-
nym cechom organoleptycznym i dotyczyto
gtéwnie: oliwy z oliwek, produktéw swiatecz-
nych i miodu.

e 12,2 % skontrolowanych partii wyroboéw zba-
danych laboratoryjnie posiadato parametry
fizykochemiczne niezgodne z przepisami o ja-
kosci handlowej lub z deklaracjg producenta
i dotyczyto m.in.: miesa drobiowego, wyrobow
ciastkarskich i zywnosci azjatyckiej i tureckiej,

e 35,1 % skontrolowanych partii artykutéw rol-
no-spozywczych byto nieprawidtowo oznako-
wanych, dotyczyto m.in. artykutéw rolno-spo-
zywczych oferowanych w gastronomii w tym:
sushi, ryb smazonych.

Jednoczesnie:

e 16,0 % skontrolowanych partii $wiezych owo-
céw i warzyw byto niewtasciwie oznakowa-
nych, a 0,3 % partii nie spetniato wymagan ja-
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Artykuty rolno-spozywcze niespetniajace wyma-
gan jakosciowych okreslonych w przepisach lub
deklarowanych przez producenta byty podstawg
wydania przez organy IJHARS 2 211 decyzji ad-
ministracyjnych, w tym: 1 752 naktadajace kary
pieniezne oraz 459 obejmujacych artykuty rolno-
-spozywcze o jakosci handlowej niezgodnej z wy-
maganiami lub deklaracjg producenta. Ponadto
1 369 przedsiebiorcom przekazano zalecenia po-
kontrolne obligujagce do wyeliminowania w okre-
slonym terminie nieprawidtowosci zwigzanych

z procesem produkcji lub oznakowaniem produk-
tu, a na 547 przedsiebiorcéw naruszajacych for-
malno-prawne aspekty dziatalnosci gospodarczej
natozono grzywny w drodze mandatu karnego.

W wyniku 2 696 czynnosci kontrolnych przepro-

wadzonych na wniosek producenta wydano:

e 1 264 certyfikatow na chmiel lub produkty
chmielowe, potwierdzajace spetnienie okreslo-
nych wymagan jakosciowych; posiadanie certy-
fikatu jest warunkiem wprowadzenia chmielu
lub jego produktéw do obrotu handlowego,
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429 decyzji administracyjnych, w tym:
340 decyzji zezwalajacych na zastosowanie
odstepstw od warunkéw produkcji metodami
ekologicznymi, 37 decyzji zwalniajacych pod-
mioty z obowigzku znakowania jaj przezna-
czonych bezposrednio do produkgji, 28 decyzji
dotyczacych wydania lub cofniecia zezwolenia
na korzystanie ze specjalnego oznakowania
opakowan s$wiezych owocéw i warzyw, 19
decyzji w sprawie nadania numeru identyfika-
cyjnego kazdej partii wina z okreslonego rocz-
nika lub wina z okres$lonej odmiany winorosli,
5 decyzji odmawiajacych wydania zezwolenia
na zastosowanie odstepstw od warunkow pro-
dukcji ekologicznej,

885 swiadectw jakosci handlowej, potwier-
dzajacych spetnienie wymagan jakosci handlo-
wej artykutéw rolno-spozywczych; posiadanie
Swiadectwa jakosci handlowej utatwia eksport
polskich wyrobdéw na rynki zagraniczne oraz
ich obrét na rynku krajowym,

68 Swiadectw jakosci dla produktéw rolnych,
srodkéw spozywczych i napoju spirytusowego
posiadajagcych Chronione Oznaczenie Geo-
graficzne, Chroniong Nazwe Pochodzenia lub
bedacych Gwarantowang Tradycyjng Specjal-
noscig, potwierdzajgcych zgodnos$é procesu
produkcji z deklarowang specyfikacja.
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W 2025 r. w ramach granicznych kontroli jakosci
handlowej artykutéw rolno-spozywczych, IJHARS
skontrolowata ogdtem 81 878 partii artykutow im-
portowanych z krajow trzecich (w tym 6 286 par-
tii Swiezych owocéw i warzyw objetych normami
handlowymi UE).

Najczesciej kontrolowano: przetwory z owocoéw
i warzyw, nasionaroslin oleistych, ryby i przetwory
rybne, Swieze owoce i warzywa, wyroby cukierni-
cze, wyroby ciastkarskie, herbaty i herbatki, wyro-
by winiarskie, artykuty mleczne, kawe.

W wyniku kontroli granicznych, na podstawie art.
29 ust.1 pkt 1, wydano 95 decyzji zakazujacych
wprowadzenia do obrotu 121 partii artykutéw rol-
no-spozywczych pochodzacych z krajow trzecich,
w tym: przetwory warzywne, ryby i przetwory ryb-
ne, owoce morza, przyprawy i ziota, soku i nektary,
napoje bezalkoholowe, wyroby ciastkarskie.

Nieprawidtowosci dotyczyty gtéwnie:
oznakowania - m.in. braku
oznakowania w jezyku polskim,
btednego oznakowania krajem
pochodzenia, nieprawidtowe
oznakowanie gatunku,

niespetnienia wymagan okreslonych
dla produktow rolnictwa ekologicznego,

przekroczenia dopuszczalnej
zawartosci siarczynéw, HMF
w miodzie, przekroczenia daty
minimalnej trwatosci,

cech fizykochemicznych artykutéw
rolno-spozywczych - zanizona
zawartosc ttuszczu, cukrow, wody,
zawyzona wilgotnosé,

cech organoleptycznych - objawéw
zepsuciai plesni.

W wyniku urzedowych kontroli swiezych owocéw
i warzyw realizowanych w obrocie

Z zagranica (na etapie wywozu do krajéw trzecich
oraz na etapie przywozu z krajow trzecich) zakwe-
stionowano tacznie 22 partie owocéw i warzyw
pochodzacych gtéwnie: z Rosji, Turcji i lranu wy-
dajac 21 protokotéw niezgodnosci z normami han-
dlowymi UE dla swiezych owocéw i warzyw.
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Niezgodnosci dotyczyty:

e catkowitego braku oznakowania, braku ozna-
kowania w jezyku polskim, braku kraju pocho-
dzenia, braku cech identyfikacyjnych pakuja-
cego/wysytajacego,

e braku spetnienia wymagan minimalnych (wyste-
powanie objawow plesni, zgnilizny, zepsucia),

e niespetnienia wymagan dotyczacych wielkosci
majacy istotny wptyw na niespetnienie wyma-
gan dotyczacych deklarowanej klasy.

Ponadto, w 2025 roku IJHARS przeprowadzita
1471 kontroli granicznych w zakresie dopuszcza-
nia do obrotu produktéw rolnictwa ekologicznego
importowanych z 45 krajoéw trzecich. £aczna masa
produktéw ekologicznych wyno-
sita 26,6 tys. ton.

Podczas kontroli granicznych
wydano 6 decyzji zakazujacych
wprowadzenia do obrotu 10
partii produktéw ekologicznych
ze wzgledu nawykrycie pozosta-
tosci pestycydéw w importowa-
nych produktach.

1471

kontroli
granicznych

Jednym z kluczowych wyzwan dla IJHARS pozo-
staje rosnacy naptyw zywnosci z krajéw spoza Unii
Europejskiej, szczegdlnie w kontekscie umowy
handlowej UE z pariistwami Mercosur. W ramach
dziatan przygotowawczych Inspekcja skoncentro-
wata sie na wzmocnieniu nadzoru nad produktami
z krajow trzecich, zwtaszcza w obszarze zgodnosci
Z przepisami oraz oznakowania.

Wiecej informacji o realizacji zadan ustawowych
przedstawionych zostanie w Sprawozdaniu

z dziatalnosci IJHARS za 2025 roku,

ktére jest dostepne na stronie
www.gov.pl/web/ijhars.

Yo
26 600 ton

taczna masa
produktow
ekologicznych

£y

decyzji
zakazujacych
wprowadzenia
do obrotu

45

krajow
trzecich
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Joz Twrdo sk: PoJ rpackl Wojewodzki Inspektor
akos IH dlow’ej Artykutow Rolno-Spozywczych

Od wybuchu wojny na Ukrainie mema(bez przerwy styszymy gtosy o zagrozeniu
ze strony ukrainskiej zywnosci i wypieraniu Polski z unijnych rynkéw.

Jak wynika jednak z najnowszych danych wcale nie jest tak zle. Jednoczesnie
kontrole graniczne Inspekgcji Ja\k c'1—|§__ dlowej Artykutow Rolno- Spozywczych
pokazuja, ze ilos¢ trafiajgcej do Polski ukr: iej zywnosci, po gwattownym skoku
spowodowanym wybyc wojny'w 2022 roku, systematycznie spada.




WIEDZA | JAKOSC >>> Nr 2(83) 2026

Rynek Unii Europejskiej jest kluczowym dla pol-
skiego rolnictwa, odpowiadajac za ponad 70 %
wartosci catego naszego eksportu rolno-spozyw-
czego. Kazda zmiana w strukturze dostaw na ten
rynek budzi wiec w Polsce niepokdj. Niepokdj
ten wzmédgt sie w momencie rosyjskiej inwazji
na Ukraine i wynikajacej z tego decyzji Brukseli
o otwarciu granic dla ukrainskich artykutéw rol-
no-spozywczych i ich naptywu do wielu unijnych
krajéw, w tym do Polski.

ROWNY KROK PoLski | UKRAINY NA UNIJNYM RYNKU

Jak pokazuja jednak dane opracowane przez ana-
litykéw banku Credit Agricole w opublikowanym
przy koncu ubiegtego roku raporcie ,Agro Mapa”
wcale nie jest tak zle. W zestawieniu danych
za 2021 rok, czyli ostatniego petnego roku przed
wybuchem wojny na Ukrainie i 2024 roku wynika,
ze udziat Ukrainy w wartosci unijnego importu
artykutéw rolno-spozywczych rzeczywisci wzrdst
itosporoz 1,3 proc.do 1,9 proc.

+4,7 %

+3,8%

Top 5 kategorii wzrostu Ukrainy
w imporcie UW (2021-2024)

+1,2%

Jednoczesnie w tym samym czasie udziat polskiego
importu artykutéw rolno-spozywczych tez wzrést
z 4,9 proc. do 5,5 proc. Oznacza to, ze w ostatnich
latach zaréwno Ukraina jak i Polska w podobnym
stopniu zwiekszyty swojg obecnos$é na unijnym ryn-
ku, a Polska nie stracita udziatéw w europejskim
torcie na rzecz wschodniego sasiada. Swiadczy¢
to moze albo o duzej chtonnosci unijnego rynku,
ktéry przyjmuje zwiekszone dostawy zaréwno ze
strony ukrainskiej jak i polskiej, albo o wypieraniu
przez te kraje konkurencji z innych czesci $wiata.

Jesli chodzi o poszczegélne kategorie produktowe
to w latach 2021-2024 Ukraina najmocniej zwiek-
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szyta swdj udziat w unijnym rynku w kategorii
,Zboza” (wzrost 0 8,8 proc.), ,materiaty roslinne do
wyplatania” (wzrost o 4,7 proc.), ,nasiona i owoce
oleiste, rosliny przemystowe” (wzrost o 3,8 proc.)
,cukry i wyroby cukiernicze” (wzrost o 1,2 proc.),
Jttuszcze roslinne i zwierzece, produkty ich roz-
ktadu, woski” (wzrost o 1,2 proc.). Sg to kategorie
zwiazane jednak gtéwnie z produkcjg zbdz i roslin
oleistych, gdzie Ukraina ma naturalne przewa-
gi konkurencyjne wynikajace z jakosci gleb i skali
produkcji, z ktérymi trudno konkurowac wiekszo-
sci gospodarstw europejskich.

Gdy dane te poréwnamy bezposrednio do sytuacji
Polski na unijnym rynku, to tylko w dwéch kate-
goriach produktowych odnotowano jednoczesny
wzrost udziatu Ukrainy w unijnym rynku i spadek
Polski. Sa to ,tyton i namiastki tytoniu” oraz ,kawa,
herbata, przyprawy”.

Generalnie Polska weciaz utrzymuje swoj stan
posiadania, cho¢ przygladajac sie konkretnym,
waznym dla polskiego rolnictwa artykutom rol-
no-spozywczych to w czesci z nich utrzymujemy
przewage nad Ukraing, w czesci tracimy dystans,
aw czesci wrecz zostali$my przegonieni.

Silna presja jest na jaja, gdzie udziat Ukrainy suk-
cesywnie rosnie. Z kolei w przypadku pszenicy, ku-
kurydzy, rzepaku, gdzie mozliwosci produkcyjne
Ukrainy sg duzo wyzsze od Polski, Ukraina mocno
rosnie i znacznie przewyzsza udziaty Polski. Wciaz
niezagrozona jest natomiast pozycja Polski w przy-
padku takich artykutéw jak dréb, mieso, przetwo-
ry, produkty mleczarskie, miéd, owoce i warzywa.
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JESTESMY WCIAZ NAJWIEKSZYM DOSTAWCA ARTYKULOW
ROLNO-SPOZYWCZYCH NA UKRAINE

Patrzac niejako w druga strone, tj. eksport Polski do
Ukrainy artykutéow rolno-spozywczych, to po wy-
buchu wojny Polska zaczeta odnotowywac¢ deficyt
w obrotach z tym krajem, cho¢ w nastepnych latach
nastgpito znaczace odbicie.

Polska wcigz tez utrzymuje pozycje najwiekszego
dostawcy artykutéw rolno-spozywczych do Ukra-
iny z udziatem w ukrainskim imporcie na poziomie
11 %. Jednoczesnie w niektérych kategoriach pro-
duktowych takich jak ,mleko, sery i jaja” oraz ,mieso
i podroby jadalne” nasz udziat przekracza 30 %.

1%

udziat Polski w ukrainskim imporcie
rolno-spozywczym

== Polska = najwiekszy dostawca do Ukrainy

Mieso i podroby
jadalne

>30 %

Mleko, sery
f!% i jaja

>30 %

GWALTOWNY SKOK, A POTEM SYSTEMATYCZNY SPADEK

Analizujac import ukrainskiej zywnosci na unijny ry-
nek, w tym do Polski, w okresie ostatnich lat, nalezy
podkresli¢ rowniez charakterystyczna, obnizajaca
sie krzywa tego importu. Po nagtym, gwattownym
skoku po wybuchu wojny w 2022 roku, w nastep-
nych latach nastepowato systematyczne zmniejsza-
nie sie go.

W przypadku Polski postuzymy sie danymi z Pod-
karpacia i iloscig artykutow kontrolowanych przez
Wojewddzki Inspektorat Jakosci Handlowej Arty-
kutéw Rolno-Spozywczych na Drogowym Przejsciu
Granicznym w Korczowej i Kolejowym Przejsciu
Granicznym w Medyce, a ponadto w oddziatach cel-
nych, sktadach celnych i miejscach uznanych przez
Urzad Celno-Skarbowy.

Jesli w 2021 roku, czyli roku poprzedzajacego wy-
buch wojny na Ukrainie, liczba przeprowadzanych
na Podkarpaciu kontroli jakosci handlowej arty-
kutéw rolno-spozywczych przywozonych z Ukra-
iny wynosita 1558, to w nastepnym, kiedy wybu-
chta wojna, niebotycznie wzrosta i wynosita 8301.
Po tym siegajagcym ponad 500 proc. skoku w na-
stepnych latach zaczeto to spada¢. W 2023 prze-
prowadzono 5261 kontroli, w 2024 - 3006,
w2025 -2037.Danez 2025 roku zblizajg nas powoli
do tego co byto przed wybuchem wojny. Czym
to jest spowodowane?

Zeby wyjasni¢ te sytuacje trzeba spojrze¢ szerzej
na przepisy regulujgce handel z Ukraina. Liberaliza-
cja wymiany handlowej pomiedzy Ukraing, a Unia
Europejska rozpoczeta sie juz w 2016 roku, kiedy
w ramach umowy stowarzyszeniowej UE-Ukraina
wesztaw zycie strefawolnego handlu DCFTA (Deep
and Comprehensive Free Trade Area). Juz wtedy
zniesiono cta na wiekszos$¢ towarow z Ukrainy, zo-
stawiajac jednak bezpieczniki dla czesci najbardziej
powszechnych artykutéw jak zboza, cukier, midd,
dréb, nabiat w postaci kontyngentéw taryfowych,
okreslajacych jakie ilosci danego artykutu mogty
wjechac na teren Unii bez cta. Po przekroczeniu
limitéw, kazdy kilogram tych artykutéw obtozony
byt standardowa, wysoka stawka celna.

Kontrole jako$ci artykutéow
rolno-spozywczych

z Ukrainy

na Podkarpaciu

8 301
+531%

2037
1558 e

2021 2022 2023 2024 2025

51



WIEDZA | JAKOSC >>> Nr 2(83) 2026

OTWARTO NA OS$CIEZ DRZWI DLA ZYWNOSCI UKRAINSKIEJ

Po wybuchu wojny na Ukrainie i zablokowaniu
przez Rosje gtéwnej drogi wywozu ukrainskich
produktow rolnych jaka byty porty czarnomorskie,
Unia Europejska postanowita wesprze¢ zaatako-
wany kraj i zawiesita wszystkie cta i kontyngenty
w ramach tzw. ATM (Autonomous Trade Measures).

Na otwarty na osciez europejski rynek szerokim
strumieniem zaczeta naptywac ukrainska zywnos¢,
gtéwnie szlakami drogowymi i kolejowymi, a wsrod
krajéw, ktére doswiadczyty tego byta réwniez Pol-
ska. Szczegodlnie w pierwszych dwdch latach po wy-
buchu wojny byt to skokowy wzrost siegajacy kilku-
set procent.

We wrzesnia 2023 roku Rosja zgodzita sie na uru-
chomienie na nowo drogi morskiej poprzez nowy
korytarz czarnomorski i porty w Oddessie, Czar-
nomorsku, Piwdennem, co zmniejszyto znacznie
naptyw produktéw rolnych do krajéw osciennych.
W 2024 roku przez porty te wystano 95 proc. psze-
nicy, 96 proc. jeczmieniai 92 proc. kukurydzy sprze-
danych za granice. W pierwszej potowie 2025 r.
ich udziat wzrést odpowiednio do 98% w przypad-
ku pszenicy, 96% w przypadku jeczmienia i 97 %
w przypadku kukurydzy.

Top odbiorcy ukrairiskich produktéw rolnych w UE (2021-2024)

ot s <
ﬂ Hiszpania —+2.7%

u Rumunia -+1,2%

== Wegry - +1,2%

Najbardziej powszechna droga morska w impor-
cie ukrainskich produktéw rolnych sprawita tez, ze
ich najwiekszymi odbiorcami staty sie: Stowenia
(wzrost w latach 2021-2024 ukrainskich produk-
tow o 5,2 proc.) Butgaria (wzrost o 5,0 proc.), Cypr
(wzrost o 4,3 proc.) Hiszpania (wzrost o 2,7 proc.),
Grecja (wzrost o 1,6 proc.), Rumunia i Wegry
(wzrost po 1,2 proc.). Szczegdlnym przypadkiem

== Grecja
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jest tu Hiszpania, przewodzaca Unii w produkgcji
wieprzowiny, a co za tym idzie zainteresowana tani-
mi paszami. To Hiszpania byta tez gtdwnym rynkiem
zbytu dla ukrainskiej pszenicy, kukurydzy i jeczmie-
nia, a takze komponentéw pasz powstatych z eks-
trakcji rzepaku. W 2024 roku Hiszpania, a ponadto
Holandia i Wtochy odpowiadaty za zakup blisko
80 proc. zboza sprowadzonego przez UE z Ukrainy.

Jednoczesnie sposrod wszystkich krajow UE, byty
tylko 3 przypadki, w ktérych doszto do jednocze-
snego wzrostu udziatu Ukrainy w imporcie i spadku
udziatu Polski. Byty to Stowacja, Butgaria i Austria,
co jest kolejnym zaprzeczeniem tezy o wypychaniu
Polski przez Ukraine z unijnych rynkow.
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PoLskA WPROWADZItA EMBARDO

Gtosne protesty rolnicze, ktére przetoczyty sie
przez Polske, sprawity, ze pod koniec 2023 roku
wprowadzono embargo na przywoz z Ukrainy naj-
bardziej wrazliwych artykutéw rolno-spozywczych,
w tym m.in. pszenicy, kukurydzy, nasion rzepaku
lub rzepiku, nasion stonecznika, maki pszennej zwy-
czajnej i orkisza, otreb, sruty i innych pozostatosci
odsiewu, przemiatu lub innej obrébki zbdz i roslin
straczkowych. Artykuty te mogty przejezdzac przez
Polske tylko w ramach tranzytu zewnetrznego.

Dwa lata pézniej rowniez Unia Europejska przy-
mkneta drzwi na artykuty rolno-spozywcze z Ukra-
iny. Decyzjg Komisji Europejskiejod 6 czerwca 2025
r. wygasty zasady ATM i nastapit powrét do zasad
importu z Ukrainy artykutéw rolno-spozywczych
przewidziany w uktadzie o stowarzyszeniu UE-
-Ukraina, ktore obowigzywaty w latach 2016-2021.
13 pazdziernika 2025 roku Rada Unii Europejskiej
formalnie zatwierdzita nowa wersje umowy han-
dlowej pomiedzy Unig Europejska, a Ukraina.

Nowa umowa okresla kontyngenty taryfowe na
okreslone produkty rolnicze takie jak pszenica
i orkisz, jeczmien, kukurydza, wotowina, wie-
przowina, dréb, mleko i przetwory mleczne, jaja,
cukier, na ktére obowigzuje zerowa stawka celna.
Po przekroczeniu tych limitow bedzie obowigzy-
wato standardowe, wysokie cto.

Nowe zasady wprowadzajg rowniez stopniowe
znoszenie cet, a dla wybranych produktéw regu-
ty, limity oraz mechanizmy nadzoru. Jednoczesnie

przyjeto odpowiednie klauzule ochronne, ktére
mozna bedzie uruchomi¢ jesli import produktow
objetych liberalizacjg spowoduje powazne trudno-
$ci gospodarcze. Co wazne, ocena wystapienia ta-
kiego zaktécenia i wprowadzenia klauzul ochron-
nych moze by¢ dokonana nawet na poziomie
pojedynczego panstwa cztonkowskiego UE.
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Pozatym import towaréw z Ukrainy podporzadko-
wany jest przestrzeganiu unijnych wymogoéw bez-
pieczenstwa zywnosci i podlega kontroli wtasci-
wych inspekcji oraz stuzb z krajéw cztonkowskich
UE, w tym Inspekcji Jakosci Handlowej Artykutow
Rolno-Spozywczych.

Jednoczesnie warto zaznaczy¢, ze pomimo osia-
gniecia porozumienia na linii UE -Ukraina, w Pol-
sce nadal obowigzuje embargo i bezterminowy za-
kaz importu z Ukrainy niektérych, wymienionych
wczesniej, wrazliwych artykutéw rolno-spozyw-
czych, ktore mogtyby zaszkodzié polskim rolnikom.

NIE PRZYJECHAL ANI JEDEN SAMOCHOD | POCIAG
Z PSZENICA, RZEPAKIEM, KUKURYDZA

Embargo to jest scisle przestrzegane, co potwier-
dzaja m.in. dane Wojewddzkiego Inspektorat Ja-
kosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych
w Rzeszowie. Jak wynika z tych danych w 2024,
2025 i pierwszych miesigcach tego roku przez
Drogowe Przejscie Graniczne w Korczowej i Kole-
jowe w Medyce, nie przejechat ani jeden samochéd
ani jeden pociag z pszenica, rzepakiem, kukurydza

czy stonecznikiem.

Gtéwnymi artykutami rolno-spozywczymi, ktére
w ostatnim czasie trafiajg z Ukrainy do Polski
sg soki owocowe zageszczone, stéd jeczmienny
niepalony, owoce mrozone ekologiczne, gtéwnie
malina, miéd nektarowy wielokwiatowy, mleko
w proszku, olej stonecznikowy.
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Laboraterium/IJHARS
wiKieleachi

W ramach kontynuacji cyklu prezentujgcego laboratoria
Inspekcji Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych
przedstawiamy Laboratorium w Kielcach.

| §



W czasach rosngcej swiadomosci konsumentéw
oraz coraz wiekszych wymagan wobec producen-
téw zywnosci szczegdlng role odgrywaja nowo-
czesne laboratoria kontrolujgce jakos$¢ artykutéw
rolno-spozywczych. Jednym z wazniejszych osrod-
kéw tego typu w Polsce jest Laboratorium [JHARS
w Kielcach z siedziba przy ulicy Zagnanskiej 91.

WIEDZA | JAKOSC >>> Nr 2(83) 2026

WIDOK NA PRACOWNIE CHROMATOGRAFICZNA
Z POKOJU OBROBKI DANYCH

—

W laboratorium zatrudnionych jest obecnie
31 pracownikow.

Laboratorium funkcjonuje w budynku o po-
wierzchni uzytkowej blisko 1000 m2 i posiada
trzy pracownie: Pracownie Analiz Fizykochemicz-
nych FCh, Pracownie Analiz Instrumentalnych Al,
Pracownie Biologii Molekularnej BM oraz Obszar
ds. Badan Sensorycznych.

HiSTORIA | ROZWOJ LABORATORIUM

Historia kieleckiej jednostki zwigzana jest z roz-
wojem panstwowego systemu kontroli artykutéw
rolno-spozywczych oraz koniecznoscia wykry-
wania coraz bardziej zaawansowanych przypad-
kéw fatszowania zywnosci. Laboratorium [JHARS
w Kielcach powstato na bazie istniejgcego wcze-
$niej laboratorium Inspekcji Skupu i Przetworstwa
Artykutéw Rolnych.

1 lipca 2020 r. wraz z przejeciem nowych zadan
IJHARS witaczyt w swoje struktury Laboratorium
UOKIK w Kielcach, a 1 kwietnia 2022 . caty perso-
nel wraz z jego zasobami zostat potagczony w jedno
funkcjonujace obecnie laboratorium.
Laboratorium w Kielcach nieustannie rozwija sie
na wielu ptaszczyznach. Pomieszczenia laborato-

rium byty systematycznie unowoczesniane i dosto-
sowywane do nowego przeznaczenia. Szczegdlnie
istotne dla rozwoju placéwki byty modernizacje
zakonczone w 2017 r. oraz 2025 r. Ostatnia naj-
wieksza w historii laboratorium modernizacja byta
przeprowadzona z wykorzystaniem srodkéow Kra-
jowego Planu Odbudowy i Zwiekszenia Odpor-
nosci (KPO). Dzieki wspomnianym inwestycjom
zmodernizowano m. in. instalacje wentylacyjna,
elektryczng oraz wyodrebniono specjalistyczne
pomieszczenia, m.in. do pracy chromatograféow
i obrébki danych.

Wszystkie inwestycje znaczaco zwiekszyty moz-
liwosci analityczne laboratorium i poprawity wa-
runki prowadzenia badan.
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ZAKRES DZIALALNOSCI

Laboratorium w Kielcach od 25.05.2006 r. posia-
da akredytacje Polskiego Centrum Akredytacji
nr AB 704, potwierdzajaca kompetencje zgodne
z norma PN-EN ISO/IEC 17025. Wykonuje bada-
nia zaréwno na potrzeby urzedowej kontroli zyw-
nosci, oceny jakos$ci handlowej oraz innych instytu-
cji panstwowych. Analizy obejmuja szeroki zakres
produktéw rolno-spozywczych w tym pasz prze-
znaczonych dla zwierzat domowych.

Placéwka od lat specjalizuje sie w badaniach wie-
lu grup towarowych, m. in. miesa i przetworéow
miesnych, wyrobéw garmazeryjnych, przetwo-

row owocowo-warzywnych, grzybéw i ich prze-
tworéw, koncentratéw spozywczych, majonezéw
i sosébw majonezowych. Laboratorium wykonu-
je takze badaniami w zakresie oznaczania GMO
oraz jako jedyne z laboratoriéw [JHARS bada pro-
dukty z upraw ekologicznych w zakresie pozosta-
tosci sSrodkéw ochrony roslin.

Szczegdlne znaczenie majg badania prowadzone
technikg PCR. Metoda ta umozliwia analize DNA
zawartegow zywnoscii pozwalaz duza doktadnos-
cig okresli¢ m.in. gatunek uzytego surowca.

Specjalizacje Laboratorium w Kielcach

N N\ [ A

@ || &

s

Mieso Wyroby Przetwory Grzyby Koncentraty Majonezy
i przetwory | |garmazeryjne OWOCOWO- iich spozywcze i sosy
warzywne przetwory
- J - J - J - J J . F

r A’ ' - '

2N
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Badania GMO

0znaczanie organizmow
modyfikowanych genetycznie
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Jedyne laboratoriom IJHARS

badania produktéw ekologicznych —
pozostatosci srodkéw ochrony roslin
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MAGDALENA STELMACH PRACUJACA

w PracowNI OGOLNEJ Al
. - .,

ANNA GLOWACKA W TRAKCIE NASTAWIANIA
ReakcJl PCR w pracownNi BM

CHROMATOGRAFY CIECZOWE
Z DETEKTORAMI MS/MS

KaroL OLAN PODCZAS BADAN W POKOJU - | CHROMATOGRAFY GAZOWE
ETEROWYM W PracownNi FCH [l . = w Pracowni Al
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NowoOCZESNE TECHNOLOGIE

Laboratorium w Kielcach korzysta z zaawansowa-
nej aparatury analitycznej, w tym chromatografow
jonowych, chromatograféw gazowych i chroma-
tograféw cieczowych posiadajacych rézne detek-
tory, urzadzen do analiz molekularnych, urzadzen

Aparatura analityczna Laboratorium w Kielcach

do analiz fizykochemicznych i mikroskopéw. Pla-
coéwka stale rozszerza zakres akredytowanych
metod badawczych i uczestniczy w krajowych oraz
miedzynarodowych badaniach biegtosci, ktére po-
twierdzajg wiarygodnos¢ uzyskiwanych wynikéw.

W ostatnich latach laboratorium
. w Kielcach, podobnie jak inne

s B s ™ r

\

laboratoria 1JHARS, dzieki srod-
kom pozyskanym z KPO zostato
A doposazone w szereg urzadzen
== s . . hnologii .
Chromatograf Chromatograf Chromatograf najnowszej tec nO_Og“ zarOV\{no
jonowy gazowy cieczowy do przygotowywania prébek, jak
“ g = . “ | zaawansowanych pomiaréw
' ™\ " = R
analitycznych. Dziekitemu zwiek-
B E f szyty sie mozliwosci analityczne
:': — \i’ laboratorium w zakresie badania
: e jakosci zywnosci, w tym produk-
Analizy Analizy Mikirasko B . .
molekularne fizykochemiczne Py téw ekologicznych, tradycyjnych
o A \ r, 7

@ Akredytowane Badania bieglodci

Fet  metody badawcze

)

INNE DZIALANIA PERSONELU

Pracownicy kieleckiego laboratorium oprécz pod-
stawowych zadan zwigzanych z biezacg praca la-
boratorium wykonujg szereg innych czynnosci
i aktywnosci - uczestnicza w projektach realizowa-
nychw IJHARS, w przedsiewzieciach edukacyjnych,
akcjach wizerunkowych, pracach merytorycznych
nad przepisami i wytycznymi dotyczacymi zywnosci
np. pracach Komisji Kodeksu Zywnosciowego FAO/
WHO do spraw Substancji Dodatkowych do Zyw-
nosci, do spraw Pozostatosci Pestycydéw, do spraw
Rybi Produktéw Rybnych, pracach komitetow tech-
nicznych przy Polskim Komitecie Normalizacyjnym.

-
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krajowe | migdzynarodowe

i regionalnych oraz wykrywania
oszustw zywnosciowych.

PracownNiA ocoLNA FCH

PoDSUMOWANIE

W dobie globalizacji rynku zywnosci oraz coraz
bardziej skomplikowanych technologii produkcji
kielecka placéwka pozostaje jednym z najwazniej-
szych ogniw systemu nadzoru nad jakoscia zyw-
nosci w Polsce, taczac wieloletnie doswiadczenie
z nowoczesng naukg i technologia.
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Wehikut czasu...

Jarostaw Tyminski, WIJHARS w Opolu ETYKI ETY RET RO

LATO, SATURATOR | ORANZADA

Jest taka stynna scena z filmu Sylwestra Checin-
skiego pod tytutem ,Nie ma mocnych” Pawlak
oswiadczajac, ze wesela nie bedzie - $cina sier-
pem stojgce na stole szyjki od napojéow. W czasach
PRL-u zadna uroczystos¢ nie mogta sie od-
by¢ bez... oranzady. To byt napdj poszukiwany.
Poczatkowo prym wiodty saturatory wézkowe.
Pragnienie mozna byto ugasi¢ czystg wodg sodowg
lub z dodatkiem soku. Napojéw tych jednak nie dato
sie dtuzej przechowywaé. Oranzady w butelce wy-
party saturatory. Te z kolei zastgpity napoje w plasti-
kowych butelkach - I1zejszych i tatwiejszych do trans-
portu. Nie czarujmy sie. Dzisiejsze napoje réwniez
moga zawiera¢ réznego rodzaju substancje konser-
wujace i barwniki.

Mozna jednak odnie$¢ wrazenie, ze w czasach
PRL-u informacja o ich obecnosci, byta podana
w sposéb bardziej wyrazisty. Nie mozna byto zasta-
pi¢ petnej nazwy dodatku enigmatycznym symbolem
E - jak to czesto dzisiaj ma miejsce.

EY k. -

Stopien zgodnosci produktu z aktualnymi standardami

kryteria oceny

nazwa zywnosci

wykaz sktadnikow
informacja o alergenach

40%

WWG i RP ul. Kraszewskiego 68
Krynica

NAPOJ GAZOWANY POMARANCZOWY SLODZONY

PN BB/A - 70032

Substancje konserwujace - to substancje przedtu-
zajace trwato$¢ zywnosci. Aktualnie do napojéw
bezalkoholowych z dodatkami smakowymi lub $rod-
kami aromatyzujacymi mo na stosowac substancje
konserwujaca o nazwie benzoesan sodu - E 211.
Sktadnik ten nalezy wymieni¢ w wykazie sktadni-
kow podajac okreslenie ,substancja konserwujaca’,
po ktorym nalezy podac¢ nazwe ,benzoesan sodu”
lub numer ,E 211" W czasach PRL-u obowigzy-
wata Polska Norma [1]. Obligatoryjne byto poda-
nie odpowiednio takich napiséw jak ,konserwowa-
ny benzoesanem sodowym”, ,sztucznie barwiony”
oraz ,sztucznie aromatyzowany”. Brak byto nato-
miast obowigzku podawania wykazu sktadnikéw.
Ponadto na etykietach nie wolno byto umieszczac¢
rysunkdw owocow lub warzyw, jezeli napdj nie byt
produkowany z dodatkiem naturalnych sokéw owoco-
wych lub warzywnych.

Zrédto: 1. Polska Norma PN-86-A-79032
Napoje gazowane bezalkoholowe

uwagi

brak wykazu sktadnikéw

] €KX X X XXXK

| X 1|

ilos¢ okreslonych sktadnikéw lub kategorii sktadnikow
ilos¢ netto zywnosci

data minimalnej trwatosci lub termin przydatnosci
do spozycia

warunki przechowywania lub warunki uzycia
nazwa lub firmai adres producenta

kraj lub miejsce pochodzenia

instrukcja uzycia

informacja o wartosci odzywczej

czytelnos¢

zawartos¢ alkoholu

zafatszowanie zywnosci - dyskwalifikacja

brak informacji o ilo$ci uzytego do produkcji soku pomaranczowego [%]
aktualnie nalezy podac ilos¢ netto zywnosci, ktéra mozna

poprzedzi¢ okresleniem ,objetos¢ netto”

DMT powinna by¢ poprzedzona ,najlepiej spozy¢ przed”

lub ,najlepiej spozyc¢ przed koricem”

brak informacji

brak informacji X -ocenanegatywna

v -ocena pozytywna
= - nie dotyczy
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Dowiedz sie wiecej o IJHARS

Gtéwny Inspektorat Jakosci Handlowej
Artykutéw Rolno-Spozywczych
Aleje Jerozolimskie 98,00-807 Warszawa
www.ijhars.gov.pl
sekretariat@ijhars.gov.pl
+48 222557800




