Przyjmowanie lekow wziewnych za pomocg inhalatora
Instruktaz dla pacjentéw

Przyjmuj leki wziewne za pomocg inhalatora wedtug okreSlonych zasad.

e Pamietaj, ze przed inhalacjg leku nalezy zapoznac sie z oryginalng instrukcjg
obstugi inhalatora znajdujgcg sie w ulotce dla pacjenta , ktdra znajduje sie w
opakowaniu.

e Przed aplikacjg nalezy wykonac gteboki wydech a nastepnie zazy¢ dawke leku
wykonujac rownie gteboki wdech. Po przyjeciu leku nalezy wstrzymac oddech
na okoto 5-10 sekund, aby osiadt on catkowicie na komodrkach ptuc. W
przypadku potrzeby przyjecia dodatkowej dawki, nalezy odczekac¢ 30 sekund i
ponownie wykonac wdech.

e Stosuj okreSlony typu inhalatora zgodnie z technikg jego stosowania w celu
przyjecia odpowiedniej dawki leku.

e WS$rdd inhalatoréw majgcych zastosowanie w podazy lekdw drogg wziewng
wyrozniamy:
v'inhalator ci$nieniowy (pMDI)- dziatanie tego inhalatora polega na tym, ze

lek uwalniany jest z dyszy w postaci mgietki poprzez naci$niecie pojemnika
z lekiem. Uwolnienie dawki leku musi zosta¢ skoordynowane z poczatkiem
wdechu. Mgietke leku nalezy wciggnac jak najefektywniej do ptuc.
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-cisnieniowego/

v'inhalator ci$nieniowy z komorg inhalacyjng
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-cisnieniowego-z-
komora-inhalacyjna/

v' inhalatory proszkowe, ktére charakteryzujg sie tym, ze proszek uwalniany
jest z inhalatora tylko w momencie, kiedy pacjent zasysa powietrze przez
inhalator. Zapewnia to pacjentowi koordynacje z wdechem. W budowie
inhalatorow wystepujg pewne rdznice, ktdre wskazujg rowniez na réznice
w technice inhalacji.

W stosowaniu inhalatoréw proszkowych nalezy pamietad, ze wdech
inicjujgcy inhalacje powinien miec site dostosowang do typu inhalatora.
Sita wdechu ma zapewni¢ petny efektywne pobranie leku .
Typy inhalatoréw proszkowych:
o inhalator suchego proszku typu kominek
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-
proszkowego-typu-kominek

o inhalator suchego proszku typu dysk
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-
proszkowego-typu-dysk

o inhalator suchego proszku typu typu Turbuhaler
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-
proszkowego-typu-turbuhaler/
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