W  ramach  Wojewodzkiego Projektu  Edukacyjnego

pt. ,Mam zdrowe zeby!” pracownicy ds. Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrowie Wielkopolskim, 6 1 7
maja 2025 roku przeprowadzili pogadanki w Przedszkolu nr 8 Krasnal Hatabata i
Przedszkolu nr 9 Mis$ Uszatek w Ostrowie Wielkopolskim na temat profilaktyki higieny
jamy ustnej polaczonej z instruktazem prawidlowego mycia zgbow.

W trakcie spotkan dzieci dowiedziaty si¢ min.

ile ma zebow dziecko , ile osoba dorosta?
dlaczego nalezy dbac o zgby?

w jaki sposob 1 jak dtugo nalezy my¢ zgby?
dlaczego nalezy regularnie odwiedzaé¢ dentyste?
co wplywa na rozwoj prochnicy?

Stan zdrowia jamy ustnej ma bezposredni wptyw na stan zdrowia 1 jakos$¢ zycia.

Glownym problemem zdrowotnym jamy ustnej jest prochnica, choroba pojawiajaca si¢ juz
w pierwszym roku zycia dziecka, na ktorej rozwdj szczeg6lny wptyw ma rodzaj spozywanych
pokarmow-spozycie cukru znacznie zwigksza ryzyko powstawania prochnicy.

Na zakonczenie rozwigzano wspolnie z dzie¢mi quiz.
Uczestnicy pogadanek otrzymali, broszure pt. ,, Mam zdrowe ze¢by ” kalendarzyki mycia zebow
oraz magnes z logo ,,Mam zdrowe zgby”.
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Pogadanka dla przedszkolakéw, dnia 06.05.2025 r. Przedszkole nr 8 Krasnal Hatabata

Pogadanka dla przedszkolakéw, dnia 07.05.2025 r. Przedszkole nr 9 Mis Uszatek
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