KOMENDA GLtOWNA
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNE)J

ZATWIERDZIL

Komendant Gtéwny
Panstwowej Strazy Pozarnej

PROGRAM
SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO
W ZAKRESIE
NURKOWANIA PODLODOWEGO

tekst ujednolicony
Warszawa, 31 grudnia 2025 r.
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w dniu 28 stycznia 2021 roku, zostaty ujednolicone ze wgladu na zmiany wprowadzone
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zatwierdzonych przez komendanta gtdwnego Panstwowej Strazy Pozarnej”
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Opracowanie merytoryczne:
— st. bryg. Michat Kamieniecki — KW PSP w Olsztynie
— st. kpt. Arkadiusz Burak — KM PSP w Koszalinie
— st. kpt. Ireneusz Parchomiuk — SGSP w Warszawie
— st. kpt. Mariusz Zakrzewski — KW PSP w Olsztynie
— kpt. Krzysztof Bartoszak — SP PSP w Bydgoszczy
— kpt. Jacek Gelert — SP PSP w Bydgoszczy
— kpt. Tomasz Michalik — KW PSP w Katowicach

asp. sztab. Piotr Nieckarz — KP PSP w Nysie

Konsultacje merytoryczne:
— mi. bryg. Pawet Wysocki — Krajowe Centrum Koordynacji Ratownictwa i Ochrony

Ludnosci KGPSP

Konsultacje metodyczne:
— Magdalena Stajszczak — Biuro Szkolenia KGPSP

llekro¢ w dokumencie znajduje sie zapis ,utracit moc” oznacza to, ze stato sie to na
podstawie ,,Zasad organizacji nadzoru dydaktycznego nad realizacjg programéw ksztatcenia
i szkolenia zatwierdzonych przez komendanta gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej”. Tym
samym aktualnych wytycznych nalezy szukac z zatgczniku nr 10 poz. 23.
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ZAtOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej do

sprawnego i bezpiecznego wykonywania prac podwodnych w zakresie ratownictwa na
akwenach pokrytych lodem i krg lodowa.

2. Sylwetka absolwenta

Pou

a)

b)

c)

konczeniu szkolenia stuchacz powinien:

w sferze poznawczej:
klasyfikowac i okresla¢ rodzaje pokryw lodowych,
omawia¢ i kompletowaé zestaw sprzetu i Srodkéw zabezpieczajgcych
wykorzystywanych podczas nurkowania pod lodem,
omawiaé zagrozenia zwigzane z nurkowaniem pod pokrywg lodowg,
omawiac zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia dziatan na powierzchni akwenu
pokrytego lodem oraz nurkowania pod lodem,

w sferze praktycznej:
ratowa¢ zycie ludzkie w nagtych zdarzeniach na powierzchni i pod powierzchnig
pokrywy lodowe;j,
wykonywaé samodzielnie lub w grupie prace podwodne pod pokrywag lodowag na
gtebokosci zgodnej z posiadanymi kwalifikacjami,
budowac stanowisko do zejscia pod 16d,
stosowac procedury postepowania w sytuacjach awaryjnych,
dobiera¢ i konfigurowac zestaw sprzetu do prowadzonych prac podwodnych pod
pokrywga lodowg,

w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy w zakresie:
odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo swoje i innych,
dbatosci o sprawnos¢ techniczng i wtasciwe przygotowanie do dziatan ratowniczych
indywidualnego sprzetu nurkowego i urzadzen technicznych wykorzystywanych do
nurkowania pod lodem,
dbatosci o dobrg kondycje psychofizyczna.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

War

unkiem przyjecia na szkolenie jest:

1. skierowanie na szkolenie wediug wzoru okres$lonego w zatgczniku nr 1,

potwierdzajace okreslone w skierowaniu wymagania,

2. posiadanie wyposazenia wraz z aktualnymi kartami badan i przegladéw sprzetu,

zgodnie z wykazem stanowigcym zatacznik nr 2 do programu.



4. Uprawnienia absolwenta

Absolwent szkolenia uzyskuje prawo do wykonywania prac podwodnych pod
pokrywa lodowg do gtebokosci zgodnej z posiadanymi kwalifikacjami nurkowymi.



a)

b)

d)

e)

f)
g)

h)

j)

k)

REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

Organizacja szkolenia

Szkolenie przygotowuje do wykonywania prac podwodnych pod pokrywa lodu

w zakresie ratownictwa z wykorzystaniem techniki nurkowej opartej na zastosowaniu

autonomicznych aparatéw nurkowych, maski petnotwarzowej i tgcznosci

przewodowej lub asekuracji linowej.

Do wykonywania prac podwodnych stosuje sie sprezone powietrze lub nitroks (po

dodatkowym szkoleniu) jako czynnik oddechowy.

Szkolenie organizowane jest w szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej oraz

w osrodkach szkolenia w komendach wojewddzkich Paristwowej Strazy Pozarne;j.

utracit moc.

Organizator szkolenia zapewnia ilos¢ sprzetu, pozwalajacg na réwnoczesng prace

wszystkich uczestnikdw szkolenia, podzielonych na grupy szkoleniowe.

Organizator szkolenia powinien zapewni¢ wszystkim stuchaczom dostep do

materiatéw szkoleniowych, w tym do aktéw prawnych ujetych w programie

nauczania.

utracit moc.

Podstawg organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego na szkoleniu jest plan

nauczania.

Podstawowg formg nauczania jest lekcja, ktorej odpowiada jedna godzina

dydaktyczna trwajgca 45 minut. Dopuszcza sie tgczenie dwéch jednostek lekcyjnych.

Zajecia dydaktyczne powinno sie organizowac¢ w liczbie nieprzekraczajgcej 10-ciu

godzin dydaktycznych dziennie.

Zaleca sie, aby 2 ostatnie godziny dydaktyczne w danym dniu szkoleniowym byty

przeznaczone na realizacje zajec teoretycznych.

Czasu przeznaczonego nha czynnosSci organizacyjno-przygotowawcze, w tym

przygotowanie urzgdzen technicznych do pracy, jak i na ich konserwacje, nie wlicza

sie do godzin dydaktycznych.

Zajecia dydaktyczne teoretyczne i praktyczne na szkoleniu prowadzi kadra

dydaktyczna:

— nurkowie instruktorzy, posiadajgcy kwalifikacje okreslone w obowigzujacym
rozporzgdzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie
wykonywania prac podwodnych w jednostkach organizacyjnych podlegtych lub
nadzorowanych przez ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych,

— oraz posiadajacy kierunkowe przygotowanie metodyczne, nabyte w ramach
doskonalenia zawodowego lub posiadajgcy uprawnienia do szkolenia
podlodowego (uprawnienia cywilne).

Zadaniem kadry dydaktycznej na szkoleniu jest realizowanie procesu dydaktyczno-

wychowawczego.

Organizator szkolenia odpowiada za wtasciwe prowadzenie i przechowywanie

dokumentacji przebiegu nauczania oraz wydawanie zaswiadczen o ukoriczeniu

szkolenia, zgodnych z posiadang dokumentacja.

Na realizacje programu przewidziano 14 godzin dydaktycznych.



p)

f)

g)

h)

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest zrealizowanie przez stuchacza wszystkich
tematéw zawartych w planie nauczania i wykonanie, co najmniej dwdch nurkowan
pod lodem.

Stuchacze, ktdérzy ukonczyli szkolenie otrzymujg zaswiadczenie, ktérego wzor okresla
zatacznik nr 4.

Zalecenia i wskazowki metodyczne

Przed rozpoczeciem szkolenia organizator opracowuje plan zaje¢ na dane szkolenie.

Przy konstruowaniu planu nalezy uwzgledni¢ korelacje tematyczng. Ponadto,

w planie muszg sie znalez¢ nastepujace informacje:

— temat zajec dydaktycznych,

— rodzaj zajec (teoretyczne, praktyczne),

— stopien stuzbowy, imie i nazwisko prowadzacego zajecia dydaktyczne.

Zajecia teoretyczne na szkoleniu nalezy organizowad jednoczesnie dla catej grupy

stuchaczy.

Szkolenie moze by¢ realizowane w dwdch etapach — etap | obejmujacy zajecia

teoretyczne, etap Il obejmujgcy zajecia praktyczne.

Zajecia praktyczne na szkoleniu nalezy realizowac¢ przede wszystkim:

— na powierzchni lodu,

— pod powierzchnig lodu.

Na szkoleniu nalezy realizowac nastepujace rodzaje zaje¢ praktycznych:

— zajecia wprowadzajace,

— zajecia ksztattujgce umiejetnosci i nawyki,

— zajecia utrwalajgce umiejetnosci i nawyki,

— zajecia sprawdzajace.

Kadra dydaktyczna w czasie realizacji zaje¢ dydaktycznych na szkoleniu powinna

zwracac szczegdlng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do zaje¢ praktycznych urzadzen sprawnych pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu szkolenia oraz celéw

szczegotowych m.in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania i wychowania,

— tgczenie metod asymilacji wiedzy z metodami praktycznymi.

W trakcie realizacji szkolenia nalezy dokonywaé oceny osiggnieé¢ stuchaczy. Zaleca

sie stosowanie nastepujacych metod kontroli osiggniec stuchaczy:

— pytania ustne,

— zadania praktyczne.

Zajecia teoretyczne nalezy realizowa¢ w pomieszczeniach wyposazonych zaréwno

w proste, jak i techniczne $rodki dydaktyczne oraz odpowiadajgcych warunkom

higieny szkolne;j.



j)

k)

1)

Realizacje zaje¢ dydaktycznych na szkoleniu nalezy poprzedzi¢ instruktazem
wstepnym oraz instruktazem stanowiskowym z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy.

Zaleca sie organizowanie zaje¢ praktycznych w réznych  warunkach
hydrometeorologicznych.

Kazde zajecia praktyczne z uzyciem sprzetu nurkowego lub urzadzen technicznych
nalezy zakonczy¢ oczyszczeniem i konserwacja sprzetu.

m) Zajecia praktyczne na szkoleniu, niezaleznie od zastosowanej metody nauczania,

n)

o)

p)

a)

powinny obejmowac nastepujgce etapy:

— instruktaz wstepny,

— przydziat zadan do wykonania,

— instruktaz biezacy,

— ocena wykonania zadan,

— instruktaz koncowy.

W ramach instruktazu wstepnego nurek instruktor:

— zapoznaje stuchaczy z tematem zajec¢ oraz z celami do osiggniecia w trakcie tych
zajec,

— omawia kolejne etapy nabywania umiejetnosci,

— przedstawia organizacje zajec,

— prezentuje zasady eksploatacji i obstugi urzadzen technicznych, ktére beda
wykorzystywane w trakcie zajeé, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po przeprowadzeniu instruktazu wstepnego nurek instruktor przystepuje do

przydziatu zadan do wykonania.

W trakcie realizacji zaje¢ praktycznych nurek instruktor przeprowadza instruktaz

biezgcy, w ramach ktérego:

— na biezaco przekazuje stuchaczom informacje zwrotng o ich postepach
w nabywaniu umiejetnosci,

— koryguje nieprawidtowosci zauwazone w trakcie wykonywania ¢wiczenia.

Kazde zajecia praktyczne nurek instruktor konczy instruktazem koncowym,

w ramach ktdérego:

— podsumowuje zadania wykonywane podczas zajec,

— sprawdza stopien nabycia umiejetnosci przez stuchaczy,

— omawia najczesciej popetniane bfedy przez stuchaczy, wskazujac przy tym
prawidtowe wykonanie poszczegdlnych zadan.

Po kazdym dniu szkolenia kierownik szkolenia przeprowadza odprawe, ktéra ma na

celu wymiane spostrzezen z realizacji danego dnia oraz przygotowanie sie do

organizacji zaje¢ dydaktycznych w nastepnym dniu szkolenia.



3. Plan nauczania

Lp. Tematyka zajec R
1. |Fizyczne wiasciwosci lodu 1
2. |Stanowisko do nurkowania pod lodem 2
3. | Psychofizyczne aspekty nurkowania pod lodem 1
4. |Dobbriprzygotowanie sprzetu 2
5. |Technikiizasady bezpieczenstwa nurkowania pod lodem 8

RAZEM 14

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R—razem




M. TRESC KSZTALCENIA

1. Fizyczne wtasciwosci lodu — 1T

Materiat nauczania:

procesy tworzenia sie, narastania, topnienia i rozpadu pokrywy lodowej,
wiasciwosci termiczne, mechaniczne i optyczne lodu,
charakterystyka roznych form zalodzenia.

Cele szczegétowe

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

omowic proces tworzenia sie pokrywy lodowej,

wyjasni¢ wptyw warunkéw atmosferycznych i hydrologicznych na procesy
tworzenia sie i rozpadu pokrywy lodowej,

omoéwié wiasciwosci fizyczne pokrywy lodowej,

wymienic¢ i scharakteryzowa¢ réine postacie pokrywy lodowej oraz miejsc ich
wystepowania na obszarze akwenu,

okresli¢ wptyw czynnikdéw naturalnych i sztucznych na grubosé pokrywy lodowej,
wyjasni¢ zwigzek pomiedzy rodzajem pokrywy lodowej a jej wytrzymatoscig na
obcigzenia statyczne i dynamiczne.
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2.

Stanowisko do nurkowania pod lodem - 1T, 1P

Materiat nauczania:

organizacja miejsca prowadzenia ¢wiczen, dziatan ratowniczych i wspomagajacych,
okreslanie i kontrola grubosci lodu,

wykonanie i zabezpieczenie przerebla,

postepowanie w przypadku nurkowania ze sprzetu przeznaczonego do
przemieszczania sie po kruchym lodzie,

postepowanie w przypadku wystepowania pokrywy $nieznej na tafli lodowej,
likwidacja i zabezpieczenie stanowiska po nurkowaniu.

Cele szczegétowe

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

okresli¢ i omdéwi¢ miejsce i techniki wykonania przerebla,

wybrac¢ miejsce do wykonania przerebla,

wykonac przerebel,

wykonac¢ pasy odsniezenia wokot przerebla,

omowic zasady zabezpieczania krawedzi przerebla,

zabezpieczy¢ krawedzie przerebla,

okresli¢ i omowi¢ sposoby budowy stanowiska do nurkowania z wykorzystaniem
san lodowych i innego sprzetu pozwalajgcego na przemieszczanie sie po lodzie,
zbudowac stanowisko do nurkowania z wykorzystaniem san lodowych i innego
sprzetu pozwalajgcego na przemieszczanie sie po lodzie,

okresli¢ bezpieczng grubos¢ pokrywy lodowej w miejscu wykonania przerebla oraz
na odcinku pomiedzy przereblem a brzegiem,

omoéwié zasady likwidacji i oznakowania stanowiska po nurkowaniu,

zlikwidowac i oznakowacd stanowisko po nurkowaniu.
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3.

Psychofizyczne aspekty nurkowania pod lodem — 1T

Materiat nauczania:

stres w nurkowaniu pod lodem,

metody przeciwdziatania i eliminacji stresu,

wychtodzenie organizmu, hipotermia,

metody i zasady postepowania w przypadku wychtodzenia organizmu.

Cele szczegétowe

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wskaza¢ i omoéwic typowe oznaki wystgpienia stresu,

omoéwié metody ograniczajgce wystgpienie stresu,

zdefiniowacd i okresli¢ zjawisko hipotermii,

wymieni¢ objawy wychtodzenia organizmu,

wymienic¢ i omoéwic stadia wychtodzenia organizmu,

okresli¢ zasady postepowania w zaleznosci od stopnia wychtodzenia
poszkodowanego.
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4. Dobdr i przygotowanie sprzetu — 1T, 1P

Materiat nauczania:

$rodki ochrony indywidualnej stosowane do ochrony przed utratg ciepta, urazem

mechanicznym i niekorzystnymi warunkami hydrometeorologicznymi,
eksploatacja automatédw nurkowych w niskich temperaturach,

zasady dublowania sprzetu,

przyczyny zamarzania automatow nurkowych,

sprzet dodatkowy stosowany podczas nurkowania pod lodem.

Cele szczegétowe

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
omoéwié¢ zasady konfigurowania ubioru nurka w celu zabezpieczenia przed
wychtodzeniem podczas nurkowania (dobér skafandra, ocieplacza, bielizny, itp.),

wymienic¢ rozwigzania techniczne polepszajgce komfort cieplny nurka,
okresli¢ konfiguracje sprzetowg do nurkowania pod lodem,

omowic tresci zawarte w normie EN 250,

wymienic¢ i omowic przyczyny zamarzania automatow oddechowych,
zabezpieczyc sprzet przed wptywem niskiej temperatury,

omoéwié zasady przeciwdziatania zamarzaniu aparatow,

zastosowac zasady przeciwdziatania zamarzaniu aparatu,

omowic zasady obstugi zaworu separujgcego,

obstuzy¢ zawér separujacy,

skonfigurowad i ubrac sprzet przed nurkowaniem,

omowi¢ zasady uzywania sprzetu przy nurkowaniu pod lodem, w tym:

i hakéw lodowych, kotowrotkdéw nurkowych, itp.,
zastosowac kotowrotki nurkowe,
zamocowac haki i sruby lodowe w pokrywie lodowej.

13
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5. Techniki i bezpieczenstwo nurkowania pod lodem - 2T, 6P

Materiat nauczania:

— podziat na pary nurkowe,

— podziat zadan w parze nurkowej,

— zanurzenie kontrolne,

— metody poszukiwan obiektéw pod pokrywg lodows,

— oznaczanie miejsca odnalezionych przedmiotéw,

— sposoby wychodzenia na powierzchnie lodu z przerebla,

— zasady bezpiecznego przemieszczania sie i transportu sprzetu po tafli lodowej,

— zasady podziatu zadan i pracy ratownikow,

— plan nurkowania,

— zasada 1/3 zapasu czynnika oddechowego,

— zasady asekuracji nurkow,

— zasady wejscia i zanurzania sie w przereblu,

— zasady postepowania w przypadku zamarzniecia automatu oddechowego,

— sposoby oznaczania drogi powrotnej do przerebla,

— postepowanie w sytuacjach awaryjnych: utrata tgcznosci, utrata czynnika
oddechowego, rozszczelnienie maski, utrata ptywalnosci, zaplatanie sie
kabloliny/liny asekuracyjnej, zamarzniecie automatu, utrata przytomnosci przez
nurka,

— zasady samoratowania w przypadku utraty kabloliny/ liny asekuracyjnej,

— zadania nurka ratownika.

Cele szczegétowe

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
— wymieni¢ i omoéwic¢ poszczegdlne etapy nurkowania,
— omowic i okresli¢ zadania poszczegdlnych ratownikdw w parze nurkowej,
— bezpiecznie zejs¢ do przerebla,
— omoéwic sposoby prawidtowego zanurzania sie w przereblu,
— wykonac zanurzenie sie w przereblu,
— wykona¢ zanurzenie kontrolne w przereblu,
— wykona¢ nurkowanie pod lodem na zaplanowany azymut i odlegtos¢,
— wymienié¢ i oméwié metody poszukiwan obiektéw pod pokrywa lodowa,
— wykonac poszukiwania jedng z wybranych metod,
— omoéwic sposoby oznaczania przedmiotow pod pokrywg lodowg,
— odnalezé i oznaczy¢ przedmioty pod pokrywa lodows,
— omowic sposoby wychodzenia na powierzchnie lodu z przerebla,
— wyjs¢ z przerebla po zakoriczonym nurkowaniu,
— omowic zasady przemieszczania sie po tafli lodowe] pojedynczo i w grupie, w tym
sposoby transportowania sprzetu,
— asekurowac nurkoéw za pomoca kabloliny/liny,
— zamocowac liny poreczowe przy uzyciu $rub lodowych,
— omowic zasady wspodtpracy w parze nurkowej,
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omoéwié zasade podziatu zapasu czynnika oddechowego w zaleznosci od
zaplanowanego nurkowania,

omoéwié sposoby oznaczania drogi powrotnej do przerebla,

wykonaé¢ czynnosci zmierzajgce do odnalezienia przerebla z wykorzystaniem
kotowrotka i $Sruby lodowej,

omowic¢ i wykona¢ czynnosci ratownicze w przypadku: utraty tacznosci, utraty
czynnika oddechowego, rozszczelnienia maski, utraty ptywalnosci, zaplataniu sie
kabloliny/liny asekuracyjnej, zamarzniecia automatu oddechowego,

wykona¢ pod powierzchnig prébe przebicia pokrywy lodowej przy uzyciu noza,
wymieni¢ i omoéwic zadania spoczywajace na nurku ratowniku,

wykona¢ akcje ratowniczg pod powierzchnig lodu.
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V. ZAtACZNIKI

Zatacznik nr 1

(pieczqtka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA
Jednostka delegujaca
NQZW ittt sttt st st et e e she et e et sueae esae satessae s e et eesbee st saees s be ehe e e e e e e e ae e e e ae e e e et ae e et be et ae e ban e enneeeeas
AUAIES .ottt ettt et st e et et et et e e ete e te e te e ste e aeste sttt et erseaeehe et e ehesaeabeR ettt easeae et eheebe et e seabenbesterersateneaneane
TEILJFAX tateutiee ettt et ee et et et et seese et e st s te s esaes s sa et et aresae st se et st senaertastea e e eae sue st e aea e st teR et et ent et entsre b st e e renbenaereates
KIEIUJE PANIG/PANA wevicvviivieieecieecie et e et et etee et eetveebe e eaeeeteestseeaseseaeeeteetesenseensbesasaesasesnseenssensseesreesnteens
(stopien, imie i nazwisko, imie ojca)
Nr identyfikacyjny/E@WIAENCYJNY PSP ....cuviireieieicieeeeieeeiee ettt et ettt e eeteeeteeetre e eteeeeteestesetseenteesnveenraeennes
na szkolenie specjalistyczne w zakresie nurkowania podlodowego
realizowane w dniach .........ccoocveiiiiii i W eiitiee e eeree e e e erre e e e ete e e e e e e srrn e e e

Oswiadczam, ze kierowany/-a:

a) posiada kwalifikacje co najmniej mtodszego nurka,

b) posiada wazine badania profilaktyczne poswiadczone wainym zaswiadczeniem
lekarskim wydanym przez osrodek medycyny pracy posiadajgcy uprawnienia do
prowadzenia badan profilaktycznych nurkow,

c) stawi sie na szkolenie wyposazony w sprzet wraz z aktualnymi kartami badan
i przegladow, zgodnie z wykazem stanowigcym zatgcznik nr 2 do programu.

(miejscowos¢, data) (podpis przetoZzonego uprawnionego do mianowania)
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Zatacznik nr 2

WYKAZ SPRZETU WYMAGANEGO OD KANDYDATA NA SZKOLENIE SPECJALISTYCZNE

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

W ZAKRESIE NURKOWANIA PODLODOWEGO

Skafander suchy membranowy kompletny, rekawice suche oraz ocieplacz wraz
z bielizna.

Maska petnotwarzowa przystosowana do tacznosci podwodnej wyposazona w zawér
umozliwiajgcy oddychanie powietrzem atmosferycznym.

Oswietlenie podwodne (latarka oswietlajgca pole pracy umozliwiajgca jednoczesnie
prace dwoma rekoma + latarka zapasowa).

Sprzet ABC (ptetwy przystosowane do skafandra suchego — pasek/sprezyna).
Obcigzenie balastowe umozliwiajgce jego regulacje.

Dwa przyrzady do ciecia (n6z nurkowy, sekator itp.).

Automat oddechowy spetniajgcy norme EN - 250 (zimna woda) —2 kpl. oraz min. jeden
manometr, przewdd do KR-W i przewdd skafandra suchego.

Przyrzady pomiarowe (komputer nurkowy, tabele dekompresyjne; kompas nurkowy
mocowany na reke).

Kamizelka ratunkowo - wypornosciowa z mozliwoscia mocowania dwodch butli
nurkowych, umozliwiajgca wydobycie nurka z gtebokosci 20 m.

10) Dwie butle nurkowe potgczone separatorem, o zapasie powietrza min. 4000 I.

11) Zestaw karabinkéw (karabinki alpinistyczne aluminiowe zakrecane lub karabinki ttokowe

dwustronne) do mocowania wyposazenia indywidualnego i innego sprzetu — min. 3 szt.

12) Szelki asekuracyjne — gdérna uprzaz (piersiowa).

13) Bojka dekompresyjna, kotowrotek z linkg dtugosci min. 30 m.

14) Pojemnik na sprzet nurkowy (torba sprzetowa, skrzynia itp.).

15) Dresy, zimowa czapka, obuwie sportowe, stréj na basen, klapki na basen.

16) Kamizelka asekuracyjna.

17) Sruby lodowe minimum 2 szt.
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Zatacznik nr 3

utracit moc
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Zatacznik nr 4

strona 1
(pieczec podtuzna)
ZASWIADCZENIE
(imie i nazwisko)
Nr identyfikacyjny/eWidencyjny PSP ........coueiiiiieieiee et eeree e
ukonczyt ........
szkolenie specjalistyczne w zakresie nurkowania podlodowego
przeprowadzone
W ittt e e tte e e tte e e bte e b bt e s et e e eutee e bt eeeateeeebaee et eeeeaateeea b et e n bt e eabee e Rt e e A be e et be e e et e e e nhteeeabe e e treenabaaeebraeens
w okresie od ......cccoeeveieeeeiiiineenn. (e [o SRR r.
WEAIUZ PrOSramuU Z NI@ ..ueicceiiee e ittt e et e e e et rae e e e a e e e e esabbaeeeesannbeeeeeasseeeesnsnneeas
ZAtWIEIUZONEEO PIrZEZ c.uviiiniiiiiiiee ettt et st e st e sttt e sttt e et te e s s beesasbeesabbeeeaseaeensteeensbeeessbeesnssaeensnanees
i
uzyskat uprawnienia do wykonywania prac podwodnych pod pokrywa lodowa
do gtebokosci zgodnej z posiadanymi kwalifikacjami nurkowymi
....................................................... ,dNia et
(miejscowosc)
Nr
ORGANIZATOR
.............. ( p’eczecp‘)dp’s)
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strona 2

Lp. Tematyka zajec R
1. Fizyczne wtasciwosci lodu 1
2. Stanowisko do nurkowania pod lodem 2
3. Psychofizyczne aspekty nurkowania pod lodem 1
4, Dobér i przygotowanie sprzetu 2
5. Techniki i zasady bezpieczenstwa nurkowania pod lodem 8

RAZEM 14

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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