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Jesli Twoje dziecko zaczelo zachowywacd sig w sposob nietypowy, spedza wigcs
cZasU poza domem Z grups nowych znajomych a jednoczesnie unika kontaktu

7 rodzicami (opiekunami). opuszcza sie w nauce, zaniedbuje swdj wyglad lub ted
zamyka sie na diugle godziny w swoim pokoju — sprawdz co sig dzieje.

Byt moZe zarywa narkotyki.

Zwroé uwage na nastepujace sygnaty:

Rozszerzone Zrenice, wytrzeszoz oczu, stowatok, nadmiema ruchliwoses,
zaburzenia snu, chudniecie, Zmiennoss nastrojow, trudnoscl w koncenirac)i
uwadi, niepokdj, ataki agresji, krwoloki z nosa - te objawy moga swiadezyé

o tym, £& dziecko zazywa substancje stymulujgce, Najczescie] wystepuja pod
postacig biatego proszku, kttrego $lady w pokoju lub na rzeczach dziecka
powinny wzbudzic Twaj niepokaj.

Mietypowy zapach wlosow i ubrania, nadmierna wesolosc, przeknwions oczy,
kaszel, zwiekszony apetyt, zaburzenia koordynacii ruchowe] powinny wzbudzic
podejrzenia, ke dziecko moze pali¢ mieszanki ziclowe (Kanabinoldy). W pokoju
maoze unosic sie zapach dymu, w kieszeniach ubrarh mogg znajdowad sig
suszone rozdrobnione liscie, jak ndwnieZ inne akcesoria — szklane fifld, bibutki,
zapalniczka, charakterystyczne foliows torebki.

Mieobecny wzrok, zaburzenia percepcji | swiadomosci, nadwrazliwosst zmysiow,
halucynacje wzrokowe | stuchowe, lek, panika, urojenia mogs swiadczyd

o zazyeiu substanci halucynogennych, W przypadku przedawkowania wystapic
moga; dreszcze, linotok, wymioty, zesztywnienie lub Zwictczenie migsni. Kontakt
Z 0s30bg kiora zazyia halucynogen moze byé znacznie utrudniony.

CO ROBIC, gdy podejrzewasz, ze dziecko bierze narkotyki?
zacznij dziatag, problem sam sie nie rozwiaze;

odiaz emocje, wiacz rozum;

dowiedz sie jak najwigce| o substancjach psychoaktywnych;

ustal reguly postepowania i konsekwentnie ich przestrzegaj - stosuj
zasadeg ograniczonego zaufania;

okazuj mitosc i zainteresowanie swojemu dziecku,

korzystaj ze wsparcia;

nie usprawiedliwiaj niecbecnosci w szkole;

nie wstydz sie i nie ukrywaj problemu;

szukaj pomocy specjalistéw zajmujacych sie uzaleznieniami.
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