- JADLOSPIS
W DNIACH OD 05.10. - 09.10.2026

Data I SNIADANIE IT SNIADANIE OBIAD KOLACJA
05.10 Kakao(7) 250ml, masto(7) 10g masto(7) 10g, salata 8g, zupa jarzynowa z ziemniakami vegan 400g,(9) | zapiekanka z pieczarkami(1,7,6,11) 120g,
2026 dzem 5g, twarozek(7) 70g, mi6d 5, ser z6lty(7) 35g, pomidor 70g paprykarz z cieciorki vegan(9) 300g, schab pieczony(1,3,9,10,6) 40g, satata 8g,
rzodkiewka 30g, pieczywo razowe i pszenno-zytnie kasza gryczana(1) 100g, ogoérek kiszony 70g, masto(7) 20g, '
B-73g buteczka ziarnista 70g,(1,11,7) 150g,(1,6,7,11) kompot 250ml, banan 200g, herbata z cytryna,
T-89¢g kajzerka 50g,(1,6,7,11) jablko 150g 1048,43 kcal pieczywo pelnoziarniste i pszenno-zytnie
W-333g 663,90 kcal 332,7 kcal 100g,(1,6,7,11)
B-28g, T-34g, W-131g 632,80 kcal
razem: 2677,83 kcal
06.10. Kasza manna(1,7) 350g, masto(7) masto 10g, wedlina drobiowa(3,6,7,9) | zupa pomidorowa z makaronem salatka z mozzarella(7) masto(7) 20g,
2026 10g, wedlina drobiowa 20g,(3,6,7,9) 20g, ogorek Swiezy 70g, pelnoziarnistym vegan(9,1) 400g, kotlet szynka z beczki 40g, herbata z cytryna,
salata 8g,herbata z cytryna, jogurt naturalny(7) 150g, schabowy((1,3) 150g, pieczywo pelnoziarniste i pszenno-zytnie
B-81g buteczka ziarnista 70g, (1,11,7) pieczywo razowe i pszenno-zytnie ziemniaki z koperkiem 300g, 100g, (1,6,7,11)
T-96g kajzerka 50g,(1,6,7,11) 100g,(1,6,7,11) kapusta na cieplo 175g, 745,5 kcal
W-341g 684,30 kcal jablko 100g kompot 250 ml , razem: 2728,9 kcal
249,1 kcal sliwki 200g,
1050 kcal
B-31g, T-37g, W-131g
07.10. Kakao(7) 250 ml, masto(7) 10g, masto(7) 10g, salata 8g, ser zurek z jajkiem i kietbasa(1,6,7,3) 400g, ryz zapiekany z jabtkami(7) 150g,
2026 wedlina drobiowa 20g,(3,6,9,7) mozzarella(7) 50g, ryba pieczona(4) 150g, ziemniaki kielbasa szynkowa(1,3,9) 40g,
salata 8g, pomidor 70g, z koperkiem 300g, masto(7) 20g, salata 8g,
B-60g buteczka ziarnista 70g,(1,11,7) pieczywo razowe i pszenno-zytnie sur6wka z kiszonej kapusty 175g, ogorek kiszony 70g,
T-81g kajzerka 50g,(1,6,7,11) 100g,(1,6,7,11) kompot 250ml, herbata z cytryna,
W-310g 537,30 kcal 333,45 kcal gruszka 180g, pieczywo pelnoziarniste i pszenno-zytnie
1023 kcal 100g,(1,6,7,11)

B-26g, T-34g, W-130g

542,80 kcal
razem: 2436,55 kcal




08.10. Kawa z mlekiem(1,7) 250g, wedlina | maslo(7) 10g, wedlina zupa krem z zielonych warzyw vege(7,9) 400g, salatka z cieciorki 200g,
2026 drobiowa(3,6,7,9)20g, masto(7) 10g, drobiowa(3,6,7,9) 20g, pulpet z indyka w sosie koperkowym(3,1,7) szynka wiejska(1,3,9,6) 40g, satata 8g
salata 8g, ogorek swiezy 70g, 150g, ryz brazowy 100g, masto 20g, herbata z cytryna,
B-81g ser z6lty(7) 35g, pieczywo razowe i pszenno-zytnie buraczki na cieplo(7) 175g, pieczywo pelnoziarniste i pszenno-zytnie
T-96¢g buleczka ziarnista 70g,(1,11,7) 150g,(1,6,7,11) kompot 250 ml, 100g,(7,3,1)
W-383g kajzerka 50g,(1,6,7,11) jogurt naturalny(7) 150g, jabtko 250g, 654,44 kcal
640,60 kcal 323,60 kcal 1065,38 kcal razem: 2684,02 kcal
B-32g, T-38g, W-135g
09.10. Kakao(7) 250ml, masto(7) 10g, masto(7) 10g, jajko na twardo(3) 60g, | zupa grochowa z ziemniakami(9) 400g, PROWIANT
2026 wedlina drobiowa(3,6,7,9) 20g, wedlina drobiowa 20g,(3,6,7,9) makaron pelnoziamisty z sosem pomidorowym | - jogurt do picia(7) 250 ml,
satata 8g, papryka ogorek Swiezy 70g, vege(1,7) 300g, - buleczka z serem(7,3,1) 50g,
B-61g Swieza 70g, pieczywo razowe i pszenno- kalafior 70g, brokut 70g, - jabtko 200g,
T-84g buleczka ziarnista 70g,(1,11,7) zytnie150g,(1,6,7,11) kompot 250 ml, 569 kcal
W-337g kajzerka 50g, winogrona 200g, razem: 2457,6 kcal
531,40 kcal 323,8 kcal 1033,40 kcal

B-25g, T-35g, W-142g

W OPARCIU O ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA Z 2026r.

ZASTRZEGAMY PRAWO

WPROWADZANIA ZMIAN W JADEOSPISIE
UWAGA - Z PRODUKTOW NA DRUGIE SNIADANIE PROSZE ROBIC KANAPKI DO SZKOLY

LEGENDA: B-—Biatko, T—Tiuszcze, W~— Weglowodany

W jadtosp

Zgodn

¢ladowe ilodci alergendw gluteny, laktozy, soi, selera i gorczycy.

isie numerami oznaczone sg substancje i produkty powodujace alergie (Alergeny)

ie z informacjami od producentéw uzyte produkty oraz przyprawy moga zawierac




