Czym jest LEGIONELLA ?

Legionella, to grupa bakterii Gram-ujemnych,
ktéra odpowiada za rozwijajacg sie chorobe,
nazywang legionellozg. Te  mikroskopijne
organizmy obecne sg w naszym otoczeniu na co
dzien, kolonizujgc zaréwno wody stodkie, stone,

przeptywajac przez kranowe instalacje dostarczajgce ciepta oraz zimng wode. Co wiecej,
moga takze stanowi¢ istotny element w zbiornikach wodnych oraz glebie. Proces
zainfekowania organizmu przez Legionelle polega na wdychaniu aerozolu
zahieczyszczonego mikroorganizmami lub na mikroaspiracji skazonej wody. To kluczowy
element do zrozumienia, jak choroba rozprzestrzenia sie w naszym otoczeniu. Istotne jest
podkreslenie, ze Legionella nie przenosi sie przez picie skazonej wody ani przez
bezposredni kontakt miedzyludzki.

Jakie moga by¢ zréodta zakazenia ?

— gtowice prysznicowe i krany zlewozmywakowe,
— klimatyzacja,

— nhawilzacze powietrza,

— myjnie samochodowe,

— urzadzenia podgrzewajgce wode uzytkowa,

— fontanny, natryski miejskie,

— instalacje wodno-kanalizacyjne,

— baseny, wanny z hydromasazem, jacuzzi
Jaka jest droga zakazenia ?

Najczestszg droga zakazenia jest wdychanie skazonego aerozolu mikroskopijnych,
niedostrzegalnych gotym okiem kropelek wody, zawierajgcych bakterie, zawieszonych
w powietrzu. Do zakazenia moze dochodzi¢ réwniez m. in. przez zachty$niecie sie
skazong woda. Do tej pory nie stwierdzono przenoszenia bakterii Legionella z cztowieka
na cztowieka.

ABY DOSZtO DO ZAKAZENIA, BAKTERIE MUSZA DOSTAC SIE DO DROG
ODDECHOWYCH. PICIE SKAZONEJ BAKTERIAMI WODY NIE PROWADZI DO ZAKAZENIA.
Podczas picia wody do zakazenia moze dojs¢ jedynie w przypadku zakrztuszenia sie
i aspiracji ptynu do drég oddechowych.

Sprzyjajacym miejscem rozwoju bakterii Legionella sg zastoiska wodne o podwyzszonej
temperaturze, stad rezerwuarami jej wystepowania sa nie tylko instalacje wewnetrzne /
systemy dystrybucji cieptej i zimnej wody, tj. gtowice natryskowe, zbiorniki do
magazynowania wody, podgrzewacze, lecz takze inne urzadzenia wodne takie jak: wieze
chtodnicze, baseny (wanny) z hydromasazem, turbiny dentystyczne, urzadzenia



klimatyzacyjne, skraplacze parowe, zraszacze, fontanny dekoracyjne, sztuczne
rezerwuary, myjnie samochodowe. Powszechnosé bytowania bakterii Legionella
w srodowisku wodnym, przy wystepowaniu sprzyjajacych warunkéw do jej rozwoju, moze
skutkowaé zachorowaniami na legionelloze, chorobe ciezkiego zapalenia ptuc.

Bakterie Legionella zyja w wodzie i namnazajg sie w sprzyjajacych warunkach -
na przyktad w stojgcej wodzie w sieciach wodociggowych. By sie namnazaé, wymagaja
jedynie odpowiedniej temperatury (miedzy 20°C a 50°C) i obecnosci w wodzie
zanieczyszczen i osadow (takich jak rdza, glony, kamienn wapienny), ktére wykorzystuja
jako zrédto substancji odzywczych.

Do czynnikdéw sprzyjajacych wystepowaniu i namnazaniu sie bakterii z rodzaju Legionella
w wewnetrznych instalacjach wodociggowych naleza:

— Czynniki fizyko-chemiczne, mogace skutkowac kolonizacjg instalacji wewnetrznych,
takie jak temperatura wody, korozja materiatéw konstrukcyjnych instalacji, zmiany
cisnienia wody, niskie stezenie srodka dezynfekcyjnego, zastoiny wody oraz czynniki
biotyczne (biofilm, obecnos¢ innych mikroorganizméw),

— Gtéwnym rezerwuarem wystepowania bakterii z rodzaju Legionella sg systemy
dystrybucji wody cieptej i zimnej, przy czym najintensywniej zasilane wodag
o temperaturze 40°C. W urzadzeniach takich jak zbiorniki do magazynowania wody
(cieptej i zimnej), podgrzewacze, instalacje wody cieptej moga znajdowaé doskonate
warunki do namnazania bakterii zrodzaju Legionella. Optymalna temperatura dla tych
bakterii wynosi 25°C - 42°C. Bakterie z rodzaju Legionella wykazujg duzg zdolnosé
adaptacji do ré6znych warunkéw srodowiskowych m.in. temperatury.

— Obecnosé biofilmu - w sieciach dystrybucyjnych w wewnetrznych instalacjach
wodociggowych oraz urzadzeniach wodnych pateczki Legionella wchodzg w sktad
biofilmu powstajgcego na wewnetrznych powierzchniach rur i elementéw urzadzen
kontaktujgcych sie z woda. Biofilm powstaje na kazdej powierzchni kontaktujacej sie
z woda, przy czym rézny moze by¢ jedynie czas powstawania obrostéw i rézna ich
grubos¢. Usuwanie powstatego biofilmu jest bardzo trudne, wymaga zastosowania
wysokich dawek $rodkéw dezynfekcyjnych. Biofilm moze stanowié¢ Zrédto
zanieczyszczenia bakteriami z rodzaju Legionella, ktére moga by¢ uwalniane do wody
w przypadku naruszenia ciggtosci jego struktury w przypadku gwattownych zmian
cisnienia przeptywu wody lub podczas ptukania instalacji po procesie dezynfekc;ji.

— Eksploatacja obiektu - sezonowe uzytkowanie moze powodowac gromadzenie sig
osaddw, powstawanie zastoin wody w instalacjach, a tym samym nie dotrzymywanie
wymagan temperaturowych oraz niewystarczajgce zapewnienie dostepu srodka
dezynfekcyjnego do wszystkich punktdéw instalacji.



Kto jest w grupie ryzyka ?

— seniorzy,

— aktywnii byli palacze,

— o0soby z ostabionym uktadem odpornosciowym,
— osoby z chorobami ptuc,

— o0soby duzo podrézujgce

Warunki sprzyjajace namnazaniu sie bakterii legionella:

— wysoka temperatura,
— stojgcawoda,
— o0sadzone czgstki i biofilm w instalacjach wodnych

Jak zmniejszyé¢ ryzyko zakazenia ?

— regularne czyszczenie i dezynfekowanie urzadzen natryskowych w domu,
— jesli kran/prysznic nie jest uzywany ponad 2 tygodnie, nalezy odkreci¢ wode na
przynajmniej 2 min, zanim zacznie sie z niej korzystac,

— serwisowanie i czyszczenie klimatyzacji zgodnie z zaleceniami producenta

Dziatania profilaktyczne obejmuja m. in. regularne czyszczenie zbiornikéw wodnych
i okresowe badanie wody:

— wsieci wodociggowej,

— urzadzeniach klimatyzacyjnych,
— urzadzeniach leczniczych,

— urzadzeniach sanitarnych.

Gdy wracasz do mieszkania, ktore dtugo nie byto uzytkowane, przed pierwszym uzyciem
wody cieptej mozesz odkreci¢ na kilka minut kran, aby przepusci¢ przez niego wode (do

osiggniecia przez nig temperatury 50-60°C.

Jesli podrdézujesz i wynajmujesz pokdj, ktory nie byt wczesniej uzytkowany lub nie masz

takiej pewnosci, przed pierwszym uzyciem wody cieptej, mozesz odkreci¢ na kilka minut

kran aby przepusci¢ przez niego wode (do osiggniecia przez nig temperatury 50-60°C.



Czym jest Legionellla?

Bakteria Legionella wystepuje na calym s$wiecie i jest szeroko rozpowszechniona
w $rodowisku, a jej rezerwuarem jest woda i mokra gleba. Legionelle pneumophila
wykrywano w strumieniach, stawach, instalacjach wodno-kanalizacyjnych hoteli,
szpitali, doméw opieki, w kurkach i sitkach prysznicowych, w zbiornikach
magazynujacych wode, urzadzeniach klimatyzacyjnych i nawilzajacych, w basenach
z hydromasazem, basenach termalnych, basenach spa, w urzgdzeniach medycznych.
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Jak zredukowaé ryzyko zakazenia?

Regularnie czy$¢ i dezynfekuj urzgdzenia natryskowe w domu (glowice prysznicowe, nawilzacze powietrza, wanny
z hydromasazem) zgodnie z zaleceniami producenta.

Po nie uzywaniu kranu ponad 2 tygodnie, odkre¢ wode na przynajmniej 2 min zanim zaczniesz z niej korzystacé.

Okresowo oprézniaj i przeplukuj urzgdzenia grzewcze, zgodnie z zaleceniami producenta, aby zredukowa¢ osiadajgce
na dnie i $ciankach zanieczyszczenia.

Jezeli mozesz, zachowaj temperature wody w urzadzeniach grzewczych na poziomie 60°C.
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