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1. METODOLOGIA 

 

Analizie poddano dane zebrane od osób, które w 2005 roku zgłosiły się do Punktów 

Konsultacyjno-Diagnostycznych w celu wykonania testu w kierunku HIV. 

 

Dane zostały zebrane dwoma technikami. Pierwszą z nich był wywiad standaryzowany 

przeprowadzony z każdą osobą, która zgłosiła się do Punktu. Wywiad ten prowadzony był 

przez Konsultanta pracującego w Punkcie i obejmował podstawowe dane demograficzne, a 

także zagadnienia związane z zachowaniami ryzykownymi podejmowanymi przez osoby 

zgłaszające się na test. 

Drugą techniką zbierania danych była ankieta samodzielnie wypełniana przez osobę, która 

zgłosiła się do Punktu. 

 

Wywiad i ankieta zostały skonstruowane w ten sposób, aby dostarczyć jak najwięcej 

informacji o sytuacji społeczno-demograficznej osób zgłaszających się do PKD, o ich 

kondycji psycho-fizycznej i podejmowanych przez nie zachowaniach ryzykownych. 
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2. PRÓBA BADANIA 

 

Badaniu poddano reprezentatywną próbę ankiet, N=1389, którą wylosowano z 12 634 ankiet 

wypełnionych w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych w 2005 roku.  

Ankiety te zostały poukładane w ramach każdego z ośrodków, w których były 

przeprowadzane testy na HIV, a w ramach każdego ośrodka – miesiącami. W ten sposób 

powstały warstwy w obrębie których przeprowadzono losowanie (systematyczne po 

wylosowaniu punktu startowego). Punkt startowy będzie losowany osobno dla każdej 

warstwy. 

Po przeprowadzeniu losowana został sprawdzony podział badanych na:  

• z wynikiem ujemnym, 

• z wynikiem dodatnim, 

• porady bez zlecenia testu. 

 

Liczba ankiet bez porady zlecenia testu wśród wylosowanych ankiet wynosiła N=5 w 

związku z tym postanowiono nie poddawać analizie tej grupy, ze względu na znikomą 

liczebność. Bardzo podobna sytuacja dotyczyła ankiet z dodatnim wynikiem testu, których 

wylosowano N=7. 

 

Ze względu na charakter zebranego materiału i znaczną liczbę braków odpowiedzi w 

poszczególnych pytaniach wywiadu i ankiety wypełnianej samodzielnie, zdecydowano się na 

prezentowanie wyników łącznie z tą kategorią. Znaczna liczba braków danych zbieranych w 

trakcie konsultacji może wynikać przede wszystkim z drażliwej i intymnej natury niektórych 

pytań, a także niestarannego wypełniania ankiet przez Konsultanta wypełniającego ankietę. 
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3. NAJWAŻNIEJSZE USTALENIA BADAWCZE  

 

W roku 2005 do Punktów Konsultacyno-Diagnostycznych na terenie całej Polski zgłosiło się 

12624 osoby. Najwięcej osób skorzystało z możliwości wykonania bezpłatnego testu na 

obecność wirusa HIV w PKD w Warszawie (3105). Wiele osób zgłosiło się też w PKD w 

Gdańsku (1126), Poznaniu (1104), Chorzowie (1076) oraz Wrocławiu (955) 

 

Wśród osób zgłaszających się do PKD przeważającą większość stanowili mężczyźni (60,9%). 

Natomiast, jeśli chodzi o wiek to prawie 2/3 osób, które zgłosiły się do PKD na wykonanie 

testu były w wieku od 20 do 29 lat. Drugą liczną grupę stanowiły osoby między 30, a 40 

rokiem życia (19,8%). Istotnych informacji dostarcza analiza na poziomie płci i wieku osób 

zgłaszających się na wykonanie testu. Wśród osób poniżej 20tego roku życia zdecydowanie 

więcej było kobiet, niż mężczyzn. Tendencja ta odwraca się w grupie osób po 20tym roku 

życia, kiedy to na wykonanie testu w kierunku HIV decyduje się więcej mężczyzn niż kobiet. 

 

Jako powód zgłaszania się na wykonanie testu w kierunku HIV najczęściej podawano:  

• Ryzykowne zachowania seksualne (41,8%) 

• Brak zabezpieczenia w kontaktach seksualnych (28,4%) 

• Chęć poznania swojego statusu serologicznego (12,6%) 

• Nowy partner (6,6%) 

 

Największa liczba testów była wykonana w pierwszym miesiącu roku (styczeń). Drugim 

miesiącem, w którym można było zaobserwować wzrost liczby wykonywanych testów był 

listopad. Generalnie najwięcej testów zostało wykonanych w okresie zimowym. 

Prawdopodobnie ma to związek ze społeczną kampanią reklamową kampanią związaną z HIV 

oraz miesiącem grudniem, w którym obchodzi się Światowy Dzień AIDS. 

 

W 2005 roku osoby, które wykonywały test na obecność wirusa HIV po raz pierwszy 

stanowiły 1/3 wszystkich osób.  

 

Zdecydowana większość z tych osób nie przechodziła nigdy wcześniej transfuzji krwi 

(94,7%) oraz nie stosowała narkotyków droga iniekcji (95,9%). Natomiast ponad 1/3 
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zadeklarowała stosowanie środków psychostymulujących w postaci alkoholu, a co druga w 

postaci innej niż alkohol (18,4%) – najczęściej była to marihuana (73,8%) oraz amfetamina 

(15,6%). 

 

Zdecydowana większość osób, które zgłosiły się do PKD w 2005 roku zadeklarowała, że jest 

heteroseksualna (84,1%). Co dziesiąty zgłaszający się na wykonanie testu przyznawał, że jest 

homoseksualistą (częściej też byli to mężczyźni niż kobiety). 

 

Najliczniejszą grupę osób zgłaszających się na testy w kierunku HIV stanowiły osoby 

mieszkające w miastach (84,2%). Z miejscowości wiejskich było ich jedynie 7,7%. 

Dodatkowo prawie jedną czwartą- wszystkich osób zgłaszających się w 2005 roku na testy w 

kierunku HIV stanowili studenci (24,1%). Dominowały również osoby ze średnim 

wykształceniem (52,6%) oraz osoby stanu wolnego (panna/ kawaler). 

Prawie połowa z wszystkich osób, które zgłosiły się na wykonanie testu na obecność wirusa 

HIV ocenia swoją sytuację materialna jako dobrą (47,3%), natomiast niewiele mniej jest osób 

które uznają swoją sytuacje materialną za zadowalającą (44,1%). W przypadku oceny 

kondycji zdrowotnej ponad ¾ osób pozytywnie ocenia swój stan zdrowia. 

 

Leczenie szpitalne (1-2 razy) przechodziło 44,4% osób, które zgłosiły się do PKD w 2005 

roku, natomiast, jeśli chodzi o pomoc psychiatry to zdecydowana większość (88,7%) nigdy z 

nie korzystała z takiej pomocy. 
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4. ANALIZA DANYCH Z PKD ZA ROK 2005 

 

4.1. CHARAKTERYSTYKA SPOŁECZNO-DEMOGRAFICZNA OSÓB 

ZGŁASZAJĄCYCH SIĘ DO PUNKTÓW KONSULTACYJNO-

DIAGNOSTYCZNYCH W CELU WYKONANIA TESTU W KIERUNKU HIV W 2005 

ROKU 

 

4.1.1. Płeć osób zgłaszających się na test w kierunku HIV 

 

N=1318, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 

 

Wykres 4.1 Płeć osób zgłaszających się na test w kierunku HIV 

60,9%

39,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

mężczyzna

kobieta

 

Z analizy danych dotyczących płci, wynika, że znaczną część osób zgłaszających się do PKD 

w celu wykonania testu w kierunku HIV w roku 2005 stanowili mężczyźni (60,9%). Ponadto 

liczba ta znacznie odbiega od danych dotyczących płci dostarczonych przez GUS. Kobiety 

natomiast stanowiły 39,9% ogółu osób, które w analizowanym 2005 roku zgłaszały się na 

testy. 
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Wykres 4.2 Płeć osób zgłaszających się do PKD w 2005 r., a struktura GUS 
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4.1.2. Wiek osób zgłaszających się na test w kierunku HIV 

 

N=1389, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 

 

 

Wykres 4.3 Wiek osób zgłaszających się na test w kierunku HIV  
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Z analizy danych dotyczących wieku osób zgłaszających się do PKD w roku 2005, wynika, że 

ponad połowę osób zgłaszających się do PKD (59%) stanowiła grupa osób w przedziale 

wiekowym 20- 29 lat. Różnica procentowa między następną grupą wiekową (30- 39 lat) jest 

dość znaczna (różnica rzędu 30 punktów procentowych). Prawie co piąta osoba zgłaszającą 

się do PKD miała od 30 39 lat. 

 

Struktura wiekowa osób zgłaszających się do Punktów Konsultacyjno-Diagnostycznych w 

roku 2005 wyraźnie odbiega od struktury wiekowej ogółu populacji. Największe różnice 

widoczne są w przypadku osób młodych pomiędzy 20, a 29 rokiem życia. Może to wynikać z 

wielu kwestii: 

• ze wzmożonej aktywności seksualnej tej właśnie grupy, 

• braku zabezpieczenia podczas stosunku seksualnego 

• relatywnie częstszych zmian partnerów i związanej z tym świadomości ryzyka 

zakażenia wirusem HIV, 
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• chęci poznania swojego statusu serologicznego. 

 

Wykres 4.4 Wiek osób zgłaszających się do PKD w 2005 r., a struktura GUS 
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4.1.3. Płeć i wiek osób zgłaszających się na test w kierunku HIV 

 

N= 1389, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 

 

Wykres 4.5 Płeć i wiek osób zgłaszających się na test w kierunku HIV 
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Inne bardzo ciekawe informacje odnośnie struktury społeczno- demograficznej osób 

zgłaszających się do PKD w roku 2005 przynosi analiza na poziomie powiązania płci i wieku. 

Jak wynika z danych, w grupie osób w wieku do 18 roku życia włącznie, które zgłosiły się do 

PKD, przeważają kobiety (różnica rzędu 40 punktów procentowych). Tendencja ta zmienia 

swój kierunek w przypadku następnej grupy wiekowej (18-19 lat). Zależności te odwracają 

się nawet do ponad 40 punktów procentowych na korzyść mężczyzn. 



Raport z analizy ankiet wypełnianych w Punktach Konsultacyjno- Diagnostycznych  
w 2005 roku dla Krajowego Centrum ds. AIDS  

27 czerwca 2006 
 

 
 

 15

Obywatelstwo osób zgłaszających się na test w kierunku HIV  

 

N= 1389, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 

 

Wykres 4.6 Obywatelstwo osób zgłaszających się na test w kierunku HIV 
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Zdecydowana większość osób (97,0%) zgłaszających się do PKD celem wykonania testu w 

kierunku HIV to osoby posiadające obywatelstwo polskie. Bardzo nieznaczna była grupa 

ludzi posiadająca inne obywatelstwo niż polskie oraz grupa osób, od których nie uzyskano 

informacji na ten temat. 
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4.1.4. Województwo stałego pobytu osób zgłaszających się na test w kierunku HIV 

 

N= 1389, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 

 

Wykres 4.7 Województwo stałego pobytu 

 

1,9%

0,6%

0,9%

0,9%

1,2%

1,7%

1,8%

2,3%

3,3%

3,0%

4,8%

5,0%

6,4%

7,6%

7,7%

48,8%

2,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

brak danych

świętokrzyskie

opolskie

podkarpackie

świętokrzyskie

podlaskie

łódzkie

kujawsko-pomorskie

małopolskie

warmińsko-mazurskie

lubelskie

dolnośląskie

zachodnio-pomorskie

pomorskie

śląskie

wielkopolskie

mazowieckie

 

Zdecydowana większość (48,8%) testów w kierunku HIV została wykonana w województwie 

mazowieckim. 49,3 %  testów wykonano w pozostałych 15 województwach, natomiast 1,9% 

stanowią braki danych. 
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4.1.5. Miejsce zamieszkania osób zgłaszających się na test w kierunku HIV 

 

N=1389, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 

 

Wykres 4.8 Miejsce zamieszkania osób zgłaszających się na test w kierunku HIV 
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Zdecydowana większość (84,2%) zgłaszających się do PKD celem wykonania testu, to osoby 

mieszkające w miastach. Mniej niż co dziesiąta zgłaszająca się do PKD w roku 2005 osoba 

mieszkała na wsi. Znaczna była też grupa osób, od których nie uzyskano informacji o miejscu 

zamieszkania (8,1%).  

Rozkład danych otrzymanych z analizy ankiet wypełnianych w PKD w roku 2005 odbiega od 

rozkładu związanego z miejscem zamieszkania według struktury GUS. Występuje znaczna 

nadreprezentacja osób pochodzących z miasta, natomiast osoby mieszkające na wsi stanowią 

niewielką ilość ogółu populacji pochodzących z takich miejscowości. 
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4.1.6. Obecna sytuacja zawodowa osób zgłaszających się na test w kierunku HIV 

 

N= 1069, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 (ankieta 

samodzielnie wypełniana) 

 

 

Wykres 4.9 Sytuacja  zawodowa osób zgłaszających się na test w kierunku HIV 
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Specyfika grupy osób zgłaszających się do PKD ujawnia się w analizie statusu 

zawodowego. Największą grupę, bo prawie jedną czwartą- wszystkich osób zgłaszających się 

w 2005 roku na testy w kierunku HIV stanowili studenci (24,1%).  

Znaczną grupę stanowili również specjaliści, przedstawiciele wolnych zawodów (22,3%) oraz 

osoby, które nie określiły  swojej sytuacji zawodowej (18,1%). Relatywnie silnie 

reprezentowani byli również bezrobotni (11%) oraz technicy, wyspecjalizowani pracownicy 

usług (6,8%). 
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4.1.7.  Wykształcenie osób zgłaszających się na test w kierunku HIV 

 

N= 1069, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 (ankieta 

samodzielnie wypełniana)  

 

Wykres 4.10 Wykształcenie osób zgłaszających się na test w kierunku HIV 
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Ponad połowa osób, które w 2005 roku chciały wykonać bezpłatny test w kierunku 

HIV, to osoby z wykształceniem średnim (52,6%). Bardzo duża była również grupa osób z 

wykształceniem wyższym (39,9%), niewielka zaś z wykształceniem podstawowym. 

 

Dane dotyczące wykształcenia osób, które bezpłatnie wykonywały test w kierunku HIV w 

2005 r. znacznie odbiegają od danych ogółu populacji. Znacznie więcej było osób z 

wykształceniem wyższym i średnim wśród tych, które zgłosiły się do PKD. Prawdopodobnie 

wynika to stąd, iż zdecydowana większość tych testów była wypełniana przez osoby 

mieszkające w miastach, w których przeważają osoby z takim wykształceniem. W związku z 

tym zrozumiała jest również różnica między danymi z PKD, a GUS dotyczącymi 

wykształcenia podstawowego, która wynosi ponad 23 punkty procentowe na korzyść danych 

z GUS. 

 

 

4.1.8.  Status rodzinny osób zgłaszających się na test w kierunku HIV 
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N= 1069, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 (ankieta 

samodzielnie wypełniana)  

 

Wykres 4.11 Status rodzinny osób zgłaszających się na test w kierunku HIV 
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Większość osób zgłaszających się do PKD (69%) w celu wykonania testu w kierunku HIV to 

osoby stanu wolnego (panna/ kawaler). 17% wszystkich osób, które zgłosiły się na test 

stanowiły osoby pozostające w związku małżeńskim. Co dwudziesta osoba była rozwiedziona 

(5,1%), natomiast 7% osób zgłaszających się do PKD to osoby żyjące w związkach 

nieformalnych. 

Mniej niż 1% spośród wykonujących test w PKD (0,7%) to wdowy/wdowcy. 1% całej grupy 

nie podało informacji o stanie cywilnym. 
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4.1.9.  Przynależność religijna osób zgłaszających się na test w kierunku HIV 

 

N= 1069, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 (ankieta 

samodzielnie wypełniana) 

 

 

Wykres 4.12 Przynależność religijna osób zgłaszających się na test w kierunku HIV 
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Zdecydowana większość (77,6%) zgłaszających się do PKD celem wykonania testu podała, 

że jest związana z religią. Natomiast, co piąty zgłaszający zadeklarował brak jakiejkolwiek 

przynależności religijnej. 
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4.2. SYTUACJA SPOŁECZNA I ZDROWOTNA OSÓB ZGŁASZAJĄCYCH SIĘ NA 

TESTY  

 

2.2.1 Ocena własnej sytuacji materialnej osób zgłaszających się na test w kierunku HIV 

 

N=1069, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 (ankieta 

samodzielnie wypełniana) 

 

Wykres 4.13 Ocena własnej sytuacji materialnej osób zgłaszających się na test w 

kierunku HIV 
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Największą grupę osób (47,3%) zgłaszających się do PKD w celu wykonania testu w roku 

2005 stanowiły osoby określające swoją sytuację materialną jako dobrą. Niewielka grupa 

osób uznała swoją sytuację materialną za złą (7,7%). Osób niezadowolonych ze swojego 

statusu materialnego było niewiele. 

TOP BOX 

47,3% 

TOP BOX 

7,7% 
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4.2.1. Ocena swojego stanu zdrowia osób zgłaszających się na test w kierunku HIV 

 

N=1069, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 (ankieta 

samodzielnie wypełniana) 

 

Wykres 4.14 Ocena swojego stanu zdrowia osób zgłaszających się na test w kierunku 

HIV 
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Zdecydowana większość osób, które zgłosiły się do PKD na wykonanie testu w kierunku HIV 

dobrze oceniło swoją sytuację zdrowotną (78,2%). Co piąta osoba deklarowała, że jej stan 

zdrowia jest średni. Niewiele jest osób uznających swoją kondycję zdrowotną za złą (2,1%). 

 

Struktura danych wynikająca z analizy ankiet wypełnionych w PKD w roku 2005 odbiega od 

danych związanych z oceną swojego stanu zdrowia pochodzących z danych GUS. Duże 

różnice występują na poziomie oceny swojego stanu zdrowia jako bardzo dobrym i dobrym. 

Oceny te są wyższe w przypadku osób zgłaszających się na bezpłatny test w kierunku HIV, 

niż oceny ogółu populacji. Pozostałe oceny charakteryzuje tendencja odwrotna. 

TOP BOX 

78,2% 
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Wykres 4.15 Ocena stanu zdrowia osób zgłaszających się do PKD w 2005 r., a struktura 

GUS 
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4.2.2. Leczenie szpitalne osób zgłaszających się zgłaszających się na test w kierunku HIV 

 

N=1069, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 (ankieta 

samodzielnie wypełniana) 

 

Wykres 4.16 Leczenie szpitalne osób zgłaszających się na test w kierunku HIV 
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Największą grupę spośród osób, które zgłosiły się w 2005 roku na test w kierunku HIV 

stanowią osoby, które przeszły 1-2 krotnie leczenie szpitalne. Prawie taki sam odsetek 

badanych nie był nigdy leczony szpitalnie.  

 

Istotnie częściej nie były leczone w szpitalu osoby: 

• z średnim wykształceniem (45,1%),  

• dobrze oceniający swoją sytuację materialną (44,5%)  

• bardzo dobrze oceniający swoją sytuację zdrowotną (55,9%) 
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4.2.3. Korzystanie z pomocy psychiatry w ciągu ostatnich 5 lat  

 

N=1069, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 (ankieta 

samodzielnie wypełniana) 

 

Wykres 4.17 Korzystanie z pomocy psychiatry w ciągu ostatnich 5 lat 
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Co dziesiąta osoba odwiedzająca w 2005 roku Punkt Konsultacyjno – Diagnostyczny 

korzystała z opieki psychiatrycznej w przeszłości. 

 

W grupie osób, które korzystały z pomocy psychiatrycznej w ciągu ostatnich 5 lat i zgłosiły 

się na test w kierunku HIV do PKD istotnie najczęściej tego typu konsultację psychiatryczną 

odbywały: 

- osoby w wieku powyżej 60 lat (36,4%) 

- z wykształceniem podstawowym (24,1%) 

- rozwiedzione  (18,5%) 

- bardzo źle oceniające swoją sytuację materialną (46,2%) 

- oceniające swój stan zdrowia jako zły (38,1%). 
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4.3. TESTY W KIERUNKU HIV 

 

 

4.3.1. Liczba skierowań na testy w kierunku HIV oraz ich wyniki w każdym PKD  

 

N=1389, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 

 

Skierowano na test

97,8%

Brak danych

1,6%

Nie skierowano na 

test

0,6%
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Wykres 4.18 Ilość skierowanych osób zgłaszających się do PKD na test w kierunku HIV 
w tym liczba testów w kierunku HIV z wynikami dodatnimi i ujemnymi 
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W przypadku 9 PKD (Bydgoszcz, Lublin, Rzeszów, Gdańsk, Chorzów, Zielona Góra, 

Gorzów Wlkp., szczecin, Koszalin) konsultacje za każdym razem skutkowały skierowaniem 

na test w kierunku HIV.  W pozostałych przypadkach odsetek ten utrzymywał się na bardzo 

wysokim poziomie i wynosił ponad 85%.  

Wśród niewielu osób, które wykonały w 2005 roku test w kierunku HIV stwierdzono 

obecność anty-ciał HIV. Najwięcej dodatnich wyników testów odnotowano w województwie 

dolnośląskim (4,4%) i śląskim (3,2%). 

W województwie mazowieckim tylko wśród 0,1% stwierdzono dodatni wynik testu. 

W pozostałych Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych nie zanotowano przypadków 

dodatnich testów. 
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4.3.2. Powody skierowania pacjentów na testy w kierunku HIV 

 

N=1358, analiza wśród osób skierowanych na testy w kierunku HIV 

 

Wykres 4.19 Powody skierowania na badanie w kierunku HIV 
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Z analizy danych otrzymanych ze wszystkich Punktów Konsultacyjno- Diagnostycznych w 

roku 2005, wynika, że głównym powodem wydawania skierowania na test w kierunku HIV 

było utrzymywanie ryzykownych kontaktów seksualnych (41,8%) przez osoby zgłaszające się 

do Punktów Konsultacyjno-Diagnostycznych. Drugim dość znaczącym powodem do 

wystawienia skierowania na test w kierunku HIV był seks bez zabezpieczeń (28,4%) jak 

również chęć poznania swojego statusu serologicznego (12,7%). Nowy partner był w 5,6% 

przypadków powodem do wystawienia skierowania na powyższy test. Pozostałe powody 

(widoczne na wykresie) były podane przez niewiele osób (każdy z nich nie przekraczał 2%). 

Znaczna była ilość braku danych (7,6%). 

 

 

4.3.3. Powody nie skierowania pacjentów na testy w kierunku HIV 

 

Z pośród 1389 osób zgłaszających się do PKD, 9 osób nie otrzymało skierowania na test w 

kierunku HIV. W trzech przypadkach nie podano powodów odmowy skierowania.  

W pozostałych powodem nie zlecenia przez Konsultant atestu w kierunku HIV było: 

- zbyt krótki okres czasu od kontaktu seksualnego  

- niepełnoletność osoby zgłaszającej się do PKD 

- brak okienka serologicznego 

- wykonanie kilku testów w przeszłości z wynikiem ujemnym. 
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4.3.4. Miesiąc wykonywania testu, analiza wśród osób zgłaszających się do  PKD 

 

N=1389, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 

 

Wykres 4.20 Miesiąc wykonywania testu 
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W okresie działalności PKD zauważane jest znaczne zróżnicowanie liczby testów 

wykonywanych w poszczególnych miesiącach roku. 

Największa liczba testów była wykonana w pierwszym miesiącu roku (styczeń). Drugim 

miesiącem, w którym można było zaobserwować wzrost liczby wykonywanych testów był 

listopad. Generalnie najwięcej testów zostało wykonanych w okresie zimowym. 
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Prawdopodobnie ma to związek ze społeczną kampanią reklamową kampanią związaną z HIV 

oraz miesiącem grudniem, w którym obchodzi się Światowy Dzień AIDS. 
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4.4. TESTY W KIERUNKU HIV W PRZESZŁOŚCI 

 

4.4.1. Osoby, które wcześniej kiedykolwiek wykonywały  testy w kierunku HIV 

 

N=1389, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 

 

Wykres 4.21 Wykonywanie testu w kierunku HIV w przeszłości 

 

 

Większość osób zgłaszających się na test w kierunku HIV wykonywała ten test po raz 

pierwszy (69,2%). Jednak ponad 1/3 (30,8%) osób już wcześniej choć raz w przeszłości 

poddała się temu testowi. 

 

Istotnie częściej test w kierunku HIV wykonywali już wcześniej: 

• mężczyźni (36,5%), 

• osoby w wieku 30-39 lat (40,4%), 

• osoby oceniające swoją sytuację materialną jako bardzo złą (61,5%), 

• osoby, które w ciągu ostatnich pięciu lat korzystały z pomocy psychiatry (46,4%). 

brak 
danych
0,2%

nie

69,2%

tak

30,8%
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Wykres 4.22 Liczba testów w kierunku HIV wykonana w przeszłości,  

N=428 – analiza wśród osób, które w przeszłości wykonywały test 
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Wykres 4.23 Czas, jaki upłynął od czasu ostatniego testu w kierunku HIV, 

N=428 – analiza wśród osób, które w przeszłości wykonywały test 
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Wykres 4.24 Płeć osób, które wcześniej wykonywały test w kierunku HIV, 

N=428 – analiza wśród osób, które w przeszłości wykonywały test 
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Wykres 4.25 Wiek osób, które wcześniej wykonywały test w kierunku HIV, 

N=428 – analiza wśród osób, które w przeszłości wykonywały test 
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Wykres 4.26 Wcześniejsze testy w kierunku HIV a sytuacja materialna, N=428 
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Wykres 4.27 Wcześniejsze testy w kierunku HIV a województwo, 

N=428 – analiza wśród osób, które w przeszłości wykonywały test 
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4.5. NARAŻENIA POZA SEKSUALNE 

 

4.5.1. Transfuzja krwi w przeszłości 

 

N=1389, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 

 

Wykres 4.28 Transfuzja krwi w przeszłości 
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Wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV, najliczniejszą grupę (94,7%) stanowiły 

osoby, które w przeszłości nie miały transfuzji krwi. 

 

Spośród osób, które deklarowały, że w przeszłości miały zabieg transfuzji krwi istotnie 

częściej były to osoby, które: 

• były wcześniej leczone w szpitalu 6 razy i więcej (29,6%) 

• swój stan zdrowia oceniły jako zły (18,2%).  

• są rozwiedzione (11,1%) 
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4.5.2.  Stosowanie narkotyków drogą iniekcji, analiza wśród osób zgłaszających się na test 

w kierunku HIV 

 

N=1389, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 

 

Wykres 4.29 Stosowanie narkotyków drogą iniekcji 
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Zdecydowana większość (95,9%) osób zgłaszających się na test w kierunku HIV nigdy nie 

stosowała narkotyków dożylnie. 

 

Wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV oraz tych, które deklarowały 

stosowanie narkotyków dożylnie najczęściej miało to miejsce w przypadku osób: 

- z wykształceniem podstawowy (16,4%) 

- leczonych szpitalnie co najmniej 6 krotnie (11,1%) 

- nie związane z żadna religią (7,1%) 

- bardzo źle oceniających swoja sytuację materialną (46,2%) 

- średnio oceniających swój stan zdrowia (8,1%). 
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4.5.3. Czas, jaki upłynął od stosowania narkotyków drogą iniekcji 

 

N=46, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 i stosowały 

narkotyki dożylne 

 

Wykres 4.30 Czas od ostatniego stosowania narkotyków droga 

iniekcji

30,4%

17,4%

18,0%

34,8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

brak danych

powyżej 12 miesięcy

3-12 miesięcy

mniej niż 3 miesiące

 

Co trzecia osoba, która stosowała narkotyki dożylne przyznała, że od czasu ostatniego 

przyjmowania narkotyków drogą iniekcji upłynęło więcej niż 12 miesięcy. Tylko nieznacznie 

mniejsza liczba badanych stosowała narkotyki dożylnie w ciągu ostatnich 3 miesięcy. 
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4.5.4.  Stosowanie środków psychostymulujących – alkoholu  

 

N=1389, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 

 

Wykres 4.31 Stosowanie środków psychostymulujących – alkoholu 
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Ponad połowa osób spośród zgłaszających się na test w kierunku HIV, nie stosowała 

alkoholu. Używanie alkoholu zadeklarowało 32,3% osób zgłaszających się na testy w 

kierunku HIV w roku 2005. 

W grupie osób stosujących alkohol jako środek psychostymulujący istotnie częściej z tej 

używki korzystali mężczyźni (35,6%) oraz osoby nie związane z żadną religią (40,6%). 
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4.5.5. Stosowanie innych środków psychostymulujących, 

 

N=1389, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 

 

Wykres 4.32 Stosowanie innych środków psychostymulujących 
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18,4%

63,9%
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Prawie dwie trzecie osób zgłaszających się na test w kierunku HIV zadeklarowała, że nie 

stosuje innych środków psychostymulujących. Do przyjmowania takich środków przyznała 

się prawie co piąta osoba.  
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4.5.6. Rodzaje stosowanych środków psychostymulujących innych niż alkohol 

 

N=256, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005  

i stosujących środki psychostymulujące inne niż alkohol 

 

 

Wykres 4.33 Rodzaje stosowanych środków psychostymulujących innych niż alkohol 
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Wśród osób stosujących środki psychosymulujące (inne niż alkohol) najliczniejszą grupę 

stanowiły osoby używające marihuany oraz haszyszu (73,8%). Drugą pod względem 

liczebności grupą były osoby (15,6%) stosujące amfetaminę. 
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4.5.7.  Stosowanie strzykawek wspólnie z innymi osobami 

 

N=1389, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 

 

Wykres 4.34 Stosowanie strzykawek wspólnie z innymi osobami 
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 Zdecydowana większość osób (95,0%) zgłaszających się na test w kierunku HIV nie 

stosowała strzykawek wspólnie z innymi osobami. 

 

Osoby deklarujące stosowanie strzykawek/igieł wspólnie z innymi osobami na tle pozostałych 

osób zgłaszających się na test w kierunku HIV wyróżniają się następującymi cechami: 

• mają wykształcenie podstawowe (9,6%) 

• nie są związane z żadną religią (4,7%) 

• bardzo źle oceniają swoją sytuację materialną (23,1%) 

• były wcześniej leczone szpitalnie co najmniej 6 razy (16%).  
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4.5.8. Czas, jaki upłynął od stosowania strzykawek wspólnie z innymi osobami 

 

N=29, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV i stosowały strzykawki 

wspólnie z innymi 

 

Wykres 4.35 Czas, jaki upłynął od ostatniego stosowania strzykawek wspólnie z innymi 

osobami 
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Spośród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV oraz deklarujących stosowanie 

strzykawek wspólnie z innymi osobami przyznało, że od ostatniego wspólnego używania 

strzykawek minęło ponad 12 miesięcy (31%). Prawie co czwarta osoba dzieliła strzykawki z 

innymi od 3 do 12 miesięcy, a co piąta w ciągu ostatnich 3 miesięcy. 
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4.5.9. Orientacja seksualna osób zgłaszających się do PKD 

 

N=1389, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 

 

Wykres 4.36 Orientacja seksualna osób zgłaszających się do PKD 

1,2%

0,6%
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84,1%
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Wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV, przeważającą większość stanowią 

osoby heteroseksualne (84,1%) natomiast osób o orientacji homoseksualnej oraz biseksualnej 

jest 14,1%. 
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4.5.10. Choroby przechodzone w przeszłości lub obecnie 

 

N=1389, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 

 

Wykres 4.37 Choroby przechodzone w przeszłości lub obecnie 

6,1%

2,8%

2,0%

1,7%
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wirusowe zapalenie wątroby typu C

wirusowe zapalenie wątroby typu B
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choroby przenoszone drogą płciową

 

 

Wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV, największą grupę stanowią osoby, 

które przechodziły choroby przenoszone drogą płciową (6,1%). Na wirusowe zapalenie 

wątroby typu nieokreślonego chorowała o połowę mniejsza liczba badanych. 

 

Najczęstszą chorobą, którą przechodziły osoby zgłaszające się na test w kierunku HIV są 

choroby przenoszone drogą płciową (6%).  

Statystycznie częściej na choroby weneryczne zapadają następujące grupy osób: 

• o orientacji biseksualnej (11,5%) 

• rozwiedzione (16,7%) 

• źle oceniające swój stan zdrowia (18,2%). 

 

Jeśli chodzi o WZW nieokreślone i WZW typu B nie znaleziono cech różnicujących osoby 

przechodzące te choroby. 

Jednakże jeśli chodzi o wirusowe zapalenie wątroby typu C stwierdzono zależność miedzy tą 

liczbą, a dolegliwościami związanymi z odbytych w przeszłości leczeń szpitalnych. 
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N=236, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV i chorujących na 

wirusowe zapalenie wątroby typu C 

 

Wykres 4.38 Ilość odbytych leczeń szpitalnych a zachorowanie na wirusowe zapalenie 

wątroby typu C 
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4.5.11. Narażenia zawodowe osób zgłaszających się do PKD 

 

N=1389, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 

 

Wykres 4.39 Narażenia zawodowe osób zgłaszających się do PKD 

 

12,0%

83,3%

4,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

brak danych

nie

tak

 

Najwięcej osób zgłaszających się na test w kierunku HIV (83,3%) deklaruje, że nie jest 

narażona na zakażenie wirusem HIV w swoim środowisku pracy. Osoby pracujące  

w miejscach narażonych na zakażenie wirusem HIV stanowią 4,8% ogółu osób, które zgłosiły 

się do PKD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5.12. Typ narażenia zawodowego osób zgłaszających się do PKD 
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N=66, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV, które były zawodowo 

narażone na zakażenie HIV 

 

Wykres 4.40 Typ narażenia zawodowego osób zgłaszających się do PKD 

50,0%

18,2%

15,2%

16,7%
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seksualne

inne
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Co druga osoba spośród osób, deklarujących narażenie na zarażenie wirusem HIV w swoim 

środowisku pracy, związana jest z sektorem medycznym, natomiast prawie co piąta z 

usługami seksualnymi. 
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4.6. RYZKOWNE ZACHOWANIA SEKSUALNE 

 

 

4.6.1. Partnerzy seksualni w ciągu ostatniego roku 

 

N=1381, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005 z 

pominięciem osób, które nigdy nie miały kontaktów seksualnych 

 

Wykres 4.41 Partnerzy seksualni w ciągu ostatniego roku  
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Prawie 70% osób zgłaszających się do PKD miało w 2005 roku kontakty heteroseksualne.  

Istotnie częściej tego typu kontakty deklarowany był przez:  

• kobiety – 92% 

• osoby związane z religią – 89,7% 



Raport z analizy ankiet wypełnianych w Punktach Konsultacyjno- Diagnostycznych  
w 2005 roku dla Krajowego Centrum ds. AIDS  

27 czerwca 2006 
 

 
 

 52

• osoby w związku małżeńskim – 96,8%. 

 

Co trzecia osoba odbywająca rozmowę z konsultantem w PKD deklarowała, że w roku 2005 

zmieniała partnerów seksualnych. Tego typu zachowanie było częstsze w przypadku: 

• mężczyzn – 56,2% 

• osób rozwiedzionych – 65,7%. 

 

Spośród osób, które zgłosiły się w 2005 roku do punktu konsultacyjnego 15% miała w 

zeszłym roku kontakty seksualne z osobami, które wyjeżdżają za granicę. 

Istotnie częściej tego typu kontakty deklarowany był przez:  

• osoby rozwiedzione – 41,4% 

• osoby nie związane z religią – 32,4%. 

 

Co dziesiąta osoba zgłaszająca się na test w kierunku HIV w punkcie PKD miała w 2005 roku 

kontakty seksualne z obcokrajowcami. Tego typu zachowanie częstsze było w przypadku: 

• osób z wyższym wykształceniem – 22,5% 

• osób nie związanych z żadną religią – 24,9%. 

 

Do kontaktów homoseksualnych w 2005 roku przyznało się prawie 9% osób odwiedzających 

PKD. Tego typu zachowanie częściej charakteryzowało : 

• mężczyzn -  25,9% 

• osoby pozostające w związku nieformalnym – 34,8%. 

 

Z osób odbywających rozmowę konsultacyjną w punkcie PKD 7% miało w 2005 roku 

kontakt seksualny z osobami świadczących usługi seksualne. Istotnie częściej z takimi 

partnerami mieli do czynienia: 

• mężczyźni – 17,3% 

• osoby z wykształceniem wyższym – 13,4%. 
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4% wykonujących testy w 2005 roku miało w okresie 12 miesięcy przed testem kontakty 

seksualne z partnerami stosującymi narkotyki dożylnie. Tego typu kontakt występował 

statystycznie częściej u następujących grup osób: 

• kobiet – 9,2% 

• osób z wykształceniem podstawowym – 19,4%. 

 

Kontakty biseksualne miało prawie 4% osób, które zgłosiły się do PKD w 2005 roku. Istotnie 

częściej tego typu kontakty występowały w grupie osób nie związanych z żadną religią 

(16,5%). 

 

Do kontaktów seksualnych z partnerami zakażonymi HIV przyznało się 2% osób 

odbywających rozmowę konsultacyjną w PKD. 
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4.6.2. Liczba partnerów seksualnych w ciągu ostatniego roku 

 

Mężczyźni = 842, Kobiety N=539, Liczba partnerów seksualnych z ostatniego roku - 

KOBIET, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV, z pominięciem osób, 

które nigdy nie miały kontaktów seksualnych. 

 

Wykres 4.42 Liczba partnerów seksualnych z ostatniego roku - KOBIET 
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Mężczyźni = 842, Kobiety N=539, Liczba partnerów seksualnych z ostatniego roku - 

KOBIET, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV, z pominięciem osób, 

które nigdy nie miały kontaktów seksualnych. 

 

Wykres 4.43 Liczba partnerów seksualnych z ostatniego roku - MĘŻCZYZN 
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Wykres 4.44 Liczba partnerów seksualnych – KOBIET a partnerzy seksualni w 2005 
roku – analiza wśród kobiet i mężczyzn 
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Wykres 4.45 Liczba partnerów seksualnych – KOBIET a partnerzy seksualni w 2005 

roku – analiza wśród kobiet i mężczyzn 
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Wykres 4.46 Liczba partnerów seksualnych – KOBIET a partnerzy seksualni w 2005 
roku – analiza wśród kobiet i mężczyzn 
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Wykres 4.47 Liczba partnerów seksualnych – KOBIET a partnerzy seksualni w 2005 

roku – analiza wśród kobiet i mężczyzn 
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Wykres 4.48 Liczba partnerów seksualnych – KOBIET a partnerzy seksualni w 2005 
roku – analiza wśród kobiet i mężczyzn 
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Wykres 4.49 Liczba partnerów seksualnych – KOBIET a partnerzy seksualni w 2005 
roku – analiza wśród kobiet i mężczyzn 
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Wykres 4.50 Liczba partnerów seksualnych – KOBIET a partnerzy seksualni w 2005 
roku – analiza wśród kobiet i mężczyzn 
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Wykres 4.51 Liczba partnerów seksualnych – KOBIET a partnerzy seksualni w 2005 
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Wykres 4.52 Liczba partnerów seksualnych – MĘŻCZYZN a partnerzy seksualni w 
2005 roku – analiza wśród kobiet i mężczyzn 
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Wykres 4.53 Wykres 4.54 Liczba partnerów seksualnych – MĘŻCZYZN a partnerzy 
seksualni w 2005 roku – analiza wśród kobiet i mężczyzn 
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Wykres 4.55 Liczba partnerów seksualnych – MĘŻCZYZN a partnerzy seksualni w 
2005 roku – analiza wśród kobiet i mężczyzn 
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Wykres 4.56 Liczba partnerów seksualnych – MĘŻCZYZN a partnerzy seksualni w 
2005 roku – analiza wśród kobiet i mężczyzn 
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Wykres 4.57 Liczba partnerów seksualnych – MĘŻCZYZN a partnerzy seksualni w 
2005 roku – analiza wśród kobiet i mężczyzn 
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Wykres 4.58 Liczba partnerów seksualnych – MĘŻCZYZN a partnerzy seksualni w 
2005 roku – analiza wśród kobiet i mężczyzn 
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Wykres 4.59 Liczba partnerów seksualnych – MĘŻCZYZN a partnerzy seksualni w 

2005 roku – analiza wśród kobiet i mężczyzn 
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Wykres 4.60 Liczba partnerów seksualnych – MĘŻCZYZN a partnerzy seksualni w 
2005 roku – analiza wśród kobiet i mężczyzn 
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Wykres 4.61 Liczba partnerów seksualnych – MĘŻCZYZN a partnerzy seksualni w 
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4.6.3. Stosowanie prezerwatywy w kontaktach seksualnych 

 

N=1381, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV, z pominięciem osób, 

które nigdy nie miały partnerów seksualnych. 

 

Wykres 4.62 Stosowanie prezerwatywy w kontaktach seksualnych 
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Wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV i mających kontakty seksualne 

największą grupę (34,3%) stanowią osoby, które często stosują zabezpieczenie w postaci 

prezerwatywy. Jednakże niewiele mniejszą grupę stanowią osoby używające prezerwatywy 

sporadycznie.  

Zarówno wśród kobiet jak i mężczyzn najliczniejsze grupy (ok. 36%) stanowią osoby 

stosujące prezerwatywy często.  

Spośród osób z wyższym wykształceniem największą grupę (prawie 40%) stanowią osoby 

deklarujące częste używanie prezerwatywy podczas stosunku płciowego. Natomiast osoby z 

wykształceniem średnim oraz podstawowym najczęściej używają prezerwatywy 

sporadycznie. 

W grupie osób deklarujących, że nigdy nie stosowały prezerwatywy istotnie częściej tego 

typu zachowanie występowało w przypadku: 

- kobiet  (17,1%) 

- osób z wykształceniem podstawowym (30%) 

- osób pozostających w związku małżeńskim (21,5%) 

- osób oceniających swoją sytuację materialną jako bardzo złą (33,3%). 
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4.6.4. Kontakty seksualne z partnerami innymi niż stały partner 

 

N=1381, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005, z 

pominięciem osób, które nigdy nie miały partnerów seksualnych. 

 

Wykres 4.63 Kontakty seksualne z partnerami innymi niż stały partner 
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Kontakty seksualne z innymi partnerami niż stały partner deklaruje ponad 1/3 osób, które 

zgłosiły się do PKD.  
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4.6.5.  Kontakty z innym partnerem niż stały partner  

 

N=452, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005, z 

pominięciem osób, które mają stałych partnerów seksualnych. 

 

Wykres 4.64 Kontakty z innym partnerem niż stały partner 
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Wśród osób deklarujących kontakty seksualne z innym partnerem niż stały partner 36,3% 

stanowią mężczyźni. Rzadziej takie kontakty utrzymują kobiety (26,7%). 
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4.6.6. Ryzykowne zachowania seksualne  

 

N=1381, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005, z 

pominięciem osób które nigdy nie miały partnerów seksualnych. 

 

Wykres 4.65 Ryzykowne zachowania seksualne w poszczególnych grupach 
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90,0% osób, które zgłosiły się do PKD w roku 2005 utrzymywało różnego rodzaju kontakty 

seksualne. Z grupy tej najwięcej było osób utrzymujących kontakty heteroseksualne (77,2%). 

Drugą liczną grupę stanowili mężczyźni utrzymujący kontakty męsko-męskie (19,5%). Z 

analizy danych wynika równie, że znacznie częściej relacje homoseksualne utrzymują 

mężczyźni niż kobiety. 
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4.6.7.  Czas, jaki upłynął od zachowania ryzykownego 

 

N=1243, analiza wśród osób zgłaszających się na test w kierunku HIV w roku 2005, które 

utrzymywały ryzykowne zachowania seksualne 

 

Wykres 4.66 Czas, jaki upłynął od zachowania ryzykownego 

7,6%

41,2%

38,5%

12,7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

brak danych

powyżej 12 miesięcy

3-12 miesięcy

mniej niż 3 miesiące

 

 

Znaczna grupa osób utrzymywała ryzykowne kontakty seksualne od 3 do 12 miesięcy. Drugą 

najliczniejszą grupę stanowiły osoby utrzymujące ryzykowne kontakty seksualne mniej niż 3 

miesiące od momentu zgłoszenia się do PKD. 

 


