Szpital MSWiA Ztocieniec

04.12.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Twarozek ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

3i1/3 plastra (50g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza jeczmienna, peczak

Kapusniak

Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

* Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

__________________________________________________________________________________________ 3/4 woreczka (80g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Suréwka z pora

e Jabtko - 1/8 sztuki (159)
e Por - 1/3 sztuki (50g)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella, petne mleko

2i1/2 plastra (50g
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1 plaster (10g
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Pasta z wedliny

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)
e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

TR0 1 sztuka (170g)
Al Y 2O 2 sztuki (20g)
Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2022 kcal Biatko ogétem: 105.76 g
ThuSzZCZ: 51.86g Weglowodany ogétem: 291.33g
Glukoza: 9989 Fruktoza: ] 16.289
Sacharoza: 14149 Laktoza: ] 12.779
Btonnik pokarmowy: 37219 Kwasytluszczowe nasyconeogétem: 26469
Sol: 427g




Szpital MSWiA Ztocieniec

05.12.2023 (wtorek)

» Sniadanie

Makaron na mleku 1 porcja

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g) 6 ‘ -

e Mieko 2% thuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

SIYNKAZPIEISIKUTCZAKE oo 311/3 plastra (50g)
e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZENNOZYNI e 211/3 kromki (70g)
POPIVKECTOIWONA s 1/5 sztuki (50g)
SBAIA s ————————— 1/8 sztuki (159)
Maslanka truskawkowa 1 porcja

e Maslanka naturalna OSM - (100ml) 6 ‘ .

e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania:
Herbata czama, naparbez CUKIU e 3 4 SZKINKI (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad

Krupnik 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -

e Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Kasza jeczmienna, peczak - 1/5 woreczka (20g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Kotlet schabowy 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -

e Butka tarta - 1/6 szklanki (20g) Sposob przygotowania:

o Olgj rzepa.kowy - 1/2 tyzki (5ml) N ) Smazenie.

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
GO DO e 2i1/4 sztuki (200g)
Suréwka z marchewki 1 porcja
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e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g

N~—

1 plaster (10g

PN~—
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Satatka grecka

Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok pomidorowy

1i1/3 szklanki

Alergeny: 1,5,6,8,11

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2166 kcal
Thuszez: i 62.88 g
Glukoza: 10459
Btonnik pokarmowy: 39.81¢

Biatko ogotem:
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Wartosci odzywcze

06.12.2023 ($roda)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Kalafior z mastem

e Kalafior - 1/2 porcji (100g)
e Masto ekstra - 1/2 plastra (5g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2 1/4 sztuki (200g)

Pomidorowa z makaronem

1 porcja
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Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g)
Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Piers zapiekana z Mozzarellg

e Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 6 i 2/3 plastra
(100g)

e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (59)
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

Satatka rybna z kukurydza

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o SledZ w oleju - 1/4 sztuki (20g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e (0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10
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» Positek 4
Sok marchwiowy 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Nl Ty ZOW e 2 sztuki (20g)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Warto$¢ energetyczna: =~~~ 2214 kcal ~ Biatko ogétem: 107.6 g
Thuszez: 68.68 g Weglowodany ogétem: =~~~ 299.279
Glukoza: ] 12439 Fruktoza: 11.26 g
Sacharoza: =~ ......A8129 Llaktoza: ] 12.88 g
Btonnik pokarmowy: 35289 Kwasy tluszczowe nasyconeogotem: ~ 28.2¢
Sol 434

07.12.2023 (czwartek)

» Sniadanie

Kietbasa zwyczajna

1 sztuka (100g

~—

1 plaster (10g
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Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 1/5 tyzki (29)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka Caprese

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser mozzarella, petne mleko - 2 i 1/2 plastra (50g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Rosolnik

e Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Klopsy pieczony z indykiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (40g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/6 porcji (40g)

Surdwka z buraka

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania
1 porcja
Sposdb przygotowania:
Pieczenie.
1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (179)
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Alergeny: 1,5,6,8,11

|
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» Positek 4

Orzechy nerkowca

2/3 garsci (209)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2096 keal
Sacharoza: 1839
Sol: 4.02¢g

08.12.2023 (pigtek)

» Sniadanie

Ser twarogowy, chudy

Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 550 - 11 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta z tunczyka z groszkiem

Biatko ogotem: ] 102.65 g
Weglowodany ogétem: 220.629
Laktoza: ] 10319
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 34.96¢

1/4 sztuki (50g)

1 plaster (10g

~—

1 porcja
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e Majonez - 1/3 tyzki (10g) 6 . -
e Tunczyk w sosie wtasnym - 1 tyzka (30g) Sposdb przygotowania:

e Groszek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)

Alergeny: 1,3,5,6,8,11 |

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 21 1/4 sztuki (200g)

Barszcz czerwony 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ -
Burak - 1 sztuka (100g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, péZzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotgbki z pieczarkami 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 . -
Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g)

Ser gouda, ttusty - 2/3 plastra (159)

Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5¢)
Pieczarka uprawna, surowa - 1i1/2 sztuki (30g)

Alergeny: 1,5,6,8,11 a

» Kolacja
R 3 yzki (609)
e 1/2 yzeczki (20)
SZYNKa KA ADKOW e 311/3 plastra (50g)
R L 1 plaster (10g)
e 31 1/3 sztuki (50g)
L 1/4 sztuki (50g)
Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)

10
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,5,6,8,11

» Positek 4
Mandarynki

1 sztuka (659)

Alergeny: 1,5,6,8,11

Wartosci odzywcze

09.12.2023 (sobota)

» Sniadanie

Ser gouda

2100 kcal

Weglowodany ogotem: 313.81¢g
Fruktoza: e 14.049
Laktoza: ] 14.629
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22329

2 plastry (509)
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Ptatki jeczmienne na mleku

e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1
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Alergeny: 1,5,6,8,11

|
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» Obiad

Ziemniaki, pozne

2 1/4 sztuki (200g)

3/4 szklanki (200ml)

1 sztuka (130q)

Gospodarcza

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g)

e Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie koperkowym

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)

Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Koper, $wiezy - 1/2 tyzeczki (29)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Suréwka z selera i jabtka

e Jabtko - 1/8 sztuki (159)
e Marchew - 1/5 sztuki (10g)
e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Alergeny: 1,5,6,8,11

» Kolacja

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez - 1/5 tyzki (59)

1 porcja

1/2 sztuki (80g

~—

12
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1/4 sztuki (50g)

Alergeny: 1,3,5,6,8,11

» Positek 4

Sok pomidorowy

1i1/3 szklanki

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2080 kcal
Thszez: 60.75 9
Glukoza: ] 107549
Sacharoza: ] 10.86 9
Sol 5.72¢g

10.12.2023 (niedziela)

» Sniadanie

Dzem truskawkowy, niskostodzony

Biatko ogotem: 108.12 g
Weglowodany ogotem: 284349
Fruktoza: 17929
Laktoza: 10349
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.5¢g

112/3 tyzeczki (25g)

Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

13
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Alergeny: 1,5,6,8,11

|
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» Obiad

Ziemniaki, pozne

Rosét z makaronem

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak pieczony

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

2 1/4 sztuki (200g)

1 sztuka (170q)

1 porcja
Sposob przygotowania
1porcja
Sposob przygotowania:
Pieczenie
1 porcja

Alergeny: 1,3,5,6,8,11

» Kolacja
Serek Kiri

Pasta z kurczaka i marchewki

1 sztuka (17g
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1 porcja

14
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Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
Marchew - 1/5 sztuki (10g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
S6l biata - 1 szczypta (19)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,5,6,8,11

» Positek 4

Sok warzywno-owocowy

1i1/3 szklanki

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

2008 kcal

Weglowodany ogétem: 270919
Fruktoza: ] 15.969
Laktoza: ] 10319
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 24.01g

15



poniedziatek (2023-12-04) wtorek (2023-12-05) sroda (2023-12-06) czwartek (2023-12-07) piatek (2023-12-08) sobota (2023-12-09) niedziela (2023-12-10)

Szynka kanapkowa Makaron na mleku Szynka kanapkowa Kietbasa zwyczajna Ser twarogowy, chudy Ser gouda Dzem truskawkowy,
Masto ekstra Jaja kurze, cate Serek wiejski, 2% ttuszczu ~ Masto ekstra Masto ekstra Szynka kanapkowa niskostodzony
Chleb graham, pszenno- Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Szynka kanapkowa
zytni Masto ekstra Chleb graham, pszenno- zytni zytni Chleb graham, pszenno- Masto ekstra
Pomidor Chleb graham, pszenno- zytni Satata Pomidor zytni Chleb graham, pszenno-
Satata zytni Rzodkiewka Herbata czarna, naparbez  Satata Papryka czerwona zytni
0gorki konserwowe Kajzerki Mix satat cukru Gruszka 0gorki konserwowe Ogorek
Herbata czarna, naparbez ~ Papryka czerwona Herbata czarna, naparbez ~ Mandarynki Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez ~ Satata
cukru Safata cukru Owsianka na mleku cukru cukru Kasza manna na mleku
Ptatki jeczmienne na mleku Maslanka truskawkowa Kasza manna na mleku Satatka Caprese Zacierka na mleku Ptatki jeczmienne na mleku
Twarozek ze szczypiorkiem Herbata czarna, napar bez  Kalafior z mastem Pasta z turiczyka z
cukru groszkiem
Kasza jeczmienna, peczak  Krupnik Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne
Woda Kotlet schabowy Woda Woda Woda Woda Jabtko
Kapusniak Ziemniaki, pézne Banan Rosolnik Barszcz czerwony Gruszka Woda
Potrawka z kurczaka Suréwka z marchewki Pomidorowa z makaronem  Klopsy pieczony z indykiem Gotgbki z pieczarkami Gospodarcza Ros6t z makaronem
Suréwka z pora Woda Piers zapiekana z Suréwka z buraka Pulpety w sosie Kurczak pieczony
Mozzarellg koperkowym Gotowana marchewka
Suréwka z kiszonej Suréwka z selera i jabtka
kapusty
Ser mozzarella, petne Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Serek Kiri Serek wiejski, 2% tluszczu  Pasta jajeczna Serek Kiri
mleko Masto ekstra Masto ekstra Szynka kanapkowa Koper, $wiezy Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra
Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Szynka kanapkowa Masto ekstra Chleb graham, pszenno-
Chleb graham, pszenno- zytni zytni Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno- zytni
zytni Ogorki kiszone Pomidor zytni Rzodkiewka zytni Pomidor
Pomidor Herbata czarna, naparbez  Ogorek 0Ogorki kiszone Ogorek Pomidor Ogorki konserwowe
Ogorki konserwowe cukru Herbata czarna, naparbez ~ Pomidor Chleb graham, pszenno- Ogorek Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, naparbez  Satatka grecka cukru Herbata czarna, naparbez  zytni Herbata czarna, naparbez  cukru
cukru Satatka rybna z kukurydzg ~ cukru Herbata czarna, napar bez  cukru Pasta z kurczaka i
Pasta z wedliny cukru marchewki
Jabtko Sok pomidorowy Sok marchwiowy Orzechy nerkowca Mandarynki Sok pomidorowy Sok warzywno-owocowy
Wafle ryzowe Pieczywo chrupkie - Wasa ~ Wafle ryzowe Pomidor koktajlowy Pieczywo chrupkie - Wasa
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