HIV/AIDS w MIEJSCU PRACY

Czy praca z osoba zakazona HIV jest niebezpieczna?

NIE. Wirus nie przenosi sie w kontaktach socjalnych.
Osoby zyjace z HIV, dzieki dostepnym obecnie lekom antyretrowirusowym, zyja znacznie dtuzej, musza wiec takze normalnie
pracowa¢, by moéc zarabiac na swoje utrzymanie. Skuteczne leczenie obniza ilos¢ wirusa w ich organizmach tak, ze nawet ich
krew staje sie praktycznie niezakazna.

Czy powinno sie podejmowac specjalne srodki ostroznosci, jesli wsréd wspétpracownikow jest
osoba zakazona HIV?

Nie ma po temu powodu. Pot, tzy, élina 0séb zakazonych HIV nie sa zakazne. W przypadku kontaktu z krwia
innej osoby zawsze nalezy zachowywac ostroznosc¢. Nie tylko HIV przenosi sie przez krew, takze wirusy zapalen watroby (B i C)
i wiele innych drobnoustrojéw.

Kontakt zawierajacej HIV krwi z nieuszkodzong w widoczny sposéb skora nie jest niebezpieczny — skora jest przeciez
naturalng bariera chroniaca organizm cztowieka przed wieloma czynnikami chorobotworczymi.

Ryzyko pojawia sie wtedy, kiedy krew zawierajaca drobnoustroje bedzie miata kontakt ze swiezo uszkodzong skora, w sposéb
widoczny gotym okiem. Warto przy tym pamietad, iz przeptukanie skaleczonego miejsca duzg ilosciag wody i uzycie zwyktego
mydta powoduje zniszczenie wirusa.

Osoby, ktére moga miec¢ kontakt z krwig podczas wykonywania obowiazkéw zawodowych, jak pracownicy stuzby
zdrowia, policjanci, straznicy wiezienni, strazacy, powinni przestrzega¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
Powinni tez, w razie zaistnienia ryzyka zakazenia HIV, skorzystac z profilaktyki poekspozycyjnej, ktéra to ryzyko znacznie
zmniejsza. Wiecej informacji na ten temat na tej stronie internetowe;j.

Zachowanie tajemnicy w miejscu pracy

W wiekszosci rozwinietych krajéw swiata poufnos$¢ danych medycznych jest prawem pacjenta, a pracownicy stuzby
zdrowia maja obowigzek zachowania tajemnicy dotyczacej stanu zdrowia i wynikéw badan swoich pacjentow.

Warto tez wiedzie¢, ze osoby zyjace z HIV, Swiadome swego zakazenia, zwykle chronia innych przed kontaktem ze
swoja krwia.

Problem jednak w tym, iz nie wszyscy wiedzg o swoim zakazeniu. Dotyczy to takze oséb zakazonych HCV (wirusem
zapalenia watroby typu C) lub HBV. Dlatego, zamiast poszukiwac¢ informacji o czyim$ zakazeniu lepiej jest zawsze traktowac krew
blizniego jako potencjalnie zakazng i przestrzegac podstawowych zasad higieny.

Czy czlowiek zyjacy z HIV moze wykonywac kazda prace?

Wedtug Swiatowych zalecen nie ma zadnych powoddéw ograniczania liczby zawodéw wykonywanych przez osoby
zakazone HIV. Jednakze w Polsce ,stuzby mundurowe”, uczelnie wojskowe lub szkoty morskie wymagaja przedstawienia wynikow
testow — ujemnych — w kierunku zakazenia HIV.

W 2009 r. Sad Najwyzszy w Polsce nakazat przywrdcenie do pracy policjanta zakazonego HIV, jednak ograniczyt
mozliwosci jego pracy do dziatan administracyjnych i szkoleniowych.

W poczatkach 2009 r. Ministerstwo Zdrowia jednego z krajow rozwinietych zalecito przywrécenie do pracy zakazonego
HIV kardiochirurga motywujac to tym, ze korzysci z jego pracy znacznie przewyzszajg ryzyko zwiazane z zakazeniem.
Kardiochirurg $wiadomy swojego zakazenia, skutecznie leczony lekami antyretrowirusowymi (duza liczba komérek CD4, poziom
wiremii ponizej granicy wykrywalnosci) nie stanowi zagrozenia dla pacjentéw.

Nieco pozniej Wielka Brytania cofneta zakaz wykonywania zawodu przez chirurgdw i innych lekarzy wykonujacych
specjalnosci zawodowe, zakazonych HIV, jedli sg skutecznie leczeni.
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