ODZIEZ ROBOCZA
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Odziez rohocza i ochronna — zasady przydziatu, ocena zgodnosci wyrohow

Zgodnie z przepisami Kodeksu pracy:

(Art. 1047) Regulamin pracy, okredlajac prawa i obowigzki
pracodawcy i pracownikow zwigzane z porzgdkiem w zaktadzie
pracy, powinien ustala¢ miedzy innymi organizacje pracy, warunki
przebywania na terenie zaktadu pracy w czasie pracy i po jej
zakonczeniu, wyposazenie pracownikéw w narzedzia i materiaty, a
takze w odziez i obuwie robocze oraz w Srodki ochrony
indywidualnej i higieny osobistej.

(art. 124) Pracownik, ktéremu powierzono z obowigzkiem zwrotu
albo do wyliczenia sie narzedzia i instrumenty lub podobne
przedmioty, a takze srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i
obuwie robocze, odpowiada w petnej wysokosci za szkode
powstatg w tym mieniu.

(art. 211) Przestrzeganie przepiséw i zasad bezpieczehstwa i
higieny pracy jest podstawowym obowigzkiem pracownika. W
szczegdlnosci pracownik jest obowiazany stosowac Srodki ochrony
zbiorowej, a takze uzywac€ przydzielonych Srodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego zgodnie z ich
przeznaczeniem.



W rozdziale IX ujeto przepisy dotyczace Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego.

(art. 237°) Pracodawca jest obowiazany:

« dostarczy¢ pracownikowi nieodptatnie Srodki ochrony indywidualnej zabezpieczajgce przed dziataniem niebezpiecznych i
szkodliwych dla zdrowia czynnikdw wystepujgcych w Srodowisku pracy oraz informowac go o sposobach postugiwania
sie tymi Srodkami;

e Srodki ochrony indywidualnej powinny spetnia¢ wymagania dotyczgce oceny zgodnosci okreSlone w odrebnych
przepisach;

» dostarczone pracownikowi nieodptatnie odziez i obuwie robocze powinny spetnia¢ wymagania okresSlone w Polskich
Normach:

o jezeli odziez wtasna pracownika moze ulec zniszczeniu lub znacznemu zabrudzeniu,
o ze wzgledu na wymagania technologiczne, sanitarne lub bezpieczenstwa i higieny pracy.

Pracodawca moze ustali¢ stanowiska, na ktérych dopuszcza sie uzywanie przez pracownikéw, za ich zgodg, wtasnej odziezy i
obuwia roboczego, spetniajgcych wymagania bezpieczefstwa i higieny pracy.

Wazne: Powyzej wskazany przepis nie dotyczy stanowisk, na ktérych sg wykonywane prace zwigzane z bezposrednig obstugg
maszyn i innych urzgdzen technicznych albo prace powodujgce intensywne brudzenie lub skazenie odziezy i obuwia roboczego
srodkami chemicznymi lub promieniotwoérczymi albo materiatami biologicznie zakaznymi.






Pracownikowi uzywajgcemu wtasnej odziezy i obuwia roboczego pracodawca wyptaca ekwiwalent pieniezny w wysokosci
uwzgledniajgcej ich aktualne ceny.

(art. 2378) Pracodawca ustala rodzaje $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, ktérych stosowanie na
okreslonych stanowiskach jest niezbedne, oraz przewidywane okresy uzytkowania odziezy i obuwia roboczego.

Wazne: srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze stanowia wtasnos¢ pracodawcy.

(art. 237%) Pracodawca nie moze dopusci¢ pracownika do pracy bez $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego, przewidzianych do stosowania na danym stanowisku pracy.

Pracodawca jest obowigzany zapewnic, aby stosowane Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze posiadaty
wtasciwosci ochronne i uzytkowe, oraz zapewni¢ odpowiednio ich pranie, konserwacje, naprawe, odpylanie i odkazanie.

Jezeli pracodawca nie moze zapewnic prania odziezy roboczej, czynnosci te mogg by¢ wykonywane przez pracownika, pod
warunkiem wyptacania przez pracodawce ekwiwalentu pienieznego w wysokosci kosztéw poniesionych przez pracownika.



(art. 23719) Pracodawca jest obowigzany zapewnic, aby
srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze,
ktére w wyniku stosowania w procesie pracy ulegty skazeniu
srodkami chemicznymi lub promieniotwdrczymi albo
materiatami biologicznie zakaZznymi, byty przechowywane
wytgcznie w miejscu przez niego wyznaczonym.

Powierzanie pracownikowi prania, konserwacji, odpylania i
odkazania przedmiotdw, o ktdrych mowa powyzej, jest
niedopuszczalne.

Uwaga: Niedostarczenie pracownikowi odziezy i obuwia
roboczego oraz Srodkow ochrony indywidualnej, jak rowniez
dostarczenie Srodkow ochrony indywidualnej
niespetniajacych wymagan oceny zgodnosSci jest
wykroczeniem zagrozonym kara grzywny

(art. 283 §1i §2 pkt 4 k.p.)




Szczegotowe zasady stosowania srodkow ochrony indywidualnej

(§ 39c) Pracodawca informuje pracownikdw o istniejgcych zagrozeniach, w szczegdlnosci o zagrozeniach, przed ktérymi chroni¢
ich bedg Srodki ochrony indywidualnej oraz przekazuje informacje o tych Srodkach i zasadach ich stosowania.

Srodki ochrony indywidualnej to wszelkie Srodki noszone lub trzymane przez pracownika w celu jego ochrony przed jednym
lub wiekszg liczbg zagrozen zwigzanych z wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikéw w Srodowisku pracy, w
tym rowniez wszelkie akcesoria i dodatki przeznaczone do tego celu.

Do Srodkéw ochrony indywidualnej nie zalicza sie:

zwyktej odziezy roboczej i mundurdw, ktore nie sg specjalnie przeznaczone do zapewnienia bezpieczefistwa i ochrony
zdrowia pracownika,

Srodkéw ochrony indywidualnej uzywanych przez wojsko, Policje i inne stuzby utrzymania porzadku publicznego,
wyposazenia stosowanego przez stuzhy pierwszej pomocy i ratownicze,

srodkéw ochrony indywidualnej stosowanych na podstawie przepiséw Prawa o ruchu drogowym,

wyposazenia sportowego,

Srodkéw stuzgcych do samoobrony lub do odstraszania,

przenosnych urzgdzen do wykrywania oraz sygnalizowania zagrozen i naruszania porzgdku publicznego.



Srodki ochrony indywidualnej

Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ stosowane w sytuacjach, kiedy nie mozna unikng¢ zagrozeh lub nie mozna ich
wystarczajgco ograniczy¢ za pomocg Srodkéw ochrony zbiorowej lub odpowiedniej organizacii pracy.

Dostarczane pracownikom do stosowania srodki ochrony indywidualnej powinny:

 byc odpowiednie do istniejgcego zagrozenia i nie powodowac same z siebie zwiekszonego zagrozenia,
e uwzgledniac warunki istniejgce w danym miejscu pracy,

e uwzglednia¢ wymagania ergonomii oraz stan zdrowia pracownika,

e by¢ odpowiednio dopasowane do uzytkownika - po wykonaniu niezbednych regulacji.

W przypadku wystepowania wiecej niz jednego zagrozenia i koniecznosci jednoczesnego stosowania kilku Srodkdw ochrony
indywidualnej - $rodki te powinny dac sie dopasowa¢ wzgledem siebie bez zmniejszenia ich wkasciwosci ochronnych.

W zaleznosci od stopnia zagrozenia, czestosSci narazenia na zagrozenie, cech stanowiska pracy kazdego pracownika i
skutecznosSci dziatania Srodkdw ochrony indywidualnej pracodawca powinien okresli¢ warunki stosowania Srodkéw ochrony
indywidualnej, a w szczegdlnosci czas i przypadki, w ktorych powinny by¢ uzywane.



Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ przeznaczone do
osobistego uzytku. W wyjgtkowych przypadkach Srodek
ochrony indywidualnej moze by¢ uzywany przez wiecej niz
jedng osobe, o ile zastosowano dziatania wykluczajgce
niepozgdany wptyw takiego uzytkowania na zdrowie lub
higiene uzytkownikéw.

Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ stosowane
zgodnie ze swoim przeznaczeniem, z wytgczeniem
szczegolnych i wyjatkowych sytuacji — zgodnie z instrukcjg
przekazang przez pracodawce.

W razie potrzeby - w celu zapewnienia wtasciwego uzywania
srodkéw ochrony indywidualnej - pracodawca powinien
zorganizowaC pokazy uzywania tych srodkow.

Instrukcja powinna by¢ zrozumiata dla pracownikéw oraz
powinna okresla¢ sposoby uzywania Srodkéw ochrony
indywidualnej, ich kontroli i konserwacji.



Przed nabyciem Srodkéw ochrony indywidualnej pracodawca
powinien ocenic, czy Srodki, ktore zamierza zastosowac,
spetniaja wymagania opisane powyzej, poprzez:

e analize i ocene zagrozen, ktérych nie mozna unikng¢
innymi metodami,

e okreslenie cech, jakie muszg posiadac srodki ochrony
indywidualnej, aby skutecznie chronity przed
zagrozeniami, uwzgledniajgc wszelkie ryzyko, jakie
mogq stwarzac te Srodki same z siebie,

e poréwnanie cech dostepnych na rynku Srodkéw
ochrony indywidualnej z cechami okreSlonymi
W punkcie 2.




Glowa Konczyny géme Konczyny dolne Inne
Czaszka Twarz Oczy Narzad Drogi Dionie Rece Stopy Nogi Skora Tuldw, w tym Drogi rodne
stuchu oddechowe brzuch
1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10 11 12 13
Fizyczne Mechaniczne Upadki z wysokosci X
Wybuchy, uderzenia, X X X X X X
wstrzgsy, zgniecenia
Przeklucia, przeciecia, X X X X X X X X
otarcia
Poslizgniecia, upadki X X x
Drgania (wibracja) X X X
Termiczne Wysoka temperatura, X X X X X X X X
ogien
Zimno X X X X X X
Elektryczne X X X X X
Promieniowanie Jonizujgce X X X X X X
Niejonizujace X X X X
Halas X
Chemiczne Aerozole Pyty, wiékna X X X
Dymy X X
Mala X X X
Phyny Zanurzenie X
Chlapanie, pryskanie X X X X X X X X
Gazy, pary X X X
Biologiczne Szkodliwe bakterie X X X X
Szkodliwe wirusy X X
Grzyby X X X
Biologiczne antygeny inne niz mikroorganizmy X
Pierwotniaki i zwierzeta bezkregowe X X




Odziez ochronna

Odziez ochronna jest wymagana przy pracach w narazeniu na dziatanie wody, czynnikéw chemicznych, pytowych, mechanicznych
i biologicznych oraz wysokiej i niskiej temperatury — stwarzajgcych ryzyko dla zdrowia lub bezpieczehstwa pracownikéw, w tym w
szczegdlnoSci takich jak:

prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych dla zdrowia substancji chemicznych i biologicznych oraz pytéw,

prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotworczych,

prace w kanatach Sciekowych, rowach, podziemnych kryptach, studzienkach, cysternach, kadziach, zbiornikach lub
innych podobnych miejscach - w narazeniu na kontakt z wilgotnymi lub mokrymi Sciankami,

prace na zewngtrz pomieszczen - w narazeniu na deszcz lub chtdd,

prace w pomieszczeniach o bardzo niskiej temperaturze, w tym w komorach chtodniczych,

przenoszenie tadunkdw o wysokiej temperaturze lub przebywanie w ich poblizu oraz prace w wysokiej temperaturze
(pochodzenia technologicznego),

spawanie, kucie oraz odlewanie metali,

prace stwarzajgce ryzyko zapalenia odziezy od ptomienia, gorgcych odpryskow metali lub zuzla,



prace w kontakcie z przedmiotami o szorstkich powierzchniach, ostrych krawedziach i inne stwarzajgce ryzyko urazu,
oczyszczanie odlewdw, piaskowanie albo Srutowanie wyrobow,

prace narazajgce na zamoczenie ciata lub przesigkniecie odziezy w wyniku stosowania wody, roztwordw, kapieli, mas
ciektych, olei, ttuszczéw lub innych substancji ptynnych, wilgotnych, oleistych lub ttustych,

prace w narazeniu na zanieczyszczenie ciata substancjami podatnymi na gnicie lub zainfekowanymi albo odpadami, w tym w
zaktadach oczyszczania miasta, zaktadach zajmujgcych sie opr6znianiem szamb lub zbiornikdw na gnojéwke, w
laboratoriach biologicznych, w ubojniach, rzeZniach, wytworniach konserw miesnych lub rybnych, zaktadach przetwérstwa
podrobéw i wszelkie inne prace, przy ktorych istnieje ryzyko podobnych zanieczyszczen,

prace, podczas ktérych pracownicy muszg by¢ dobrze widoczni, w tym wykonywane na torach kolejowych, w miejscach o
wzmozonym ruchu pojazdéw, w transporcie dotowym kopalf i w transporcie wewngtrzzaktadowym.



Srodki ochrony gtowy

Stosuje sie je odpowiednio przy wymienionych
nizej pracach narazajacych pracownikow na
urazy gtowy.

1) hetmy ochronne:

prace budowlane, zwtaszcza na
rusztowaniach i w ich sgsiedztwie, przy
wznoszeniu i demontazu szalowania, przy
rozbidrkach obiektéw budowlanych, prace
montazowe i instalacyjne,

prace na mostach, konstrukcjach stalowych,
masztach, wiezach, stalowych konstrukcjach
hydraulicznych, wielkich piecach, w
stalowniach, walcowniach, duzych
zbiornikach i rurociggach, stacjach
energetycznych, prace remontowo-
montazowe przy kottach i ich instalacjach,
prace ziemne i skalne, prace w wykopach,
rowach, szybach i tunelach,

prace w podziemnych wyrobiskach,
kopalniach odkrywkowych, przy wydobywaniu
wegla i innych surowcéw mineralnych,

prace z materiatami wybuchowymi,

prace przy wielkich piecach, w zaktadach przerébki rud, kuZniach i
odlewniach metali,

prace w sgsiedztwie urzgdzeh do podnoszenia, dZwigow i
przenosnikow,

prace przy piecach przemystowych,

prace w stoczniach okretowych,

prace manewrowe na kolei.



2) nakrycia gtowy - przy pracach stwarzajgcych ryzyko o prace na zewngtrz' pomieszczei,- w narazeniu na deszcz

pochwycenia wtosow, zamoczenia gtowy lub albo dziatanie niskiej lub wysokiej tahperatury,
zanieczyszczenia substancjami i materiatami toksycznymi, o prace w komorach chtodniczych, A
draznigcymi, zrgcymi, podatnymi na gnicie lub moggcymi by¢ e prace, przy ktorych wtosy pracownikow sg narazone na
zroédtem infekcji oraz wykonywanych w warunkach niskiej i wciggniecie przez ruchome czesci maszyn lub urzadzen
wysokiej temperatury, a w szczegdInosci takich jak: / mechanicznych,
/o prace w naraZeniu na dziatanie substancji
e prace w narazeniu na dziatanie pytow toksycznych albo {( rakotwérczych.

substancji zrgcych lub draznigcych,

o przenoszenie, na gtowie lub ramionach pottuszy
zwierzecych, skor lub innych produktéw podatnych na
gnicie, pochodzgcych z uboju zwierzat, paczek
z niezdezynfekowanymi kawatkami materiatu lub
substancji pochodzenia zwierzecego (nawet jesli sg
suche) mogacych by¢ zrédtem infekcji (w tym worki
z koS¢mi lub porozem, paczki zawierajgce wtosie, wetne,
skory),

« prace w kanatach Sciekowych, rowach, podziemnych
kryptach, studzienkach, cysternach, kadziach, zbiornikach
lub innych podobnych miejscach, zanieczyszczonych
osadami albo odpadami z jakichkolwiek substancji lub
opanowanych przez robactwo,




Srodki ochrony koriczyn dolnych

Stosuje sie je przy pracach stwarzajacych ryzyko urazéw konczyn dolnych (w tym oparzenia), ich zamoczenia lub
zanieczyszczenia substancjami i materiatami toksycznymi, draznigcymi, zrgcymi, podatnymi na gnicie lub moggcymi by¢ zrédtem
infekcji oraz wykonywane w warunkach niskiej lub wysokiej temperatury, a w szczegdlnoSci takich jak:

e prace przy rozhiorce, prace budowlane, prace przy wznoszeniu rusztowan, prace przy deskowaniu lub zdejmowaniu
deskowania konstrukcji betonowych oraz inne prace na budowie w narazeniu na zranienie stop przez gwozdzie lub ostre
przedmioty,

prace na mostach, konstrukcjach stalowych, masztach, wiezach i dzwigach,

prace przy wielkich piecach, w stalowniach, walcowniach, stacjach energetycznych, duzych zbiornikach i rurociggach,
prace w kopalniach odkrywkowych, przy wydobywaniu wegla, przy wybieraniu i obrobce materiatow skalnych,
oczyszczanie odlewow lub piaskowanie albo Srutowanie jakichkolwiek przedmiotéw,






prace w kuzniach lub przy odlewaniu stopionych metali,

prace w narazeniu na kontakt nég z bardzo gorgcymi lub bardzo zimnymi materiatami,

prace w komorach chtodniczych,

prace przy wytwarzaniu i obrobce szkta ptaskiego i szklanych pojemnikéw,

prace formierskie podczas produkcji wyrobéw ceramicznych i materiatéw budowlanych,

prace remontowe i renowacyjne,

prace w stoczniach, prace manewrowe na kolei,

transport i magazynowanie ciezkich elementéw, ktérych upadek na stope moze spowodowac jej zranienie,

prace w narazeniu na ryzyko upadku z wysokosci na skutek zeslizgniecia, w tym prace na dachu,

prace z uzyciem pilarki tahicuchowej, w tym przycinanie i Scinanie drzew,

prace w kanatach Sciekowych, rowach, podziemnych kryptach, studzienkach, cysternach, kadziach, zbiornikach, stawach,
ciekach wodnych lub innych podobnych miejscach zawierajgcych ciecze lub btoto,

prace, przy ktérych mozliwe jest wylanie lub wyciek cieczy, w narazeniu na zamoczenie stép przez te ciecze, w tymw
ptywalniach lub myjniach,

prace W narazeniu na zanieczyszczenie stop substancjami toksycznymi, zrgcymi lub draznigcymi,

prace W narazeniu na zanieczyszczenie stop substancjami organicznymi podatnymi na gnicie lub odpadami.



Srodki ochrony koriczyn gérnych

Prace stwarzajace ryzyko urazéw rak (zwigzanych réwniez z dziataniem wysokiej temperatury, wibracji oraz substancji
chemicznych), prace w kontakcie z wodg, substancjami toksycznymi, zrgcymi lub draznigcymi, z materiatami podatnymi na gnicie
i innymi moggcymi by¢ Zrédtem infekcji oraz prace w niskiej temperaturze, w tym w szczegdlnoSci:

prace z uzyciem przedmiotow lub materiatow ostrych, tnacych, ktujgcych, parzgcych lub szczegélnie chropowatych albo inne
narazajgce na uszkodzenia rgk, z wytgczeniem prac przy obstudze maszyn, przy ktdrych istnieje niebezpieczefistwo
wciggniecia rekawicy,

spawanie lub ciecie metali za pomoca tuku elektrycznego i wszelkie inne czynnoSci wymagajgce uzycia lamp tukowych lub
tez innych Zrédet promieniowania ultrafioletowego,

oczyszczanie odlewéw lub piaskowanie albo Srutowanie jakichkolwiek przedmiotéw, lub tez odlewanie stopionych metali,
prace, przy ktérych przedramiona sg narazone na poranienie lub rozpryskiwanie materiatow zarzgcych sie,

ciecie miesa i usuwanie koSci za pomoca nozy,

przenoszenie tadunkow o wysokiej temperaturze,

prace narazajgce pracownikow na dziatanie substancji chemicznych i biologicznych niebezpiecznych dla zdrowia,



prace, przy ktdrych rece pracownikdw narazone sg na kontakt z substancjami toksycznymi, zrgcymi lub draznigcymi,

prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwdrczych,

prace, przy ktérych rece pracownikdw sg narazone na kontakt z zainfekowanymi zwierzetami lub padling, szczgtkami
zwierzat lub substancjami pochodzenia zwierzecego nienadajgcymi sie do spozycia, w tym w miejscach przeznaczonych do
rozbioru pottuszy zwierzecych i laboratoriach biologicznych,

prace w kontakcie ze zwtokami lub z substancjami z nich pochodzgcymi,

prace przy sciekach i innych instalacjach kanalizacyjnych oraz czynnoS$ci zwigzane z recznym czyszczeniem rur i zbiornikdw
lub inne czynnoSci wymagajgce kontaktu rgk ze Sciekami,

prace w kontakcie z brudng bielizng lub brudng odzieza, szmatami i starymi, niezdezynfekowanymi ubraniami, Smieciami,
wszelkie prace, podczas ktérych rece sg narazone na kontakt z substancjami moggcymi zawiera¢ zarazki,

prace w komorach chtodniczych.




Srodki ochrony twarzy i oczu



Prace, przy ktorych twarz lub oczy pracownikow sa@ narazone na urazy albo podraznienia w wyniku dziatania czynnikow
niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia, w tym w szczegélnoSci:

e prace, przy ktorych oczy sg narazone na kontakt z substancjami o wyraznym dziataniu draznigcym wzrok, jak pyt paku, pyt
weglowy i inne czgsteczki lub opary substancji zrgcych,
* spawanie lub ciecie metali za pomocg palnika lub tuku elektrycznego,

prace wymagajgce uzycia lamp tuk fitrafioletowego,
o szlifowanie na sucho, oczyszczanie | lieni ( zyciu mtota oraz inne prace powodujgce
rozpryskiwanie moggcych przedostac A t ﬁ;\ pionych metali
lub Zrgcych ptynéw, 1
prace przy mai):::h do obrobki skrawaniefmateriatu, podczas

|
|

/

powstajg wiory odpryskowe,
prace w narazepiu na dziatanie substanciji rakd%rczych \;\“
prace przy rozpylaniu ptynéw, .; W)
prace z kwasami i roztworami zrgcymi, $rodkami odkazajgcymi i SMMO-WML



Srodki ochrony uktadu oddechowego




Prace w warunkach ryzyka narazenia na nadmierne zanieczyszczenie powietrza czynnikami szkodliwymi lub w warunkach
niedoboru tlenu w powietrzu, w tym w szczegélnoSci:

e prace w zbiornikach, w ograniczonym obszarze i w gazowych piecach przemystowych, gdzie moze wystepowac szkodliwy
gaz lub niedobor tlenu,

prace w narazeniu na wdychanie szkodliwych pytow, gazéw, par lub dymu,

prace w sgsiedztwie otworéw spustowych wielkich piecéw, gdzie moga wystepowac opary metali ciezkich,

prace w sgsiedztwie konwerteréw gazowych i przewoddw gazowych wielkich piecéw,

prace przy wyktadaniu piecow i kadzi, gdzie moze wystepowac zapylenie,

prace w chtodniach, gdzie istnieje niebezpieczefistwo wycieku czynnika chtodniczego,

prace w szybach, kanatach Sciekowych i innych obiektach podziemnych potgczonych kanatami,

prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwadrczych.



Srodki ochrony stuchu

Stosuje sie przy pracach w warunkach, w ktérych poziom
hatasu przekracza najwyzsze dopuszczalne natezenie, w tym
w szczegdlnosci takich jak:

prace przy obstudze pras do metalu,

prace przy uzyciu narzedzi pneumatycznych,

prace obstugi naziemnej na lotniskach,

prace przy wbijaniu pali,

ciecie drewna przy uzyciu pilarki tarczowej lub pilarki z
pitg tancuchowa.




Srodki ochrony przed upadkiem z wysokosci

Stosuje sie przy pracach wykonywanych w warunkach narazajgcych na upadek z wysokosci, w tym w szczegdlnosci takich jak:

prace na rusztowaniach,

montaz elementow prefabrykowanych,

prace na masztach, stupach,

prace w kabinach wysokich dzwigéw,

prace w wysoko potozonych kabinach urzgdzeh magazynowych,
prace na wiezach wiertniczych, masztach, czworonogach i tréjnogach,
prace w szybach i kanatach Sciekowych.



Dermatologiczne Srodki ochrony indywidualnej

Stosuje sie przy pracach narazajacych na podraznienia skory, w tym w szczegoélnoSci takich jak:

e prace w narazeniu na dziatanie pytu paku albo innych pytéw lub oparéw wywierajgcych na skore podobne dziatanie
draznigce,
e przetwarzanie materiatow powlekanych,

e garbowanie skory,
e prace w narazeniu na wdychanie chromianéw, dwuchromiandw alkalicznych, kwasu chromowego lub innych substanc;ji

zracych lub draznigcych, wptywajgcych na owrzodzenia lub perforacje przegrody nosowe;.



Ocena zgodnosci Srodkow ochrony indywidualne;

Zgodnie z § 6 za zgodne z zasadniczymi wymaganiami okreSlonymi w rozporzgdzeniu uznaje sie nastepujgce Srodki ochrony
indywidualnej:

1) Srodki ochrony indywidualnej zaliczane do Srodkéw o prostej konstrukcji, posiadajgce oznakowanie CE, dla ktérych
producent lub jego upowazniony przedstawiciel wystawit deklaracje zgodnoSci WE;

Srodki ochrony indywidualnej zaliczane do $rodkéw o prostej konstrukeji obejmuja wytacznie Srodki przeznaczone do
ochrony przed:

dziataniami czynnikow mechanicznych, ktorych skutki sg powierzchniowe;

Srodkami czyszczgcymi o stabym dziataniu i tatwo odwracalnych skutkach dziatania;

zagrozeniami zwigzanymi z manipulacjg gorgcymi przedmiotami, ktora nie naraza uzytkownika na temperature
wyzszg niz 50°C (323 K) lub tez na niebezpieczne uderzenia;

czynnikami atmosferycznymi, bez uwzgledniania czynnikéw wyjgtkowych i ekstremalnych;

stabymi uderzeniami i drganiami, kt6re nie majg wptywu na istotne dla zycia obszary ciata i ktorych skutki nie mogq
spowodowac nieodwracalnych uszkodzen ciata;

Swiattem stonecznym;



2) pozostate Srodki ochrony indywidualnej nie zaliczane do $rodkdéw o prostej konstrukcji, posiadajace oznakowanie
CE, dla ktérych producent lub jego upowazniony przedstawiciel posiada certyfikat potwierdzajacy zgodnosc¢ z
zasadniczymi wymaganiami okreslonymi w rozporzadzeniu i wystawit deklaracje zgodnosci WE.

Srodki ochrony indywidualnej powinny:

e zapewnia¢ wystarczajgcag ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami,

e by¢ zaprojektowane oraz wykonane zgodnie z wymaganiami ergonomii w taki sposoéb, aby w przewidywanych
warunkach uzywania, do ktorych sg przeznaczone, uzytkownik mdégt normalnie wykonywac wszystkie
czynnosci w przypadku zagrozenia, korzystajac rownoczesnie z odpowiedniej ochrony na mozliwie
najwyzszym osiagalnym poziomie.



Srodki ochrony indywidualnej

Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ tak zaprojektowane i wykonane, aby wykluczaty zagrozenia i inne niedogodnoSci w
przewidywanych warunkach uzytkowania:

 materiaty, z ktérych s wyprodukowane czesci i materiaty uzyte do produkcji Srodkéw ochrony indywidualnej, tgcznie z
produktami ich rozktadu, nie powinny wptywac niekorzystnie na zdrowie lub higiene uzytkownika;

 wtasciwy stan powierzchni czesci sktadowych; kazda czes¢ sktadowa Srodkéw ochrony indywidualnej, ktéra ma kontakt
lub tez ktéra potencjalnie moze mie¢ kontakt z uzytkownikiem podczas ich uzywania, powinna by¢ gtadka, pozbawiona
ostrych brzegow, wystepow i krawedzi zagrazajgcych okaleczeniem uzytkownika;

e zminimalizowanie utrudnien dla uzytkownika; wszelkie utrudnienia zwigzane z poruszaniem sie, zmiang pozycji ciata i
postrzeganiem zmystami w wyniku uzywania srodkéw ochrony indywidualnej powinny by¢ zminimalizowane; jednoczeSnie
nie mogq one powodowac wykonywania ruchdw niebezpiecznych dla uzytkownika lub innych osdb.



Srodki ochrony indywidualnej

Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ tak zaprojektowane i wykonane, aby mozliwe byto ich tatwe i prawidtowe zatoZenie na
uzytkownika oraz pozostawienie ich na wtasciwym miejscu przez przewidywany okres uzytkowania, z uwzglednieniem
panujgcych wokot warunkdw, wykonywanych ruchéw i przyjmowanych pozycji ciata. Z tego wzgledu nalezy zapewni¢ mozliwos¢
optymalnego dostosowania tych Srodkéw do budowy ciata uzytkownika za pomocg wszelkich wtasciwych Srodkéw, w
szczegdlnosci odpowiednich systemdéw regulacji i mocowania lub przez zapewnienie odpowiedniego zakresu rozmiardw.

Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ mozliwie jak najlzejsze, z zachowaniem wymaganej wytrzymato$ci i skuteczno$ci ich
dziatania.

Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ odporne na dziatanie czynnikow otoczenia w przewidywanych warunkach ich
uzywania.



Instrukcja powinna zawierac:

e nazwe i adres producenta lub jego upowaznionego przedstawiciela;
« sposob przechowywania, uzywania, czyszczenia, konserwacji, obstugi i dezynfekcji Srodkéw ochrony indywidualnej;
« informacje o:

e}

o}

e}

e}

zalecanych przez producenta Srodkach czyszczgcych, konserwujgcych i dezynfekujgcych, ktére nie beda negatywnie
oddziatywac na uzytkownika Srodkdw ochrony indywidualnej oraz na te Srodki, jesli beda stosowane zgodnie

z odpowiednimi instrukcjami,

skutecznoSci ochrony wynikajgcej z badan technicznych wykonanych w celu sprawdzenia pozioméw lub klas ochrony,
ktérymi charakteryzujg sie srodki ochrony indywidualne;j,

odpowiednim dodatkowym wyposazeniu Srodkdw ochrony indywidualnej i charakterystyce ich czeS$ci zamiennych,

klasie ochrony dla réznych pozioméw zagrozen i zwigzanych z tym ograniczen uzywania Srodkéw ochrony indywidualnej,
rodzaju opakowania wtasciwego do ich bezpiecznego transportu;

« date waznosci lub okres trwatosci sSrodkéw ochrony indywidualnej lub ich okreslonych czesci sktadowych;

« objasnienie wszelkich oznaczen;

e nazwe, adres i numer identyfikacyjny jednostki notyfikowanej uczestniczgcej w procesie oceny zgodnosci Srodkéw ochrony
indywidualne;.



