DLACZEGO NALEZY DBAC
0 JAKOSC OSWIETLENIA

W KLASACH ?
Funkcja Swiatta ~ —  zaro6wno
naturalnego jak i sztucznego — jest wieloraka.
Dostarcza ono energii potrzebne;j

do przebiegu procesow zyciowych cztowieka
oraz  generuje  powstawanie = wrazen
wzrokowych. Pozwala oglada¢ $wiat, widzie¢
szczegoty, kolory, a dzigki temu swobodnie
przemieszcza¢  si¢  oraz  wykonywac
réznorakie czynno$ci zyciowe 1 zawodowe.
Ma wplyw na samopoczucie i nastrdj
cztowieka, ale takze na jego zdrowie.
Decyduje o wydolnosci wzrokowej, wygodzie
widzenia oraz  estetycznym  odbiorze
otoczenia. Prawidlowe o$wietlenie utatwia
wykonywanie pracy, zmniejsza zmegczenie
psychiczne 1 fizyczne a takze zapobiega
przedwczesnemu pogorszeniu si¢ wzroku.
Odpowiednio dobrane parametry opraw
oswietleniowych $wiatla sztucznego (gtownie
nat¢zenie oraz rownomierno$¢) tworza
warunki umozliwiajagce sprawne widzenie
oraz motywujace do pracy. Natomiast
oswietlenie niewlasciwe, zwlaszcza za slabe,
prowadzi do zmegczenia oczu, zmeczenia
ogolnego, zniecheca do pracy i nauki oraz
aktywnosci, a w konsekwencji moze
prowadzi¢ do defektow narzadu wzroku.
Czesto jest powodem popetniania btedoéw
oraz zaistnienia wypadkow.

WLASCIWE OSWIETLENIE
MIEJSCA NAUKI DZIECKA
W SZKOLE I W DOMU

WOJEWODZKA STACJA
SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA
W OLSZTYNIE

(Wskazowki dla nauczycieli)




Zaleca si¢, aby uczniowie mieli mozliwo$¢
korzystania jak najczesciej z o§wietlenia naturalnego,
bo ono jest najzdrowsze. Ze wzgledu na fakt,
1z wigkszo$¢ ludzi jest praworgcznych tawki nalezy
ustawia¢ w taki sposob, aby §wiatto naturalne padato
z lewej strony. Aby maksymalnie wykorzystac
$wiatlo dzienne okresowo nalezy my¢ okna, unikaé
stosowania gestych firanek 1 zaslon oraz
zrezygnowa¢ z wysokich ro$lin na parapetach
okiennych, na ktérych dodatkowo osiada kurz bedacy
silnym alergenem dla czg$ci uczniow.

Z zapewnieniem wlasciwego os$wietlenia
naturalnego wiaza si¢ obowiazki dotyczace
odpowiednego stosunku powierzchni okien (liczone;j
swietle oscieznic) do powierzchni podtogi, ktory
powinien wynosi¢ minimum 1:8 oraz zapewnienia
w klasach czasu nastonecznienia wynoszacego
co najmniej 3 godziny w dniach rownonocy
w godzinach 8%— 16% (nie dotyczy pracowni:
chemicznej, fizycznej 1 plastycznej). Wymienione
wyzej warunki zostaly okreslone w rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U.
72022 r., poz. 1225).

Ze wzgledu na potozenie geograficzne Polski
mozliwo$¢ korzystania z o§wietlenia naturalnego jest
ograniczona. W  okresach jesienno-zimowym
1 wczesnowiosennym niezbedne jest korzystanie
z o§wietlenia sztucznego.

Wymagania o$wietleniowe $wiatla
sztucznego dla pomieszczen edukacyjnych
zostaly zawarte w normie PN-EN 12464-
1:2022-01 (wersja  polska) Swiatto
1 o$wietlenie. Oswietlenie miejsc pracy. Czes¢
1: Miejsca pracy we wnetrzach. Norma
okresla minimalne §rednie warto$ci natezenia
o$wietlenia, ktore w salach lekcyjnych
powinny wynosi¢ 500 Ix na plaszczyznach
tawek szkolnych i 500 Ix na plaszczyznach
tablic. Poza  wlaSciwym  natgzeniem,
o$wietlenie powinno by¢ rownomiernie
roztozone. Wazne jest takze unikanie sytuacji,
w ktorych moze dochodzi¢ do powstawania
ol$nien bezposrednich lub odbiciowych czy
migotania §wiatla.

Nie mozna zapomina¢ o stanie
oswietlenia sztucznego w szkotach, ktore
dziataja w obiektach wybudowanych wiele lat
temu. Zdarza si¢, ze w tych budynkach
instalacja  elektryczna jest przestarzata
i wymaga wymiany. Warto pami¢tac,
7e czasem proste codzienne czynnos$ci moga
spowodowac, ze punkt/oprawa oswietleniowa
zapewni wiecej §wiatta. Spotyka sie sytuacje,
w ktorych cze$¢ zardwek/Swietlowek jest
uszkodzonych (np. migocza 1 hatasuja
zaburzajac koncentracj¢ uczniow)
lub spalonych; wtedy wystarczy je wymienic,
zeby  uzyska¢  wlasciwe  o$wietlenie.
Okresowo nalezy réwniez my¢ i1 czysSci¢
oprawy o$wietleniowe, poniewaz kurz i brud
ograniczaja skuteczno$¢ strumienia
swietlnego emitowanego przez zrodta Swiatta
sztucznego.



