»wZACHOWANIA RYZYKOWNE*
Woakacje to takze okres sprzyjajacy zawieraniu nowych, nie zawsze
przemyslanych znajomosci. Jest bardzo prawdopodobne, ze wsrod
osob, ktore spotkasz, beda osoby zakazone HIV. Czesto tego

nie$wiadome.
HIV to ludzki wirus nabytego niedoboru
odpornosci, ktory ,atakuje” system odpornosciowy czlowieka.

(uposledzenia)

Z wirusem mozna zy¢ wiele lat nie wiedzac o tym, ale trzeba pa-
migtaé, ze nie przyjmujac lekdw ograniczajacych namnazanie sig
wirusa prowadzi do catkowitego
zniszczenia odpornosci organizmu,

co w konsekwencji powoduje
AIDS.

Drogi zakazenia:

° Podczas kontaktow sek-
sualnych bez prezerwa-
tywy z osoba zakazona.

° Poprzez kontakt z krwia osoby
np. podczas zaktucia zanieczyszczong igta.

(] Podczas ciazy albo porodu lub karmienia piersia
wirus moze przenies¢ sie z zakazonej matki na dziec-

ko.

zakazonej

Jak uniknaé zakazenia?
° Podczas kazdego kontaktu seksualnego uzywaj
Zawsze prezerwatywy.

Zachowaj ostroznos¢, gdy ktos sie skaleczy -zatéz

°
rekawiczki lub poszukaj personelu medycznego.

(] Wykonuj zabiegi kosmetyczne i tatuaz tylko u wykfa-
lifilkowanych oséb, w sprawdzonych miejscach. Pytaj,
czy uzywane narzedzia sa sterylne. Jesli cos wzbudzi
Twoje watpliwosci zrezygnuj z zabiegu.

° Nie pozyczaj maszynki do golenia, szczoteczki do

zebow i innych przyboréw kosmetycznych (nawet
osobom, ktore dobrze znasz!)

Pamigtaj, Zze uzywanie substancji psychoaktywnych

tj. narkotykéw i alkoholu powoduje utrate samokon-

troli i prowadzi czesto do podejmowania zachowan

ryzykownych!

Pozostale telefony zaufania

Infolinia Stowarzyszenia KARAN
800 120 289
€zynna pn.-pt. 10.00-17.00

Infolinia Pogotowia Makowego
Powrét ,,Powrét z U”
801 109 696
€zynna pn.-pt. 10.00-20.00
sob, 10.00-19.00

Infolinia Towarzystwa Rodzin
i Przyjaciél Dzicei
VUzaleznionych ,,Powrét z U”
800 120 359
€zynna pn.pt. 10.00-20.00
sob. 10.000-19.00

Wojewddzka Stacja
Sanitarno- Epidemiologiczna
w Szczecinie

Oddziat Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia
Infolinia dla obywatela +48 222 500 115

Bezpieczne Wakacje
w wojewodztwie
zachodniopomorskim



https://www.gov.pl/web/koronawirus/pytania-i-odpowiedzi

KORONAWIRUS

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?
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Ministerstwo Zdrowia

€1y aby wszystko wiesz
0 substancjach

psychoaktywnych
i zachowaniach ryzykownych?

o NARKOTYKI I DOPLACZE”
Narkotyki to substancje psychoaktywne oddziatujace na
osrodkowy uktad nerwowy cztowieka. Uzywanie substan-
cji odurzajacych wywotuje zaburzenia percepcji oraz
prowadzi do uzaleznienia. Dodatkowe zagrozenie utraty
zdrowia lub zycia niosa za soba tzw. ,,Dopalacze”, czyli

nowe narkotyki.

» NARKOTYKI I DOPLACZE”
PAMIETA)!
l. Dopalacze to nic innego jak nowe narkotyki, ktorych

uzycie stanowi bezposrednie zagrozenie zycia.

2. Nawet jednokrotne ~ " "% Tt teeeeaiiiL.,

uzycie moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych skutkow
zdrowotnych, a nawet $mierci.

3. Ten sam produkt moze mie¢ rézny skiad, wiec nigdy nie
masz pewnosci co kupujesz.

4. Uzywanie narkotykéw w potaczeniu z alkoholem i innymi
substancjami odurzajacymi stwarza dodatkowe
zagrozenie dla zdrowia.

5. Nawet mikroskopijne dawki charakteryzuja sie wysoka
toksycznoscia i moga powodowaé uszkodzenia osrodko-

wego ukfadu nerwowego i narzadéw wewnetrznych.

Gdzie szukaé pomocy?

° Infolinia Panstwowej Inspekcji Sani-
tarnej - 800 060 800
° Antynarkotykowy Telefon Zaufania -

&
SN

sy ALKOHOL*
Picie alkoholu moze zaburzy¢ prawidtowy rozwoj fizyczny
i psychiczny nastolatkéw. Alkohol to substancja wptywajaca na
osrodkowy ukiad nerwowy, ktory u cztowieka dojrzewa do 21
roku zycia. Rozwijajacy sie mozg jest struktura niezwykle podatna i

wrazliwa na uszkodzenie.

Dodatkowo czeste spozywanie
alkoholu moie prowadzié do:

® Zaburzen funkceji wehtaniania substancji odzywczych — niedobo-

row,

. Zapalenia trzustki, watroby (marskosc),

° Uzaleznienia.
Wazina zasada jest aby pilnowac i nie zostawiaé
swoich napojow podczas imprez, szczegdlnie tych

masowych . Zmniejszy to ryzyko dodania do nich
sSrodkow odurzajacych przez osoby trzecie.

»wWYROBY TYTONIOWE"”

Papierosy to nie tylko nikotyna. Dym papierosowy
zawiera az 4 000 tys. substancji toksycznych, w tym 55
rakotworczych. Podczas spalania tytoniu wydzielajg sie
m.in. substancje smoliste, tlenek wegla, aceton, kadm,
amoniak, cyjanowodoér, fenol oraz wiele innych.
Palenie tytoniu prowadzi do nikotynizmu, z ktérym
zwiazane s3 trzy podstawowe jednostki chorobowe,
do ktorych naleza choroby
nowotworowe, choroba wiencowa oraz niewydolnos¢
ptuc.

9w NOWATORSKIE WYROBY

TYTONIOWE*

Nalezy pamigtaé, ze palacze sa szczegdlnie narazeni
na zakazenie koronawirusem COVID-19. Palenie tyto-
niu i nowatorskich wyrobow tyrtoniowych zaburza
funkcjonowanie ptuc, utrudniajac organizmowi walke z
koronawirusami i innymi patogenami. Dlatego tym

bardziej zachgcamy do zerwania z tym natogiem.

Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw podkre-
sla, ze decyzja dopuszczajaca do sprzedazy nowator-
skie wyroby tytoniowe (e-papieros, JUUL) nie jest
w zaden sposéb zwiazana z potwierdzeniem, ze tego

rodzaju wyroby sa w jakimkolwiek stopniu zdrowsze.
)




