

Jadłospis
	Dzień
	Zupa 400 ml
	II Danie 500g 
	Napój 250 ml + deser

	Pon
12.10
	Zupa brokułowa z ziemniakami
(zawiera: seler, mleko) 
	Leczo z cukinią i indykiem z ryżem
Dodatek: roszponka
	Woda / Herbata czarna z imbirem i cytryną

Śliwka

	Wt
13.10
	Zupa z soczewicy
(zawiera: seler, mleko)

	Mintaj pieczony z ziemniakami
Surówka z kapusty kiszonej
Dodatek: kiełki
(zawiera: ryba)
	Woda / Herbata zielona z wiśniami

Ciastko Brownie

	Śr
14.10
	Dzień nauczyciela 
	Dzień nauczyciela 
	Dzień nauczyciela 

	Czw
15.10
	Krupnik z kasza jęczmienna
 (zawiera: seler, mleko, gluten-jęczmień)
	Gulasz z cielęciny z kaszą gryczaną
Surówka z buraczków
Dodatek: rukola

	Woda / Herbata czarna z imbirem i pomarańczą

Mandarynka

	Pt
16.10
	 Zupa ryżowa
(zawiera: seler, mleko) 

	Pierogi leniwe, skyr
Surówka z marchewki
Dodatek: kiełki
(zawiera: jaja, mleko, gluten-pszenica)

	Woda / Herbata czarna z miodem i cytryną
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OSM I i II stopnia we Wrocławiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych
Pogrubioną czcionką oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011. W zakładzie produkcyjnym używa się zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy. Każda potrawa może zawierać wymienione alergeny.
					Opracowano przez: Joanna Suchecka
