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SCYNTYGRAFIA PERFUZYINA SERCA
Informacja dla pacjenta

Scyntygrafia perfuzyjna serca jest badaniem polegajgcym na dozylnym podaniu
radiofarmaceutyku, znakowanego izotopem technetu-99m, w celu okres$lenia zaburzen ukrwienia
miesnia sercowego. Jest to badanie dwudniowe (spoczynek i wysitek), wykonywane w trybie
ambulatoryjnym (bez hospitalizacji). Poréwnanie obrazéw serca zarejestrowanych w rdznych
stanach czynnosciowych organizmu dostarcza istotnych informacji prognostycznych co do przebiegu
choroby niedokrwiennej serca, pozwala oceni¢ wielkoS¢ blizny pozawatowej, stwierdzi¢ obszar
niedokrwienia wokot blizny, jak rowniez oceni¢ poprawe perfuzji i funkcji serca po angioplastyce,

czy bypassach.

Izotopy stosowane w medycynie nuklearnej sg bezpieczne dla pacjenta, a ich uzycie ciggle
monitorowane. Wbrew powszechnemu przekonaniu narazenie radiologiczne pacjenta podczas
badan scyntygraficznych jest mniejsze niz np. w przypadku wykonywania tomografii komputerowe;j.
Wydtuzenie czasu badania nie zwieksza narazenia radiologicznego, poniewaz pierwiastek

promieniotworczy znajduje sie w ciele pacjenta.

Przygotowanie:

« Na badanie nalezy zgtosi¢ sie na czczo.

« Prosze zabrac ze sobg $niadanie w postaci: jogurt/kefir/mleko petnottuste 0,2l + kanapka
z serem zbttym/topionym/jajkiem na twardo + woda mineralna

e Przez co najmniej dobe przed badaniem nalezy powstrzymaé sie od picia produktow
zawierajgcych kofeine (np. kawa, herbata, czekolada, coca-cola ) oraz nie nalezy spozywac
wzdymajacych potraw i surowych owocéw

« Leki nalezy przyja¢ o normalnej porze dnia popijajac je wodg — prosze zapytac sie lekarza
kierujgcego na badanie o konieczno$¢ czasowego odstawienia niektorych lekdw, w razie
watpliwosci zabrac je ze soba.

« Prosze przynie$¢ ze sobg catg dokumentacje dotychczasowej diagnostyki i leczenia (proba

wysitkowa, ECHO, koronarografia, lista przyjmowanych lekéw itp). Koniecznie miec ze

sobg swieze EKG, ktdre trzeba zrobi¢ maksymalnie do 1 miesigca przed




scyntygrafia.
« prosze poinformowac personel medyczny o ewentualnych sktonnosciach
do krwawien, alergii, chorobach ptuc.

Prosimy mie¢ zarezerwowane ok 4h na pobyt w Pracowni. Kazdego dnia wykonywania badania
zostanie Panstwu zatozony wenflon (do podania izotopu) oraz bedg podtgczane elektrody do EKG.
Prosimy zatozy¢ wygodne/luzne ubrania w celu utatwienia dostepu do klatki piersiowej i zgiecia

tokciowego. Mezczyzni proszeni sg 0 wygolenie czesci owtosienia na klatce piersiowej.

Przebieg badania spoczynkowego:

» Zatozenie wenflonu.
* Podanie radiofarmaceutyku.

« Udanie sie do poczekalni dla pacjentéw po dawce (spozycie Sniadania + oczekiwanie na
badanie).

« Po okoto 40 - 60min od podania znacznika zostang Panstwo poproszeni
na badanie, ktdre bedzie trwac okoto 20min.

« Po badaniu zostang Panstwo poinstruowani o dalszym postepowaniu.

Przebieg badania wysitkoweqgo (z obciazeniem farmakologicznym):

» Zatozenie wenflonu.
« Poproszenie do Gabinetu Badan Wysitkowych.

» Obcigzenie (wysitek) podczas badania wymuszany jest farmakologicznie, w postaci iniekcji
dozylnej. Lek Dipirydamol/Regadenoson podawany jest w dawce przeliczonej wzgledem
masy ciata. Pacjent przebywa w pozycji lezacej, monitorowane sg czynnosci zyciowe oraz
zapis czynnosci serca metodg elektrokardiograficzng. W trakcie obcigzenia przez wenflon
podawany jest radiofarmaceutyk.

« Udanie sie do poczekalni dla pacjentéw po dawce (spozycie $niadania + oczekiwanie na
badanie).

e Po okoto 40 - 60min od podania znacznika zostang Panstwo poproszeni
na badanie, ktére bedzie trwac okoto 20min.

« Po badaniu zostang Panstwo poinstruowani o dalszym postepowaniu.




Po badaniu:

Nalezy spozywac zwiekszone ilosci ptyndw i czesto korzystac z toalety, w celu wyptukania izotopu z
organizmu. Po badaniu, przez okoto 2 dni, pacjent nie powinien sie zbliza¢ (np. przytulac) do innych
0s0b, a szczegdlnie do dzieci i kobiet w cigzy (rozwijajgce sie organizmy sg najbardziej wrazliwe na

dziatanie promieniowania).

Mozliwe powikiania badania:

Badanie samo w sobie nie niesie specjalnych powikfain. Moze by¢ wykonane u pacjenta w kazdym
wieku i moze by¢ powtarzane. Ryzyko wystgpienia ewentualnych powiklan jest zwigzane
z wykonaniem badania z obcigzeniem. Potencjalne mozliwe powiktania, ktdre mogg sie pojawic¢
w czasie pobudzonej pracy serca to: bole w nadbrzuszu, bdle w klatce piersiowej, bdle i zawroty
gtowy, uczucie niemiarowego bicia serca. W rzadkich przypadkach spadek ci$nienia i zaburzenia

rytmu.

Pacjent zgtasza sie do rejestracji w wyznaczonym dniu i godzinie badania.

Jezeli z jakichkolwiek przyczyn nie bedq mogli Panstwo zglosic sie na badanie,

prosimy niezwlocznie skontaktowac sie z rejestracja w celu odwotania wizyty/zmiany

terminu. W przeciwnym wypadku pacjent zostanie zdyskwalifikowany z badania lub
trafi na koniec kolejki oczekujacych.




