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1. WPROWADZENIE

Dynamiczny rozwo6j rolnictwa ekologicznego, obserwowany w ostatnich latach, nie
przektada sie bezposrednio na wzrost ekologicznej produkcji warzyw. Wynika to z faktu, ze
jest to kierunek produkcji znacznie trudniejszy, glownie ze wzgledu na duzg ilos¢ uprawianych
gatunkéw 1 odmian, duze zréznicowanie potrzeb i wymagan warzyw w stosunku do srodowiska
oraz ograniczone mozliwosci zapewnienia skutecznej ochrony ro$lin przed chorobami i
szkodnikami. Udzial warzyw w gospodarstwach ekologicznych stanowi okoto 1,4% i mimo
tendencji rosnacej nie zaspokaja wymagan konsumentéw. Rolnicy ekologiczni oczekuja
konkretnych zalecen uprawowych, potwierdzonych badaniami naukowymi, ktore
umozliwilyby rozwigzanie istniejacych trudnosci i ograniczen oraz poprawity ekonomiczng
efektywnosc¢ tego rodzaju upraw przy zachowaniu nalezytej dbatosci o srodowisko.
Badania prowadzone w Instytucie Ogrodnictwa (wczesniej Instytucie Warzywnictwa)
pozwolity na opracowanie praktycznych zalecen uprawowych, zwiazanych z prowadzeniem
racjonalnego gospodarowania sktadnikami pokarmowymi gleby i ich wymywaniem,
zastosowaniem nowych nawozéw, $rodkoOw wspomagajacych uprawe, ograniczeniem
zachwaszczenia, doborem odmian i gatunkéw oraz wykorzystaniem zjawiska allelopatii.
Przeprowadzono badania dotyczace przyspieszonej uprawy warzyw z zastosowaniem wioknin
I siatek przeciw-owadzich dla zmniejszenie ryzyka porazenia plantacji przez choroby i
szkodniki oraz wprowadzenia ulepszonych, biodegradowalnych wldknin ograniczajacych
zachwaszczenie i straty wody z gleby. W tematyce badawczej rozszerzono zakres prac nad
zagadnieniem allelopatii 1 mozliwoscia praktycznego wykorzystania tego zjawiska,
zastosowaniem uprawy wspotrzednej warzyw z innymi gatunkami roslin, oceng przydatnos$ci
roznych stanowisk do uprawy wymagajacych gatunkdéw warzyw oraz oceng¢ efektywnosci
stosowania nawozow organicznych, dostgpnych w gospodarstwie ekologicznym. Szereg badan
dotyczyto mozliwosci wykorzystania $rodkéw pochodzenia naturalnego do ograniczenia

wystepowania chorob i szkodnikow w ekologicznej uprawie warzyw.

2. WYMAGANIA GLEBOWE

Jako$¢ gleby 1 jej przydatnos¢ do produkcji rolniczej, okreslana Zyznoscig gleby,
warunkowana jest jej cechami fizyczno-chemicznymi oraz aktywnoS$cig mikrobiologiczng czyli
sktadem gatunkowym 1 ilo§ciowym mikroorganizmow i drobnej fauny zasiedlajacych glebe i
biorgcych aktywny udzial w procesie rozktadu materii organicznej w glebie. Utrzymanie

wysokiej zyznosci 1 urodzajnosci gleb jest jednym z wazniejszych problemoéw wspdiczesnego
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rolnictwa. Stata dbato$¢ o wysoki poziom zasobnosci gleb w skladniki odzywcze, ich
dostepnos¢ dla roslin oraz umiejetne gospodarowanie zasobami wody decyduja o wysokosci |
jakosci plondw. Zrédtem sktadnikéw pokarmowych dla roélin w produkcji ekologicznej jest
przede wszystkim materia organiczna. Wigze si¢ to z dostarczaniem do gleby takich materiatow
pochodzenia organicznego, ktore moga by¢ roztozone przez mikroorganizmy glebowe na
sktadniki pobierane przez rosliny. Waznym elementem gospodarki sktadnikami mineralnymi
w glebie jest ustalanie wlasciwego nastepstwa roslin po sobie, ktére nie spowoduje wyczerpania
rezerw skladnikéw pokarmowych, waznych dla zachowania i poprawiania zyznosci gleb.
Sktadniki mineralne, ktore sg zabierane z gleby z plonem uprawianych roslin powinny do nie;j
wraca¢ z wnoszonymi nawozami organicznymi i pozostawionymi po zbiorze resztkami roslin.
Naturalny obieg sktadnikéw pokarmowych w przyrodzie jest podstawowym zalozeniem
produkcji ekologicznej, nie stanowigcym zagrozenia dla srodowiska.

Sktadniki pokarmowe w glebie znajduja si¢ nie tylko w samej warstwie ornej, ktora na
og6l siega 20 cm glebokosci, ale 1 warstwach potozonych glebiej. Gatunki warzyw
charakteryzujace si¢ dlugim i glebokim systemem korzeniowym moga korzysta¢ ze sktadnikow
pokarmowych znajdujacych sie¢ w glebszych warstwach profilu glebowego. Znajomosé
budowy systemu korzeniowego roslin pomaga prawidlowo zaplanowac plodozmian. Aby lepie;j
wykorzysta¢ sktadniki pokarmowe 1 zapobiega¢ ich trwatemu wymywaniu do podglebia, po
gatunkach ptytko korzenigcych si¢ powinny przychodzi¢ rosliny o glebokim systemie
korzeniowym. W uprawach wspotrzednych laczy si¢ rosliny, ktorych korzenie zajmuja rdzne
obszary gleby, aby w jak najmniejszym stopniu konkurowaty o wodg¢ i sktadniki pokarmowe.
Na zasigg 1 rozpietos¢ systemu korzeniowego ma wptyw rodzaj gleby i jej ugniecenie, warunki
powietrzno-wodne, odmiana oraz wiek rosliny.

Przyjazne $rodowisko dla wzrostu korzeni stanowi gleba o odpowiednich
wlasciwo$ciach fizycznych, chemicznych 1 biochemicznych, zapewniajaca ros§linom
odpowiednig ilos¢ sktadnikow pokarmowych, powietrza i wody. Duze znaczenie maja, takze,
substancje prochniczne, a szczegdlnie zwigzki kwasow humusowych. Wplywaja one na
tworzenie si¢ wodoodpornej gruzetkowatej struktury gleby, co sprzyja dobremu przewietrzaniu
gleby. Dobre przewietrzanie gleby i mozliwo$¢ swobodnej wymiany gazoéw migdzy gleba a
atmosferg sprzyja wilasciwemu rozwojowi systemu korzeniowego, a ugniatanie w czasie
wykonywania zabiegdw agrotechnicznych proces ten utrudnia. Zabiegi mechaniczne
rozluzniaja glebg poprawiajac przewietrzanie gleb, ale jednoczesnie przerywaja kapilary,

ktorymi woda podsigka do wyzszych warstw.



Gleba zasobna w substancje organiczne jest tez przyjaznym srodowiskiem dla rozwoju
wielu mikroorganizméw, owadow i zwierzat, ktore maja korzystny wpltyw na utrzymanie
réwnowagi w §rodowisku, a przez to takze na wzrost uprawianych roslin. Zauwazalna obecno$¢
fauny glebowej, dzdzownic, zab 1 innych zwierzat Swiadczy o ksztalttowaniu si¢ korzystnego
srodowiska, a zmniejszanie si¢ liczebnosci okre§lonych gatunkow sygnalizuje wystepowanie
procesu odwrotnego.

Dla poprawy struktury gleby i wzbogacenia jej w sktadniki pokarmowe (w tym takze
azot), uwzglednia si¢ w plodozmianie uprawe roslin motylkowatych, w tym wieloletnich,
drobnonasiennych, takich jak czerwona koniczyna i lucerna oraz jednorocznych straczkowych
w czystym siewie lub réznorodnych mieszankach. Rosliny motylkowate, drobnonasienne
(koniczyny i lucerny) zbierane kilka razy w roku, wytwarzaja duze ilosci zielonej masy bogate;j
w skladniki pokarmowe, szczegodlnie azot, potas, wapn i mikroelementy. Wysuszone
1 zmielone, a nast¢gpnie zgranulowane moga by¢ wartoSciowym nawozem dla produkcji

rolniczej w tym takze ekologiczne;.

3. PLODOZMIAN

Przystepujac do planowania ptodozmianu nalezy ustali¢ ilo$¢ pdl i ich powierzchnig.
Powierzchnie przeznaczone do uprawy jednej z grup roslin wchodzacych w sktad ptodozmianu
powinny by¢ mniej wigcej takie same. Ich 1lo$¢ moze, ale nie musi by¢ taka sama. Pewne pola
mogg by¢ wylaczone z plodozmianu na uprawy trwale, lub w gospodarstwie moze byc¢
prowadzonych dwa lub wigcej zmianowan.

Najwazniejsze w plodozmianie s3: dobdr gatunkdéw, wlasciwe nastgpstwo roslin i dlugosé
trwania catego cyklu. Bez watpienia powinny si¢ znalez¢ wieloletnie ro§liny motylkowate lub
ich mieszanki z trawami, ktore poprawiajg strukture gleby, sg zrodlem azotu i zwigkszajg ilos¢
materii organicznej 1 prochnicy. Nalezy takze uwzgledni¢ ro$liny, ktére beda dostarczaé
konieczng ilo$§¢ masy organicznej do produkcji kompostow oraz te, ktére pozostawiaja duze
ilo§¢ bogatych resztek pozniwnych. Lokalizacja uprawy warzyw po przyoranych roslinach
bobowatych oraz stosowanie nawozenia organicznego umozliwia uzyskanie plonu na poziomie
upraw konwencjonalnych lub tylko nieznacznie nizszego.

W Instytucie Ogrodnictwa przeprowadzono badania, ktorych celem bylo wykorzystanie
r6znych gatunkéw roslin z rodziny bobowatych jako przedplonu dla kapusty pekinskiej
w uprawie ekologicznej w jesiennym cyklu uprawowym. W badaniach zastosowano
nastepujace gatunki jednorocznych roslin bobowatych: seradela siewna (Ornithopus sativus L.,

tubin niebieski (Lupinus angustifolius L., koniczyna perska (Trifolium resupinatum L.,
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koniczyna inkarnatka — szkartatna (Trifolium incarnatum L., groch zwyczajny (Pisum sativum
L.). Jako rosling kontrolng wybrano gorczyce biata (Sinapis alba L.) z rodziny kapustowatych.
Badane gatunki wykorzystane jako przedplony wnosity do gleby znaczng ilo$¢ sktadnikow
pokarmowych 1 wptynely korzystnie na plonowanie kapusty pekinskiej. Najwigcej azotu
zawieraty rosliny tubinu, a najmniej gorczycy. Pod wzgledem zawartosci fosforu wyrozniaty
si¢ tubin i seradela, a pod wzgledem zawarto$ci potasu — koniczyna perska i seradela, natomiast
najwigcej azotu wniesiono do gleby z tubinem, fosforu — z koniczyng perska, a potasu —
z seradelg. Wysokos¢ plonu ogdlnego gtowek kapusty pekinskiej zalezala od zastosowanego
gatunku rosliny przedplonowej. Najwyzszy plon ogdlny uzyskano na stanowiskach po tubinie

oraz po seradeli (rys).

Tabela 1. Zawartos¢ podstawowych sktadnikéw pokarmowych w suchej masie oraz wniesionych
do gleby wraz z roslinami przedplonowymi

Roslina przedplonowa Azot ogéiny Fosfor Potas
% g/m? g/kg g/m? g/kg s.m | g/m?
s.m. s.m
Gorczyca - kontrola 1,85 23,00 2,91 2,079 18,08 22,06
Seradela 2,14 20,76 3,31 1,423 31,35 30,36
Koniczyna perska 2,45 12,49 2,13 3,975 34,60 17,34
Koniczyna inkarnatka 2,58 21,15 2,24 1,990 26,92 22,07
tubin 3,14 33,59 3,13 1,159 18,29 19,58
Groch 2,27 14,98 2,78 2,388 17,66 11,66

* ilo$¢ azotu, potasu i fosforu wniesionych z przedplonem

kg/10 m2 ;
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Rys. 1. Wplyw przedplonéw na plon kapusty pekinskiej
W plodozmianie nalezy zachowa¢ odpowiedni odstep miedzy siewem tego samego
gatunku na tym samym polu. Okres ten powinien by¢ mozliwie dtugi, ale nie krotszy niz 4 lata.
Im wigcej gatunkow jest uwzglednionych tym lepiej, bo zmniejsza si¢ ryzyko zmeczenia gleby.
Jedynym wyjatkiem sg strukturotworcze rosliny motylkowate, ktérych nie mozna pomijac.
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Moga, zatem pojawia¢ si¢ wiecej niz raz w ptodozmianie. W takich przypadkach trzeba
wykorzystywa¢ rézne gatunki roslin motylkowatych oraz sia¢ je w mieszankach z trawami
1 innymi roslinami. Przeprowadzone badania wykazaty, Ze przyorana koniczyna z trawami
zapewniata dobre stanowisko do uprawy ogorkow, ziemniakow wczesnych 1 brokutow.
W uprawie ekologicznej ogorka, na stanowisku po przyoranej p6zng jesienig koniczynie
takowej uzyskano wysokie plonowanie roslin, odpowiadajace plonowaniu w uprawie
konwencjonalnej, w ktorej stosowano nawozenie mineralne na podstawie wynikow analizy
gleby 1 uzupeiajace dolistne dokarmianie ros$lin nawozami wielosktadnikowymi.

Drugg grupa roslin, ktora powinna by¢ uwzgledniana w ptodozmianie sg zboza. Sg one
dobrym przedplonem dla wielu roslin warzywnych, wchodzg w sktad mieszanek na nawozy
zielone, sg zrodlem masy organicznej i moga by¢ wykorzystane jako ro§liny okrywowe.
Trzecig grupe stanowig rosliny okopowe. Wazne sg gldéwnie w ptodozmianach rolniczych i dla
gospodarstw z produkcja zwierzeca. W plodozmianach warzywnych mogg by¢ pominigte.

W ptodozmianach musi by¢ uwzgledniane pokrewienstwo roslin, tak, aby nie wystepowato
nastgpstwo poszczegdlnych gatunkéw z tej samej rodziny po sobie. Rosliny z jednej rodziny
botanicznej moga by¢ atakowane przez te same choroby i szkodniki. Czasami moze zachodzi¢
niezgodno$¢ migdzy roslinami mimo braku miedzy nimi pokrewienstwa. Do takich roslin
nalezy rzodkiew, ktorej rozkladajace si¢ resztki pozniwne dzialaja niekorzystnie na wzrost
sataty 1 szpinaku. Z kolei dla marchwi ztym stanowiskiem sg pola po kapuscie brukselskiej
i szparagach, a dobre po cebuli.

Dla lepszego wykorzystania skladnikoéw mineralnych zgromadzonych w rdéznych
warstwach gleby, po roslinach korzenigcych si¢ gleboko umieszcza si¢ rosliny o ptytkim
systemie korzeniowym. Zapobiega to stratom azotu latwo wyptukiwanego do glgbszych
warstw. Warzywa plytko korzenigce si¢, jak satata, wymagajace starannej uprawy, umieszcza
si¢ po roslinach takich jak pomidor, papryka, kabaczek, melon, ktore glebiej si¢ korzenia,
a dzieki dobremu zacienieniu pola ograniczajg wzrost chwastow. Rosliny o silnym systemie
korzeniowym, penetrujacym glebe szeroko we wszystkich kierunkach, sprzyjaja powstawaniu
struktury gruzetkowej. Niektore rosliny o glebokim systemie korzeniowym sg zdolne
rozpuszcza¢ mineraty i uwalnia¢ sktadniki pokarmowe, z ktorych bgda korzysta¢ inne gatunki

warzyw po roztozeniu resztek pozniwnych.

Stanowisko po roslinach pozostawiajacych po sobie duzo masy organicznej, rezerwuje
si¢ dla takich gatunkow, dzigki ktérym rozktad substancji bedzie nastepowal szybciej, jak np.

dynia, kabaczek, arbuz i niektore stragczkowe. W procesie rozkladu masy organicznej



niektérych gatunkéw uwalniane sg toksyczne zwiagzki, ktére na poczatku sezonu moga
hamowa¢ wzrost korzeni rosliny nastepczej. Z tego powodu nie poleca si¢ np. uprawiania

sataty, buraka ¢wiklowego i cebuli po kukurydzy.

Tabela 2. Przyklad umieszczenia warzyw w ptodozmianie rolniczym

1 rok Koniczyna z trawami

2 rok Warzywa (Kapusta, por, seler)

3 rok Pszenica jara

4 rok Zboze z wsiewkg koniczyny z trawami

4. DOBOR ODMIAN

Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci zapobiegania chorobom i szkodnikom oraz
trudnosci zwigzane z zaopatrzeniem roslin w odpowiednig ilo§¢ sktadnikéw pokarmowych,
wiekszego znaczenia nabiera dobor odpowiedniej odmiany dostosowanej do warunkow
produkcji ekologicznej. Wymagania stawiane odmianom sg wyzsze niz dla tych, ktore
przeznaczone s3 do produkcji konwencjonalnej, gléwnie ze wzgledu na ograniczone
mozliwos$ci ochrony ros$lin przed chorobami 1 szkodnikami oraz niedostatek nawozow szybko
uwalniajacych skladniki pokarmowe. Najwazniejszymi kryteriami branymi pod uwage przy
wyborze odmian przeznaczonych do produkcji ekologicznej sg: wiernos¢ w plonowaniu, dobra,
jakos$¢ uzyskiwanego produktu, odpornos¢ na porazenie przez choroby i szkodniki, wezesnosé,
a w przypadku warzyw kapustnych szybki wzrost nawet w mniej sprzyjajacych warunkach
klimatycznych, dostateczne plonowanie. W tej grupie warzyw preferowane sa odmiany o
lisciach pokrytych warstwa wosku w celu lepszego zabezpieczenia ich przed chorobami
grzybowymi. Odmiany o wickszym, glebszym i bardziej aktywnym systemie korzeniowym,
zdolnym do pobierania wigkszej ilo$ci sktadnikéw pokarmowych 1 dobrego wspoldziatania z
pozytecznymi mikroorganizmami, b¢da lepiej nadawac si¢ do uprawy ekologicznej. Istotne
jest tez, aby wykorzystywac¢ nasiona najzdrowsze, jak najlepszej, jakosci. Warzywa kapustne,
pomimo wysokich wymagan w stosunku do nawozenia oraz intensywnej ochrony, moga by¢ z
powodzeniem uprawiane w gospodarstwach ekologicznych, pod warunkiem zapewnienia im
odpowiedniego stanowiska w plodozmianie, wysokiej zasobnosci gleby w sktadniki
pokarmowe. i stosowanie nawozenia organicznego.

W przeprowadzonych badaniach wykazano, ze sposrdd s$redniopdéznych odmian kapusty

glowiastej do uprawy ekologicznej nadaja si¢ zarowno stara ustalona odmiana Kamienna



Glowa jak i nowe odmiany mieszancowe Discover F1, Lennox F1 i Impala F1. Mniej przydatna
okazata si¢ odmiana Kalina F;.

Kalarepa, ze wzgledu na krotki okres wegetacji i mate problemy ze szkodnikami jest
gatunkiem przydatnym do uprawy ekologicznej zaréwno przedplonowej jak i poplonowe;j.
W uprawie ekologicznej dobrze rozwijaja si¢ 1 plonuja odmiany ustalone Alka i Delikates
Blauer (formy niebieskie) jak i nowe odmiany mieszancowe Vikora F1 i Kossak F1

Odmiany ogodrka przeznaczone do upraw ekologicznych powinny si¢ charakteryzowacé
odpornos$cia na choroby. Badano pig¢ mieszancéw ogorka: Edyp, Ibis, Ikar, Ozyrys, Zefir
Wszystkie odmiany zostaty wyhodowane w Instytucie Ogrodnictwa 1 wpisane do Krajowego
Rejestru  Odmian COBORU. Wszystkie mieszance to odmiany $rednio wczesne,
z przeznaczeniem dla przemystu konserwowego. Oceniano wrazliwo$¢ mieszancoOw na dwie
choroby: maczniaka rzekomego dyniowatych oraz bakteryjng kanciasta plamisto$¢ ogérka Na
wybranych roslinach na poletku okreslano powierzchnig liSci zainfekowanych przez choroby.
Wszystkie zastosowane w dos$wiadczeniu mieszance heterozyjne ogoérka wykazaty duza
tolerancj¢ na najgrozniejsze choroby maczniaka rzekomego dyniowatych oraz bakteryjng
kanciastg plamisto$¢ ogorka. Najnizsze porazenie stwierdzono u odmiany Ikar Fi. Dzigki

wysokiej tolerancji okres plonowania trwat niemal do kofica wrzesnia.

Delikates

Blauer g | Kossak ¥,

] A

Rys.2. Badania nad przydatnoscia odmian do upraw ekologicznych

Na podstawie uzyskanych wynikoéw stworzono list¢ odmian najbardziej przydatnych do uprawy

ekologicznej.



Tabela 3. Lista odmian warzyw rekomendowanych do uprawy ekologicznej

Lp. | Gatunek Odmiana
1 Burak ¢w. Opolski., Czerwona Kula
2 Cebula Sochaczewska, Wolska
3. Cukinia Atena F 1, Nimba, Soraya
4 Dynia Karowita, Uschiki Kuri
5 Fasola szparagowa Furora Polana, Delfina, Syrenka, Augusta, Nigeria
i na suche nasiona
6 Kalarepa Alka, Delikates Blauer, Kossak
7 Kapusta gtowiasta Kamienna Gtowa, Discover F1, Lennox F1, Impala F1
8 Marchew Komarno F1, Nectar F;, Joba
9 Ogorek Rodos F1, Odys F, Ikar F1
10 | Papryka Luba, Roberta F 1, Mino
11 | Pomidor Brak rekomendacji (brak odmian odpornych na zaraze
ziemniaka)
12 | Por Baca, Juhas
13 | Rzodkiewka Opolanka, Rudolf
14 | Satata Grenada Ozarowska
15 | Seler Diamant

5. UPRAWA | NAWOZENIE

Ze wzgledu na ré6zne wymagania poszczeg6lnych gatunkow w stosunku do warunkow
klimatycznych i dlugosci okresu wegetacji stosuje si¢ bezposredni wysiew nasion do gruntu lub
uprawe z rozsady. W ekologicznej uprawie warzyw, tam gdzie to mozliwe, powinno si¢ dazy¢
do zastgpienia uprawy z siewu uprawg z rozsady, ze wzgledu na latwiejsze ograniczenie
zachwaszczenia. W obydwu metodach uprawy mozna stosowaé oslanianie roslin w celu
przyspieszenia ich plonowania.

Uprawa gleby ma na celu stworzenie optymalnych warunkéw dla wzrostu uprawianych
ro$lin 1 rozwoju korzystnych mikroorganizméw glebowych 1 zwierzat. Podstawowe zabiegi
uprawowe powinny poprawia¢ struktur¢ w uprawnej warstwie, wprowadza¢ nawozy
organiczne i resztki pozniwne oraz przygotowaé glebg do siewu lub sadzenia. Szczegodlnie
starannie powinno by¢ przygotowane pole pod zasiew roslin o drobnych nasionach jak
marchew, pietruszka, cykoria. Powierzchnia gleby pod siew powinna by¢ bardzo wyréwnana,
aby nasiona mozna bylo precyzyjnie umiesci¢ na jednakowej glebokosci. W rolnictwie
ekologicznym dazy si¢ do ograniczenia stosowania ptuga i odwracania gleby, na rzecz narzedzi
tylko spulchniajacych. Nalezy, wiec przyja¢ zasadg, aby stosowac ptytka orke, ale gleboko
spulchnia¢ glebe. Orki nie powinno si¢ wykonywaé glebiej niz na 20 — 25 cm. Do
przygotowania gleby pod siew lub sadzenie najlepiej uzywaé narzedzia zespolone, ktore

w jednym urzadzeniu lacza funkcje glebogryzarki, kultywatora i walu wyrownujacego



powierzchni¢. Niektore warzywa uprawia si¢ na zagonach lub redlinach. Maszyny dla tych
technologii maja rowniez charakter urzadzen zespolonych. Uprawa na zagonach stosowana jest
przede wszystkim dla upraw warzyw korzeniowych, cieptolubnych i upraw przyspieszonych.
Bardziej rozbudowane urzadzenia mogga jednoczes$nie rozwijac foli¢ lub wtdkning 1 wykonywac

otwory do sadzenia rozsady.

Podstawa gospodarki nawozowej w gospodarstwie ekologicznym jest wykorzystanie
materialu organicznego pochodzacego z gospodarstwa, wtasciwy ptodozmian i stosowane w
szerokim zakresie rosliny motylkowate. Jako uzupeinienie moga stuzy¢ rdwniez inne nawozy
organiczne, naturalne i mineralne, pochodzace spoza gospodarstwa, ale dopuszczone do
stosowania w rolnictwie ekologicznym. Podstawowym nawozem naturalnym, uzyskiwanym w
gospodarstwach o produkcji mieszanej (roslinno - zwierzecej) jest obornik. Stanowi on bardzo
dobre zrodlo prochnicy i sktadnikow pokarmowych. Efektywno$¢ nawozenia obornikiem
zalezy od jego sktadu, stopnia roztozenia, terminu zastosowania i przyorania. Obornik
powinien by¢ przyorany w jak najkrdtszym czasie po roztozeniu na polu. Obornik nieprzyorany
przez okres 2 tygodni traci polowe swojej wartosci nawozowej. Dzialanie nawozowe obornika
roztozone jest na kilka lat. Srednio, w pierwszym sezonie wykorzystywane jest 50 %
sktadnikow, 30 % w drugim, a pozostate 20 % w trzecim roku po zastosowaniu. Dawka
stosowanego obornika zalezy od zawartosci w nim sktadnikow 1 nie moze przekroczy¢ ilosci
rownowaznej 170 kg N/ha. Odpowiada to w przyblizeniu okoto 35 — 40 t/ha. Mozna roéwniez
stosowa¢ inne nawozy naturalne takie jak gnojowka, gnojowica i pomiot ptasi, w dawkach
odpowiadajacych 170 kg N/ha, tj. 40 m® gnojowki lub 3 — 5 t/ha nawozu ptasiego. Gnojowka i
gnojowica wymagajg natychmiastowego, rownoczesnego z rozlewaniem, wymieszania z gleba,
dla unikniecia strat azotu.

Idealnym nawozem w uprawie ekologicznej jest kompost, ktory zwigksza zyznos$¢ gleby
i zapewnia wysoka, jako$¢ biologiczng uzyskiwanych produktow roslinnych. Kompost jest
najbogatszym zrodlem materii organicznej w formie prochnicy, ktora dostarcza roslinom
niezbednych sktadnikow pokarmowych, a glebie przywraca 1 utrzymuje w niej rGwnowage
biologiczng. Wysokos¢ dawek kompostu w uprawie warzyw wynosi okoto 20-30 ton na ha w
zalezno$ci od zasobnosci gleby w sktadniki pokarmowe oraz gatunku warzyw.

W badaniach przeprowadzonych z porem wykazano istotny wplyw nawozenia
organicznego na plonowanie tej rosliny. Najwyzszy plon ogdlny i handlowy pora stwierdzono

w obiekcie z nawozeniem kompostem, ktory wynosit 34,5 t/ha. Nieco nizszy plon, nie réznigcy
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si¢ istotnie (okoto 31 t/ha) uzyskano w obiekcie z nawozeniem obornikiem, natomiast istotnie
nizszy plon pora uzyskano w obiekcie nawozonym kurzakiem.
W uprawie ekologicznej brokutow zastosowanie dodatkowego nawozenia kompostem lub
nawozem kurzym na stanowisku z przyorang jesienig koniczyng tgkowa istotnie zwigkszyto
mas¢ roslin i plon handlowy r6z w poréwnaniu z uprawg tylko na przyoranej koniczynie.
Uzyskany z tych obiektow plon brokutu byl porownywalny z uzyskanym w uprawie
konwencjonalnej. Dawka nawozoéw organicznych (obornika, kompostu, nawozu kurzego)
uzalezniona jest od stanowiska w plodozmianie. W ekologicznej uprawie ogorka, na
stanowisku po przyoranej jesienig koniczynie zastosowanie kompostu w dawce 30 t/ha lub
nawozu kurzego w dawce 3 t/ha pozwolito uzyska¢ wysoki plon porownywalny z uprawa
konwencjonalna, natomiast na stanowisku po pszenzycie te same dawki tych nawozow nie
zapewnity optymalnej ilo$ci sktadnikéw pokarmowych dla ogorka.

W  gospodarstwie ekologicznym niezbednym elementem programu nawozenia
I zmianowania sg nawozy zielone, jako gtowne zrodto dostepnego azotu i materii organiczne;j.
Szczegolnie znaczenie maja w gospodarstwach, w ktoérych wystepuje niedobor obornika
1 kompostow. Nawozy zielone spetniajg w gospodarstwie wielorakie funkcje, a mianowicie: sg
zrodlem materii organicznej 1 dostgpnych sktadnikéw pokarmowych, zaopatruja uprawiane
warzywa w azot (szczegodlnie rosliny motylkowate), poprawiaja wiasnosci fizyczne i chemiczne
glebszych warstw gleby, zwigkszajg liczbg gatunkéw w zmianowaniu 1 ulatwiajg dobor
wlasciwego nastgpstwa roslin po sobie, przedtuzaja pokrycie gleby roslinnoscia 1 ostaniajg
powierzchni¢ gleby, przez co zapobiegaja wymywaniu sktadnikow w okresie zimy, zaghuszaja
chwasty 1 ograniczajg problem szkodnikow i chordb. Niektore z nich majg takze dzialanie
fitosanitarne, obnizajagc poziom zainfekowania gleby mikroorganizmami patogenicznymi.
Nawozy zielone dostarczajg tez materiatu do $cidtkowania i kompostowania. Nawozy zielone
moga by¢ wysiewane wiosna, jako przedplony dla warzyw o krotkim okresie wegetacji lub jako
poplony po sprzgcie warzyw wczesnie schodzacych z pola. Jako nawozy zielone
wykorzystywane sg rosliny bobowate drobnonasienne (koniczyna, wyka, lucerna, seradela) lub
grubonasienne (straczkowe — peluszka, tubiny, bobik). Na zielony nawoz wykorzystuje si¢
réwniez inne rosliny, ktére szybko rosng i w krotkim czasie daja duzy plon zielonej masy
(gorczyca, facelia, rzepak, rzodkiew, gryka, zboza i trawy)

Do wzbogacenia gleby w sktadniki pokarmowe mogg by¢ wykorzystane $ciotki z roslin,
bobowatych, ktore w wyniku biodegradacji uwalniaja azot i inne skladniki pokarmowe,
wykorzystywane przez rosliny w okresie wegetacji. Przyorane po sprzecie roslin $ciotki maja

korzystny wpltyw na retencj¢ wody w glebie, poprawe bilansu wodnego i skladnikéw
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pokarmowych oraz proces humifikacji gleby. Zawartos¢ sktadnikéw pokarmowych
w $cidtkach z roslin motylkowatych zalezy od gatunku i fazy rozwojowej roslin. Najwyzsze
zawartosci tych skladnikéw wystepuja na poczatku kwitnienia, dlatego koszenie roslin w tej
fazie wzrostu z przeznaczeniem na $ciotki jest najbardziej polecane. Stosujgc $ciotke z roslin
motylkowatych w ilosci 60-70 t/ha $wiezej masy, wprowadzamy do gleby znaczne iloSci
sktadnikow pokarmowych, tj. azotu okoto 400 kg, fosforu 35 kg i potasu 550 kg na 1 ha, a takze
duza ilo$¢ magnezu, wapnia oraz mikroelementow. Po zbiorze warzyw $ciotkowanych
koniczyng lub lucerng w glebie pozostaje cze$¢ sktadnikow uwolnionych na skutek rozktadu
masy organicznej $ciotki. Sktadniki te powinny by¢ wykorzystane i zabezpieczone przed
wymywaniem przez uprawe roslin poplonowych, wysiewanych jesienia.

Badania przeprowadzone w Instytucie Ogrodnictwa wykazaty, ze S$cidtkowanie
koniczyng czerwong w uprawie ekologicznej zwigkszyto plon handlowy pora o 48% oraz plon
handlowy selera o ponad 25% w poréwnaniu do obicktow bez $cidtkowania. Scidtkowanie
koniczyng miato tez korzystny wplyw na rozwdj roslin oraz plon kapusty sredniowczesne;.

Tab. 4. Zawarto$¢ sktadnikow pokarmowych w suchej masie koniczyny i lucerny

Gatunek Zawartos¢ makro-sktadnikéw w Zawartos¢ mikrosktadnikéw w mg/kg
g/kg suchej masy suchej masy
N P K Mg Ca Na Fe Mn Cu Zn B

Koniczyna | 26,8 | 2,2 | 41,8 | 2,3 | 15,5 | 44,7 | 829 | 36,2 | 13,8 | 53,6 | 44,3
Lucerna | 274 | 2,1 | 31,1 | 1,8 | 18,1 | 113 | 2650 | 47,5 | 16,9 | 104 | 54,8

roslin

W ostatnich latach do stosowania w produkcji ekologicznej wprowadzono szereg
nowych granulowanych nawozow organicznych jak np. granulowany obornik bydlecy, konski,
kurzy, nawozy granulowane wytworzone z odpadow z biogazowi, nawozéw wytworzonych na
bazie roslin bobowatych i welny owczej a takze nawozoéw plynnych zawierajacych kwasy
humusowe. Zaleta tych nawozow jest mozliwos¢ ich stosowania w okresie wzrostu i rozwoju
roslin, co pozwala na uzupetnienie niedoboréw sktadnikéw pokarmowych w okresie wegetacji.
W  Instytucie Ogrodnictwa oceniano mig¢dzy innymi wplyw nawozu wytworzonego
z mieszaniny lucerny i welny owczej (Fertilan) oraz kompostu na plonowanie cebuli szalotki.
Zastosowanie tych nawozow zwigkszylo istotnie plon cebuli w porownaniu do kontroli przy
czym juz dawka Fertilanu w wysokosci 2,1 t/ha pozwolita uzyska¢ taki sam plon jak
zastosowanie kompostu w dawce 25 t/ha. Dodatkowa korzyscig stosowania tych nawozow jest
systematyczne uwalnianie si¢ do gleby przez caly okres wegetacji gtéwnych pierwiastkow

plonotworczych azotu i potasu, co daje gwarancje rOwnomiernego dokarmiania roslin.
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Tab. 5. Wptyw nawozenia kompostem i nawozem Fertilan L na plonowanie cebuli szalotki
odm. Conservor F; w uprawie ekologicznej. Skierniewice 2015 r.

Obiekty Plon w t/ha Udziat w plonie Plon
ogoinym (%) handlowy
ogolny handlowy plonu plonu w %
handl. chorych kontroli
Kontrola bez nawozenia 22.0c 21.8c 99.1 0,9 100
Kompost roslinny 25t/ha 32.1b 31.1b 96.9 3.1 142.7
Fertilan — 100 kg N/ha 325b 324b 99.7 0.3 148.6
Fertilan 200 kg N/ha 37.6 a 37.6 a 100 0 172.5

Warzywa posiadaja wysokie wymagania wodne i1 zaliczane s3 do roslin o najwigkszej
wrazliwos$ci na niedobor wody w glebie. Nawadnianie jest, wigc jednym z najwazniejszych
czynnikow zapewniajacych wysokie 1 stabilne plony warzyw wysokiej, jakosci. Odpowiednia
wilgotnos¢ gleby nalezy takze zapewni¢ w okresie siewu i1 sadzenia warzyw. Warzywa
uprawiane z siewu wymagajg optymalnej wilgotnosci gleby w czasie kietkowania i wschodow.
Korzystniejsze jest nawadnianie przed siewem nasion (3 — 4 dni przed siewem), niz
nawadnianie po siewie. Warzywa uprawiane z rozsady powinno si¢ nawadnia¢ bezposrednio
po posadzeniu w pole, wowczas rosliny dobrze si¢ przyjmuja i ukorzeniajag. Do nawadniania
najlepiej stosowa¢ wodooszczedne systemy nawadniania — nawadnianie kroplowe, lub

deszczownie konsolowe ze zraszaczami o malej intensywnosci opadu (rys)

Deszczowanie kapusty Kroplowe nawadnianie pomidora

Rys. 3. Nawadnianie warzyw
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6. OCHRONA PRZED CHWASTAMI

Zwalczanie chwastow w ekologicznej uprawie warzyw, nalezy do najbardziej
pracochlonnych i kosztownych zabiegow agrotechnicznych ze wzgledu na brak mozliwosci
stosowania herbicydéw. W celu ograniczenia zachwaszczenia stosowane jest $cidtkowanie
czarng folig, wtdkning lub $cidtkami organicznymi pochodzenia ros$linnego jak np. stoma lub
skoszone cze¢$ci nadziemne mieszanek traw 1 ros$lin motylkowych badZz samych motylkowych.
Stosowanie $cidtek ropopochodnych takich jak czarna folia PE lub czarna widknina PP, cho¢
dozwolone w uprawie ekologicznej stanowi jednak pewien problem z punktu widzenia ochrony
srodowiska. Zanieczyszczone $ciotki nie nadajg si¢ do recyklingu a ich spalanie prowadzi do

zwiekszenia zanieczyszczenia atmosfery, w COa.

#

Rys. 4. Sciétkowanie folig czarng w uprawie cukinii i koniczyng w uprawie selera

Stosowanie $ciotek organicznych nie tylko ogranicza zachwaszczenie, ale ma takze korzystny
wplyw na wiasciwosci fizykochemiczne gleby oraz zmniejsza straty wody. Sciotkowanie
ogranicza ewaporacj¢ z powierzchni gleby oraz infiltracj¢ wody a wraz z nig skladnikoéw
pokarmowych do glgbszych warstw gleby poza zasieg systemu korzeniowego roslin jak
rowniez chroni glebg¢ przed erozjg 1 stratg wody w wyniku sptywow powierzchniowych.

Najpowszechniej dostepna $ciodtka organiczng jest rozdrobniona stoma zbozowa, ktéra moze
by¢ wykorzystywana do mulczowania mi¢dzyrzgdzi w uprawie warzyw. Stoma jest rozktadana
miedzy rzedami roslin bezposrednio po wysadzeniu rozsady w pole. Aby uzyska¢ dobry efekt
odchwaszczajacy grubos¢ warstwy stomy powinna wynosi¢ okoto 10-15 cm. Stoma w okresie
wegetacji ulega rozktadowi biologicznemu i stanowi cenne Zrodto materii organicznej w glebie,
jednak z powodu wysokiego stosunku C : N powoduje unieruchomienie azotu w glebie wskutek
aktywno$ci mikrobiologicznej, co jest przyczyng niedoboru tego sktadnika dla roslin w

poczatkowym okresie wzrostu. W badaniach przeprowadzonych w Instytucie Warzywnictwa
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stwierdzono, ze $cidtkowanie stomg w uprawie ogdrka ogranicza zachwaszczenie, ale hamuje
wzrost ro$lin i istotnie obniza plon. Scidtkowanie stoma powodowato sorpcje biologiczna azotu
i szybki spadek zawarto$ci tego sktadnika w glebie.

W  badaniach  Instytutu  Ogrodnictwa  wykorzystywano rdézne  rodzaje
biodegradowalnych $cidtek. Bardzo korzystne byto stosowanie $ciotek ze §wiezych, Scinanych
ros$lin motylkowatych, ktore w wyniku biodegradacji uwalnialty azot i inne sktadniki
pokarmowe wykorzystywane przez ros§liny w okresie wegetacji. Zawartos¢ sktadnikow
pokarmowych w $ciotkach z ro$lin motylkowatych zalezy od gatunku i fazy rozwojowej roslin.
Najwyzsze zawartosci tych sktadnikow wystepuja na poczatku kwitnienia, dlatego koszenie
ro$lin z przeznaczeniem na $ciotki jest najbardziej polecane w tej fazie wzrostu. Pocieta, zielona
masa roslin motylkowatych jest rozkladana miedzy rzedami roslin warstwa grubosci 5-10 cm
tak, aby gleba zostata catkowicie przykryta, gdyz od doktadno$ci przykrycia zalez efekt
chwastobojczy. Poniewaz $wieza masa ro$lin szybko przesycha i ulega czeSciowej
biodegradacji odstaniajac glebeg, stosowane jest ponowne $cidtkowanie. Do $cidtkowania 1
hektara warzyw potrzeba okoto 60-70 ton $wiezej masy koniczyny lub lucerny. Pierwsze
scidtkowanie wykonuje si¢ bezposrednio po wysadzeniu ro$lin, natomiast drugie — dwa, trzy
tygodnie pozniej.

Do zwalczania chwastow w uprawach ekologicznych mogg by¢ rowniez stosowane
biodegradowalne witdkniny rozkladane na polu bezposrednio przed wysadzeniem rozsady.
Wildkniny te nie wymagaja usunig¢cia z pola po zakonczeniu uprawy i utylizacji, sa zrédlem
materii organicznej dla gleby. Scidtkowanie witokning biodegradowalng oraz koniczyng w
zasadniczy sposob ograniczato zachwaszczenie w uprawie selera korzeniowego 1 praktycznie

eliminowato rgczne 1 mechaniczne pielenie w uprawie tych roslin.

300 +

250 -

200 -

150

100 +

50 -+

Liczba chwastow (szt./m2) Masa chwastow (g/m2)
[CIcovelana K .i(oniczyna BN min. 50+50 kg/ha [JKontrola

Rys. 5. Wplyw stosowanych sciélek na zachwaszczenie selera korzeniowego.
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B Wtdknina

B Koniczyna

1 Bez okrycia

Por Seler
B Wtdknina 29,70 52,00
H Koniczyna 43,90 56,80
1 Bez okrycia 29/70 45,30
& J
Rys.6. Wioknina biodegradowalna w uprawie selera Rys. 1. Wptyw $cidtkowania koniczyna czerwong i wiékning

biodegradowalna na plon handlowy pora i selera -

7. OCHRONA PRZED CHOROBAMI | SZKODNIKAMI

Zwalczanie szkodnikow w uprawie warzyw jest bardzo trudne, nawet w rolnictwie
konwencjonalnym, szeroko stosujacym chemiczne §rodki ochrony ros§lin. Wynika to miedzy
innymi z dlugiego okresu uprawy, w ktérym moga zagraza¢ dwa, a nawet trzy pokolenia
niektorych szkodnikéw. Powaznym zagrozeniem np. dla upraw kapusty jest $mietka
kapusciana (muchéwki) zasiedlajaca ros§liny po wysadzeniu rozsady w pole i uszkadzajaca ich
system korzeniowy, co prowadzi najczesciej do zamierania ro§lin. W okresie letnim 1 jesiennym
najpowazniejsze straty powodowane sg przez gasienice motyli, mszyce i weiornastki.

We wczesno-wiosennej uprawie kalafiora najgrozniejszymi szkodnikami sg larwy $mietki
kapus$cianej, uszkadzajace szyjki korzeniowe roslin i zerujace w rézach, pchetki uszkadzajace
liScie we wezesnych fazach wzrostu oraz larwy chowaczy 1 drazyn Zerujace w todygach roslin.
W zaleznosci od stopnia porazenia rosliny nie wigzg r6z lub wyksztalcaja réze o nizszej
wartosci handlowej. Zastosowanie we wczesnej uprawie kalafiora okry¢é z wiokniny
polipropylenowej lub specjalnych siatek przeciwowadzich umozliwia znaczne ograniczenie
strat spowodowanych zerowaniem tych szkodnikow. Stosowanie okry¢ z widkniny lub siatek
przeciw owadom poprawito warunki wzrostu roslin 1 przyczynito si¢ do znacznie lepszego ich
rozwoju, szczegolnie w pierwszych tygodniach po sadzeniu w polu. Ocena rozwoju roslin
wykonana po 2 tygodniach od wysadzenia rozsady w polu wykazala, ze ostona z widkniny
wplyneta najkorzystniej na wzrost roslin. Pod okryciem z siatki rosliny byty mniejsze, ale w
poréwnaniu z nieokrywang kontrolg znacznie bardziej zaawansowane w rozwoju. Jednakze
dhluzsze (5 — 7 tygodni) utrzymywanie okrycia z widkniny, dla zabezpieczenia roslin przed
inwazja szkodnikow, ograniczato wzrost roslin 1 ich plonowanie. Okrycie z siatki byto pod tym

wzgledem korzystniejsze 1 nawet w okresach wystepowania wyzszych temperatur nie
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ograniczato wzrostu roslin, a siatki praktycznie mogty by¢ pozostawione do czasu zbioru.
Zastosowane okrycia dobrze chronity rosliny przed porazeniem przez szkodniki. Pod okryciami
nie nastgpito uszkodzenie roslin przez $mietke kapusciang, atakujaca rozsade po wysadzeniu w
polu, natomiast w obiektach nieokrywanych zniszczonych bylo od 5,6 — 9,3 % ro$lin. Bardzo

duze uszkodzenia roslin nieokrywanych spowodowato zerowanie chowaczy 1 gasienic motyli,

odpowiednio 45,6 - 56,9 % i 36,3 — 48,1 %.

Rys. 7. Zastosowanie widkniny i siatek do ochrony przed szkodnikami w uprawie kalafiora
Podobne wyniki uzyskano w przypadku kapusty wczesnej. W okresie 10 dni po wysadzeniu
rozsady w pole, w obiektach nieokrywanych zerowanie larw $mietki kapuscianej byto
przyczyna utraty 5% roslin odmiany Ditmarska Najwczesniejsza i 15% odmiany Pierwszy
Zbior. W obiektach okrywanych wtokning 1 siatka nie byto roslin uszkodzonych przez smietke
kapusciang. Okrycie kapusty widkning i siatkami przed owadami ochronito kapust¢ przed
zerowaniem szkodnikow, gtownie gasienic motyli, larw chowaczy i drazyn oraz mszyc. Z
obiektow ostanianych zebrano ponad 93% gtowek wolnych od szkodnikéw lub z nieznacznymi
pojedynczymi objawami ich zerowania. W obiektach kontrolnych, nieostanianych tylko 20%
glowek nie miato objawow zerowania szkodnikow. W pozostatych 80% stwierdzano $rednie
lub liczne objawy Zerowania oraz obecnos$¢ gasienic bielinkow, larw chowaczy i mszyc.

Uzyskane wyniki badan wskazaty, ze mozliwa jest ochrona kapusty pekinskiej przy
pomocy srodkéw takich jak Dipel WG, Spitnor 240 S.C oraz Bioczos. Przy czym ten ostatni
okazatl si¢ mniej skutecznych od dwoch pozostatych. Dipel WG oraz Spintor 240 S.C
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zredukowaty zerowanie bielinka, chowacza 1 pi¢gtnéwki niemal do zera. Natomiast Bioczos
okazal si¢ nieskuteczny w zwalczaniu bielinka, ale cho¢ w mniejszym stopniu ograniczat
zerowanie chowacza, pietnowki i $mietki. Scidtkowanie $wiezo $cieta koniczyng i wtokning
przyciagato bielinka, chowacza 1 pigtnowke. Mszyce najche¢tniej pojawialy sie na poletkach
sciotkowanych agrowtdkning 1 opryskiwanych Bioczosem, natomiast pchetki wolaly §wiezo
Scigtg koniczyng 1 kontrolg. Z przeprowadzonych obserwacji wynika, ze przy uprawie tak
wrazliwego na brak wody gatunku, jakim jest kapusta pekinska zastosowanie czarnej
agrowlokniny moze wyraznie zwigkszy¢ plon oraz ograniczy¢ wystepowanie niektorych
chorob i szkodnikow.

Powaznym problemem w uprawie bobu, kopru ogrodowego jest zasiedlanie tych roslin
przez wiele gatunkéw mszyc, jak mszyca burakowa (Aphis fabae), mszyca wierzbowo-
marchwiana (Cavariella aegopodii), mszyca marchwiowa ondulujaca (Semiaphis dauci),
mszyca glogowo-marchwiana (Dysaphis crataegi i inne. Wsrdd szkodnikow ogorka
najgrozniejsze sa $mietki kietkowka Hylemyaflorilega Zett., oraz $mietka glebowa Delia
platura. Larwy tych szkodnikoéw Zerujac na kietkujacych nasionach i mtodych siewkach moga
doszczgtnie zniszczy¢ wschody.

W uprawie ekologicznej duzego znaczenia nabiera obecnos¢ na plantacji owadow
pozytecznych, ktére moga w radykalny sposob ogranicza¢ populacje szkodnikow. W uprawie
kapusty sa to muchowki z rodzin bzygowatych, pryszczarkowatych, mszycarzowatych,
chrzaszcze biedronkowate, zlotookowate, biegaczowate, kusakowate czy drapiezne pluskwiaki
dziubatkowate i szereg innych gatunkow. W badaniach Instytutu Ogrodnictwa oceniano
przydatnosci domkow dla stworzenia sprzyjajacych warunkéw bytowania poszczeg6lnych
gatunkow owadow pozytecznych oraz skuteczno$¢ naturalnych wrogdéw szkodnikow w

ograniczaniu populacji mszyc na wybranych gatunkach warzyw.

Rys. 8. Domek dla owadow
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Na Polu Ekologicznym Instytutu Ogrodnictwa w Skierniewicach zaobserwowano obecno$¢
wielu gatunkow pasozytniczych i1 drapieznych w stosunku do ro$linozernych owadéw i
roztoczy. Najwicksza grupe stanowily owady: blonkoéwki (Hymenoptera) - kruszynki,
mszycarze, barytkarz bieliniak; muchowki (Diptera) — raczycowate. Wsrod drapiezcow wazng
role spetniajg chrzaszcze (Coleoptera) - biedronki, biegacze, trzyszcze, kusaki, omomitki;
muchowki (Diptera) - bzygowate i pryszczarkowate; sieciarki (Neuroptera) - zlotooki,
pluskwiaki r6znoskrzydte (Heteroptera) - , skorki (Dermaptera) i prostoskrzydte (Orthoptera).
Obserwacje prowadzone na Polu Ekologicznym Instytutu Ogrodnictwa w Skierniewicach oraz
w gospodarstwie ekologicznym w Maszkowie potwierdzily przydatnos¢ domkow. Porownujac
zasiedlenie ro$lin warzywnych przez rézne gatunki mszyc stwierdzono, ze tylko jeden rok
obecnosci domkoéw na Polu ekologicznym mial wptyw na liczbe zasiedlonych ro$lin przez
mszyce. Stwarzajac odpowiednie warunki dla bytowania i rozmnazania si¢ entomofauny
pozytecznej zapewnia si¢ wzrost biologicznej bioréznorodnosci wokot gospodarstwa
ekologicznego, co umozliwia utrzymanie populacji organizméw szkodliwych na odpowiednio
niskim, niezagrazajagcym uprawom, poziomie. Doskonatym uzupetnieniem naturalnych ostoi
moga by¢ domki (hoteliki) dla owadow. Stuza one jako schronienie i miejsce zimowania.
Domki powinny by¢ zbudowane z naturalnych materialéw roslinnych i zabezpieczone siatkg
druciang przed gryzoniami i ptakami, ktore mogtyby sie tam zagniezdzi¢.

W wielu publikacjach dotyczacych rolnictwa ekologicznego sporo uwagi poswigca si¢
zagadnieniom allelopatii 1 mozliwo$ci wykorzystania tego zjawiska w ochronie roslin oraz
wplywowi ro$lin sgsiedzkich na plonowanie uprawianego gatunku warzywa. Mimo, zZe
mechanizm dziatania alleopatycznego nie zostal jednoznacznie wyjasniony, stwierdzono, ze
poprzez dobranie odpowiednich gatunkow roslin do uprawy wspotrzednej, moze wystgpowac
dziatanie repelentne lub dezinformujace szkodniki, ktére utrudnia im znalezienie rosliny
zywicielskiej. Efektem tego dziatania, moze by¢ ograniczenie populacji szkodnikow
wystepujacych na uprawianym gatunku warzyw. Badania dotyczace zjawiska allelopatii,
dotyczyty fasoli, marchwi, brokutu i kapusty. Rosliny wspotrzedne (ziota i inne gatunki

Warzyw) wysiewano w planowanym sasiedztwie rosliny uprawianej w plonie gtéwnym.

Rys. 9. Wspétrzedna uprawa warzyw
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W uprawie kapusty stwierdzono korzystne sasiedztwo selera korzeniowego a takze
scidtkowanie koniczyng czerwong. W tych obiektach liczba roslin zasiedlonych przez gasienice
z objawami ich Zerowania byla najmniejsza.

W uprawie marchwi najmniej korzeni uszkodzonych przez wszystkie gatunki obserwowanych
agrofagow (potys$nice marchwianke, rolnice, drutowce i mszyce) stwierdzono we wspoétrzedne;j
uprawie marchwi z cebula, selerem, koprem i majerankiem, a najwigcej w sasiedztwie nagietka,
tymianku oraz bazylii. Zerowanie drutowcéw najbardziej ograniczato sasiedztwo czabru, cebuli

i majeranku. Na zdrowotno$¢ nasion fasoli najkorzystniej wptyngto sasiedztwo majeranku.

% korzeni uszkodzonych

roslina sasiedzka

Rys. 10. Wptyw roslin sasiedzkich na zerowanie poty$nicy marchwianki
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W przypadku szkodnikow najwigksze zagrozenie na plantacjach ekologicznych
rabarbaru stanowity: mszyca burakowa (Aphis (Aphis) fabae subsp. fabae Scopoli) i pchetka
burakowa (Chaetocnema concinna (Marsham)). Wsréd motyli odtowionych na plantacjach
rabarbaru za pomocg samotowki §wietlnej, poza rolnicami: rolnicg tasiemka (Noctua pronuba),
rolnicg aksamiktkg (Noctua fimbriata), pi¢tnowkami: chwastéwka (Hadua trifolii), mokradlica
(Mythimna (Mythimna) conigera) wystapita omacnica prosowianka - Ostrinia nubilalis
(Hiibner), ktorej gasienice znane sg takze, jako szkodniki rabarbaru w Polsce. Sposrod
zastosowanych preparatéw, najlepsze mszycobdjcze dziatanie w zwalczaniu burakowej na
rabarbarze, powyzej 70% wykazat gotowy preparat zawierajacy olejek pomaranczowy
aplikowany trzykrotnie w odstepach 7-dniowych. W warunkach insektarium wszystkie
zastosowane $rodki zar6wno zawierajace spinosad, azadirachtyne, jak 1 Bacillus thuringiensis
var. Kurstaki skutecznie ograniczyty liczebno$¢ gasienic omacnicy prosowianki na sadzonkach

rabarbaru.

Rys. 11. Kolonia mszycy burakowej na lisciu rabarbaru
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Rys.12. Objawy zerowania gasienicy omacnicy prosowianki na rabarbarze

Do najgrozniejszych szkodnikdw w nasiennych uprawach bobu nalezy strgkowiec
bobowy (Bruchus rufimanus). Szkodliwe sg przede wszystkim larwy, ktore Zzerujg wewnatrz
nasion, uszkadzajac zarodki roslinne. Uszkodzone nasiona nie nadaja si¢ do bezposredniej
konsumpcji, jak réwniez traca zdolno$¢ kietkowania. Sposrdd naturalnych substancji
ro$linnych dostgpnych na rynku dobra skuteczno$§¢ w ograniczaniu strgkowca bobowego
wykazaty olejki: gozdzikowy i z czarnuszki zastosowane dwukrotnie w formie opryskiwania.
Zadawalajaca skuteczno$cig w zwalczaniu strgkowca bobowego charakteryzowaty sie¢ réwniez
srodki w gotowej postaci zawierajace kwasyny 1 olejek z pomaranczy aplikowane dwukrotnie
w formie opryskiwania. Zastosowanie olejkow: gozdzikowego, z czarnuszki oraz $rodkow
w gotowe]j postaci zawierajagcych kwasyny, olej z pomaranczy i1 azadirachtyne dwukrotnie
w odstepach 7-dniowych w formie opryskiwania ograniczylo mszyce burakowa na bobie

prawie w 100%.

Rys.14.Chrzaszcz strgkowca bobowego
Rys.15. Larwa strgkowca bobowego wewnatrz

nasiona
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Rys. 16. Kolonia mszycy burakowej na bobie

Do fitofagéw o najwigkszym znaczeniu w uprawie fasoli szparagowej naleza $mietka
kietkowka 1 $mietka glebowa. Najwigksze szkody wyrzadzaja larwy pierwszego pokolenia,
ktére opanowuja kietkujace nasiona wgryzajac si¢ do ich wnetrza i catkowicie je niszcza. Larwy
$mietek zeruja rowniez na siewkach, drazac chodniki w czg$ci podliscieniowej oraz
w liScieniach, powodujac ich zamieranie. Bardzo dobre efekty w ochronie siewek fasoli
szparagowej przed Smietkami glebowymi: kietkowka 1 glebowa otrzymano po zastosowaniu
srodka zawierajgcego spinosad (Spintor 240 S) w formie zaprawy w dawkach zaré6wno 12,5
ml/1 kg nasion, jak i 25 ml/1 kg nasion. Fakt ten wskazuje na mozliwos$¢ stosowania tego srodka

do ochrony fasoli przed $mietkami glebowymi w nizszej dawce.

Rys.17. Siewki uszkodzone przez Smietke kietkéwke

Do szkodnikow stanowigcych najwicksze zagrozenie dla uprawy cebuli z siewu
wiosennego nalezy $mietka cebulanka (Delia antiqua) i wciornastek tytoniowiec (Thrips tabaci

L.). Do zwalczania $mietki cebulanki mogg by¢ uzyte wyciagi roslinne ze skrzypu i pokrzywy.
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W przeprowadzonych badaniach wyciagi z tych roslin skutecznie chronity siewki cebuli przed
$mietka cebulankg redukujac uszkodzenia siewek od 89- 98% w porownaniu do kontroli.
Najwyzsza skutecznos$cig powyzej 80% w ochronie cebuli przed wciornastkiem tytoniowcem
charakteryzowaty sie gnojowka z pokrzywy i olejek z czarnuszki zastosowane 3-krotnie

w odstepach 7- dniowych w formie opryskiwania.

Sposrod szkodnikéw problem w uprawie rukoli stanowig pchetki (Phyllotreta).
Najwicksze szkody wyrzadzaja owady doroste, chrzaszcze, uszkadzajac liscienie i mtode licie.
Skutkiem ich zerowania sg liczne wglebienia i otwory w tkance roslin. Sposrod zastosowanych
produktow pochodzenia naturalnego najbardziej skuteczne w ochronie rukoli przed
chrzaszczami pchetek byty: wyciag rodlinny ze skrzypu rozcienczony w proporcji (1:5)
i pokrzywy zwyczajnej (bez rozcienczenia) zastosowane w formie podlewania. Wykonane
badania nad przydatnos$cig wybranych wyciagdéw roslinnych i preparatdéw poréwnawczych
w ograniczeniu plamistosci lisci (Alternaria japonica) w uprawie ekologicznej rukoli pozwolity
stwierdzi¢, iz najwyzsza skuteczno$¢ w zwalczaniu tej choroby wykazaty wyciagi z pokrzywy

i skrzypu polnego, ktoéra wynosita okoto 55%.

Rys. 18. Liscie rukoli uszkodzone przez chrzaszcze pchetek

Rys.19. Pchetka smuzkowana Rys. 20. Pchetka czarna (Phyllotreta atra)
(Phyllotreta nemorum)
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Duzy problem w uprawie ogérka stanowig choroby, z ktorych najgrozniejszg jest mgczniak
rzekomy dyniowatych Pseudoperonospora cubensis (Berk. Et Curt). Choroba moze
wystepowaé masowo zwlaszcza w okresach wilgotnych i chtodnych nocy (15-16 °C) i
stonecznej cieplej pogody w ciagu dnia 20-25 ° C. W ostatnich latach coraz czeiciej pojawia
si¢ takze bakteryjna kanciasta plamisto$¢ ogorka, ktorej sprzyja wysoka wilgotnos¢ powietrza.
W warunkach duzego nasilenia r6znych gatunkéw szkodnikow w okresie wschoddéw produkcja
ogorkéw z rozsady wydaje si¢ korzystniejszym wyjSciem niz siew wprost do gruntu.
Podstawowa zasada w ochronie ogoérka w uprawach ekologicznych jest dobor odmian
odpornych lub tolerancyjnych na choroby. Zastosowane w doswiadczeniach Instytutu
mieszance heterozyjne ogorka Zefir Fy1, Ikar F1, Ibis F1, Ozyrys Fi, Edyp F1 wykazaly duza
tolerancj¢ na najgrozniejsze choroby maczniaka rzekomego dyniowatych oraz bakteryjng
kanciastg plamisto$¢ ogorka. Dobor odmian wysoce tolerancyjnych na najgrozniejsze choroby
ogorka pozwolil na wydluzenie okresu zbioréw i uzyskanie dobrych plonéw owocéw mimo
op6znionego terminu siewu.

Szereg badan dotyczyto mozliwosci wykorzystania srodkéw pochodzenia naturalnego
do ograniczenia wystepowania chorob i szkodnikéw w ekologicznej uprawie bobu, fasoli
szparagowej i rabarbaru. Na plantacjach ekologicznych rabarbaru najwigksze zagrozenie
stanowily nast¢pujace choroby grzybowe i grzybopodobne: Ascochyta rhei, Fusarium
oxysporum, Rhizoctonia solani i Peronospora rhei. Na uprawach ekologicznych bobu gltéwne
zagrozenia stanowily patogeny: Botrytis fabae i Uromyces pisi, natomiast na uprawach fasoli
szparagowej Botrytis cinerea i Sclerotinia sclertoiorum. Wszystkie badane preparaty (Miedzian
350 S.C., Olejek z pomaranczy, Olejek z drzewa herbacianego) wykazaty wysoka skutecznos¢
przeciwko patogenom nalistnym. Nalezy jednak doda¢, ze zwigzki te nie zwalczajg patogenow
obligataryjnych tj. Uromyces pisi sprawcy rdzy na bobie i Peronospora rhei sprawcy
maczniaka rzekomego na rabarbarze. Najwyzszy efekt ograniczenia wystgpowania grzyba
Ascochyta rhei, sprawcy choroby zwanej askochytoza wykazal wyciag z pokrzywy, nieco
nizszy wyciag ze skrzypu polnego i preparaty Miedzian Extra 350 SC 1 Serenade ASO. Wyciag
z pokrzywy ograniczatl rowniez w 70% rozwdj maczniaka prawdziwego, jak réwniez miat

istotnie korzystny wptyw na plon.
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Rys.21. Objawy fuzariozy rabarbaru

Rys.22. Objawy rdzy bobu na lisciach
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Rys. 23. Objawy askochytozy rabarbaru na Rys.24. Objawy maczniaka rzekomego
lisciu rabarbaru

Rys.25. Objawy zerowania wciornastka na cebuli z siewu letniego
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Wyciagi z pokrzywy 1 skrzypu polnego wykazaly rowniez duza skutecznosé
w zwalczaniu alternariozy (Alternaria sp) na cebuli. Stosowanie tych wyciggow istotne

ograniczylo wystepowanie objawow chorobowych juz po uptywie 7 dni po pierwszej aplikacji.

Rys.26. Objawy alternariozy na cebuli

W Instytucie Ogrodnictwa opracowano takze innowacyjng technologi¢ zaprawiania
nasion przeznaczonych do produkcji ekologicznej. Metoda ta polega na wprowadzeniu do
otoczki nasion pozytecznych mikroorganizméw przy zachowaniu ich wysokiej skutecznos$ci
ochronnej i poprawie, jako$ci nasion. Pozyteczne mikroorganizmy glebowe, zapewniajg
kompleksowa ochrong nasion roslin warzywnych oraz indukcje ich odpornosci poczawszy od
nasion i stadium juwenilnego az do dojrzatosci zbiorcze;.

Oceniano takze przydatno$¢ Srodkow pochodzenia naturalnego, zawierajgcych wyciagi
roslinne lub grzyby antagonistyczne do zaprawiania nasion fasoli, pietruszki i ogorka. Badano
srodki pochodzenia naturalnego na bazie wyciggu czosnku, wrotyczu, pokrzywy, skrzypu i
piotunu. Ponadto oceniano skuteczno$¢ ochronng preparatu na bazie wyciagu z grejfruta Grevit
200 SL, a takze $rodek Polyversum WP zawierajgcy niepatogeniczny grzyb Pythium oligandru
oraz wyciagi roslinne (czosnek, piotun, wrotycz).

Zaprawianie nasion fasoli 1% roztworem wyciggu ze skrzypu i z czosnku dato korzystne efekty
w postaci wiekszej liczby wschoddéw u odmiany Polka, natomiast w przypadku ogérka najlepie;j

kietkowaty nasiona zaprawiane Grevitem 200 SL (0,5%) i Polyversum WP (0,05%).
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8. JAKOSC WARZYW SWIEZYCH | PRZETWORZONYCH Z PRODUKCJI
EKOLOGICZNEJ

Przeprowadzono badania nad oceng warto$ci odzywczej i1 jakoSci sensorycznej
przetwordéw z warzyw pochodzacych z ekologicznego i1 konwencjonalnego systemu uprawy.
Do badan wybrano gatunki wazne gospodarczo, doskonale nadajgce si¢ do przetwarzania,
charakteryzujace si¢ walorami prozdrowotnymi i smakowymi: cukinia (odmiany: Atena i
Soraya F1), pomidor (odmiany: Awizo F1, Etna, Rumba F1), papryka (odmiany: Caryca,
Roberta F1), burak ¢wiktowy (odmiany: Czerwona Kula i Opolski), dynia (odmiany: Bambino
i Melonowa Zotta).

Stwierdzono korzystny wptyw uprawy ekologicznej na sktad chemiczny warzyw.
Pomidory, papryka, dynia z ekologicznego systemu uprawy mialy istotnie wyzszg zawartos¢
witaminy C, karotenoidow, flawonoidow i zwigzkéw fenolowych a buraki ekologiczne
podwyzszony poziom barwnikoéw czerwonych w porownaniu do warzyw z uprawy
konwencjonalnej. Ponadto wszystkie analizowane warzywa z uprawy ekologicznej
charakteryzowaty si¢ istotnie obnizonym poziomem zawarto$ci azotanow.

W ocenie konsumenckiej najwyzsze noty uzyskaty przetwory z burakoéw, papryki i cukinii
pochodzace z uprawy ekologicznej. Odznaczaty si¢ one wyzszymi ocenami pozadalno$ci niz
przetwory z warzyw z uprawy konwencjonalnej.

W badaniach z kolejnymi gatunkami warzyw stwierdzono korzystny wpltyw uprawy
ekologicznej na ich sktad chemiczny i wartos¢ prozdrowotng. Papryka, brokuty, marchew i
kapusta biala z ekologicznej metody uprawy miaty wigksza zawartos¢ witaminy C, f-karotenu,
flawonoidoéw 1 zwigzkow fenolowych w poréwnaniu z warzywami z uprawy konwencjonalne;.
Ponadto brokuty 1 marchew z uprawy ekologicznej charakteryzowaty si¢ istotnie obnizonym
poziomem zawarto$ci azotanow.

Nie zanotowano wyraznych réznic w trwatosci przechowalniczej fasoli szparagowej,
papryki, marchwi i kapusty biatej w zalezno$ci od metody uprawy. Sposob przechowywania
mial wplyw na zachowanie skladnikéw chemicznych w rozach brokutu. Brokutly
przechowywane w kontrolowanej atmosferze (12% CO3, 3% O3) utrzymywaty wigkszy poziom
witaminy C i zwigzkow fenolowych niz przechowywane w normalnej atmosferze. Metody
uprawy, stosowane w produkcji warzyw na przetwory, wptywaty na niektére z wyrdznikow
jakosci sensorycznej, jednak nie miaty wplywu na jako$¢ ogolng przetworow.

W ocenie konsumenckiej najwyzsze noty uzyskaty przetwory z papryki i fasoli szparagoweyj,
pochodzace z uprawy ekologicznej. Odznaczaly si¢ one wyzszymi ocenami pozadalnosci niz

przetwory z warzyw z uprawy konwencjonalnej
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