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Podziekowania

Ten pakiet szkoleniowy zostat opracowany przez Biuro Regionalne UNICEF na Europe i Azje Srodkowg i zostat
napisany przez miedzynarodowe] konsultantki, Awaz Raoof. Wielkie podziekowania kierujemy do Iny Verzivollj,
Specjalistki UNICEF ECARO ds. ochrony dzieci, za jej przywodztwo i zarzadzanie projektem oraz dla Madison
Charlton za jej pomoc. Autorka chciataby rowniez podziekowac Leah James, Wernerowi Hofsowi, Annie Knutzen

i Megan Ingram za ich komentarze i wskazowki dotyczgce rozwoju tego modutu oraz Madison Charlton za je]
komentarze i wskazowki dotyczgce integradji zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego.

Szkolenie zostato przetestowane z uczestnikami z Butgarii, Polski i Ukrainy podczas szkolen dla trenerdw,
ktore odbyty sie w okresie od maja do czerwca 2024 roku. Autorka jest wdzieczna uczestnikom i dziekuje im
7a Zaangazowanie, Czas i cenne sugestie, ktore pomoga rozwingc¢ ten modut. Szkolenie treneréw nie bytoby
mozliwe bez przywodztwa, nienagannej organizadji i wsparcia ekspertow UNICEF z kazdego z trzech krajow
pilotazowych: Lubomira Krilcheva z Biura Krajowego UNICEF w Butgarii; Witalij Starikow i Mariia Musiichuk
7 Biura Krajowego Ukrainy; oraz Olgi Trocha z Biura UNICEF ds. Reagowania na Potrzeby Uchodzcow w Polsce.

Publikacja zostata dostosowana do polskiego kontekstu przez Biuro UNICEF ds. Reagowania na Potrzeby
Uchodzcow w Polsce. Prace koordynowata Olga Trocha, specjalistka ds ochrony dzieci. Specjalne podziekowania
dla Zuzanny Kaciupskiej za wsparcie w tym procesie.
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S ESJA I° Osoba ubiegajaca sie = Wedlug Wysokiego Komisarza Narodow Zjednoczonych ds. Uchodzcow
¢ o udzielenie ochrony = (UNHCR) "osoba ubiegajgca sie o azyl" to "ogolne okreslenie kazde] osoby,
miedzynarodowej  ktdra ubiega sie o ochrone miedzynarodowg" (tj. "ochrone przyznawang przez

KONTE!(ST PRACY spotecznos¢ miedzynarodowa osobom lub grupom, ktére znajdujg sie poza

granicami wiasnego kraju, ktore nie sg w stanie powrdcic, poniewaz bytyby

Z DZIECMI W D RO DZE tam zagrozone, i ktorych wiasny kraj nie jest w stanie lub nie chce chronic"?

Proces azylowy oficjalnie przyznaje osobom fizycznym status uchodzcy zgodnie
7 ustawodawstwem krajowym.

Kontekst pracy z dzieémi w drodze W niektorych krajach "osoba ubiegajgca sie o azyl" lub podobny termin jest
uzywany jako termin prawny w odniesieniu do osoby, ktora ztozyta wniosek

e Niniejszy modut szkoleniowy dotyczy "dzieci w drodze". Ta grupa obejmuje wiele réznych sytuacji doty- 0 status uchodzcy lub podobny status i nie otrzymata jeszcze ostatecznej decyzji
czacych dziedi. w sprawie swojego wniosku.* Terminten moze byc rowniez uzywany w odniesieniu

do 0s0b, ktdre majg zamiar ztozy¢ wniosek o ochrone miedzynarodowa lub ktore

e Obejmuje ona "dzieci migrujgce" - tj. wszystkie dzieci, ktére przemieszczajg sie lub przemiescity sie muszg ztozy¢ wniosek o ochrone miedzynarodowa, ale jeszcze tego nie zrobity

w obrebie swojego kraju pochodzenia (migracja wewnetrzna) lub przekraczajg granice do innego w ten sposob.” Nie kazda osoba ubiegajaca sie o ochrone miedzynarodowg
panstwa (migracja transgraniczna lub miedzynarodowa), tymczasowo lub na state. zostanie uznana za uchodzce, ale kazdy uchodzca jest poczatkowo 0sobg

ubiegajaca sie 0 ochrone miedzynarodowa.
e Obejmuje dzieci, ktdre migruja dobrowolnie lub przymusowo, czy to w wyniku przymusowego prze-

siedlenia z powodu kleski zywiotowej lub konfliktu, czy tez z powoddw ekonomicznych, spotecznych, Wysoki Komisarz Narodow Zjednoczonych ds. Uchodzcow (UNHCR) wyjasnia,
edukacyjnych lub kulturowych. ze 0soba ubiegajgca sie o ochrone miedzynarodowg nie moze zosta¢ odestana
do kraju pochodzenia, dopdki jej wniosek nie zostanie rozpatrzony w ramach
[} Obejmuje dzieci, ktére migruja mdyvvidualnie lub w tovvarzystvvie rodzicow lub krevvnych. uczdwej procedury_6 Ogoby ubiegajace 5{@ 0 ochrone migdzynarodowa S
rowniez uprawnione do pewnych minimalnych standardow traktowania do czasu

e Obejmuje ona dzieci-uchodzZcow i dzieci ubiegajgce sie 0 ochrong miedzynarodowa. ustalenia ich statusu.”

e Mozesz spotkac sie z okresleniem ,dzieci pozostawione w kraju pochodzenia” (ang. children left behi-
nd). Chociaz ten modut nie skupia sie na tych dzieciach, powinienes zdawac sobie sprawe ze znacze-
nia tego terminu. Termin ten odnosi sie do dzieci, ktore pozostajg w swoim miejscu pochodzenia,
podczas gdy ich rodzic (rodzice)/opiekun (opiekunowie) migrujg albo wewnetrznie, albo do innego
panstwa.

Osoba wewnetrznie  Wedtug UNHCR termin ten opisuje osobe, ktora '"zostata zmuszona lub
przesiedlona (ang.  zobowigzana do ucieczki ze swojego domu lub miejsca zwyktego pobytu,
internally displaced = w szczegolnosci w wyniku lub w celu unikniecia skutkow konfliktow zbrojnych,
person, IDP)  sytuacji uogolnionej przemocy, naruszen praw cztowieka lub klesk zywiotowych
lub katastrof spowodowanych przez cztowieka, i ktéra nie przekroczyta

miedzynarodowo uznanej granicy panstwowej"

e W ponizszej tabeli znajdziesz kilka popularnych termindw uzywanych do opisania dzieci w drodze.
Niektdre z tych termindw sg terminami prawnymi wywodzgcymi sie z prawa miedzynarodowego,

podczas gdy inne sg terminami nieprawnymi, ktére sg powszechnie uzywane do opisania pewnych Bezpanstwowiec ~ Osoba jest "bezpanstwowcem, jesli nie jest ugnawana za obywatela zadnego
sytuadcji, ktérych moga doswiadczy¢ dzieci w drodze. Zakres kazdego terminu w prawie miedzynaro- Panstwa w zakresie obowigzywania jego prawa.” Moze to wynikac albo z tego, ze
dowym jest przedstawiony w tabel. dana osoba nigdy nie miata obywatelstwa, albo dlatego, ze utracita je bez nabycia

nowego.'® W przypadku dzieci ma to miejsce w sytuacjach, w ktérych rodzice nie
byli/nie sg w stanie/nie przekazujg swojego obywatelstwa swoim dzieciom.
UchodzZzca  Najogdlniej rzecz ujmujac, uchodzca to osoba, ktora uciekia ze swojego Kraju

w celu ucieczki przed konfliktem, przemocg lub przesladowaniami i szuka Dziecko  Chociazwtym przypadku dziecko niejest "wdrodze", terminten jest uwzgledniony
bezpieczenstwa w innym kraju’. pozostawione = w celu uzupelnienia przedstawianych definicji. Jest on powszechnie uzywany

w kraju pochodzenia  w odniesieniu do sytuacji, w ktorych dzieci pozostajg w swoim kraju lub miejscu
Migdzynarodowa definicja prawna uchodzcy znajduje sig w Konwencji dotyczace (ang. child left = zwyklego pobytu, podczas gdy jeden lub oboje rodzice/opiekunowie prawni
statusu uchodzcow z 1951 r, ktdéra definiuje uchodzce jako osobe, ktora: (i) behind)  migruja albo wewnetrznie, albo do innego paristwa.

znajduje sie poza swoim krajem pochodzenia; (i) ma uzasadniong obawe przed
przesladowaniem ze wzgledu na swojg rase, religie, narodowos¢, przynaleznosc
do okreslonej grupy spotecznej lub przekonania polityczne; oraz (iii) nie jest
w stanie lub z powodu takiej obawy nie chce korzystac z ochrony tego panstwa.

Status uchodzcy ma charakter deklaratywny, co oznacza, ze dana osoba staje sie
uchodzcg w rozumieniu prawa miedzynarodowego, gdy tylko spefnia powyzsze

3 Wysoki Komisarz Naroddw Zjednoczonych ds. Uchodzcéw, Gtéwny stownik termindw UNHCR, https://www.unhcr.org/glossary, dostep 4 kwietnia 2024 .
kryteria. W tym sensie status uchodZcy nie przyznaje, lecz uznaje ten status 4 Tamze.
ochrony miedzynarodowej. Panstwa powinny zatem traktowac dziecko jako c Tamie
uchodzce, dopoki nie zostanie stwierdzone, ze jest inaczej.? 6 e
7 Tamze.
1 UNHCR UK, https://www.unhcr.org/uk/refugees, dostep 4 kwietnia 2024 r. 8 Tamze.
2 UNHCR, https://emergency.unhcr.org/protection/legal-framework/refugee-definition, dostep 25 lipca 2024 r. 9 Konwencja ONZ o statusie bezparistwowcow z dnia 26 kwietnia 1954 r. (weszta w zycie 6 czerwca 1960) 360 UNTS 117), art. 1.
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Dziecko, bedgce  Zgodnie z miedzynarodowymi standardami dziecko jest ofiarg handlu ludzmi, 000 L
ofiarg handlu ludzmi  jezeli zostato zwerbowane, przetransportowane, przekazane, przechowywane T”r[”rm A/(tyWI’IOSC

lub przyjete w celu wykorzystywania."" Dziecko jest ofiarg handlu ludzmi

niezaleznie od tego, czy zostato do tego zmuszone, Czy nie, poniewaz nie jest Prowadzacy podzieli Was na grupy i poprowadzi ¢wiczenie majgce na celu zidentyfikowanie kluczowych
mozliwe, aby dziecko "wyrazito zgode" na bycie ofiarg handlu ludZmi. Nalezy czynnikow powodujacych migracje dzieci i wyjasnienie rodzajow spraw zwigzanych z dzie¢miw drodze, z ktorymi
zauwazyc, ze termin "ofiara" jest uzywany do opisania sytuacji prawnej dziecka Ty iinni uczestnicy macie do czynienia w praktyce.

zgodnie ze standardami miedzynarodowymi. Termin ten nie powinien byc

uzywany do "etykietowania", stygmatyzowania i ubezwtasnowolnienia dziecka. Po pierwsze, dla kazdego z ponizszych studidw przypadku nalezy okresli¢ sytuacje dziecka, korzystajac z opiséw
W jezyku potocznym preferowane moze byc stosowanie terminu ,0soba, ktora w powyzszej tabeli. Pod opisami przypadku znajdujg sie dodatkowo dwa pytania, na ktdre nalezy odpowiedzie¢
przetrwata/ocalata” (,survivor”) zamiast ofiara. w kontekscie rodzajéw spraw, ktérymi sie zajmujesz.

Dziecko/dzieci bez = Dzieci bez opieki (w kontekscie migracji lub uchodzstwa) to te, ktdre zostaty
opieki (w kontekscie  oddzielone od obojga rodzicow i innych krewnych i nie znajdujg sie pod opiekg
migracji lub = osoby dorostej, ktora zgodnie z prawem lub zwyczajem jest za to odpowiedzialna.

Natalia to 10-letnia dziewczynka, ktdra przybyta do Polski, aby uciec przed konfliktem w swoim kraju.
Natalia jest odseparowana, poniewaz w konflikcie stracita rodzicow i rodzenstwo. Przybywa do Twojego
kraju w towarzystwie ludzi, ktorych nazywa "przyjacioimi”, choc¢ oni sami mowig o sobie jako o jej "cioci

uchodzstwa)
i wujku". Nie sg w stanie pokazac¢ paszportu dla Natalii, ale mdéwig, ze pochodzg 7 tej samej wioski.
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr Paszporty "cioci i wujka" wskazujg, ze sg oni roznej narodowosci.

Dziecko/dzieci = Terminten jest uzywanydo opisania sytuadji, w ktorych dziecko zostato oddzielone \ %
odseparowane  od obojga rodzicow lub od swojego poprzedniego prawnego lub zwyczajowego
od opiekunéw  gtownego opiekuna, ale niekoniecznie od innych krewnych. Dotyczy to rowniez Uwagi na temat sytuacji migracyjnej Natalii:
(w kontekscie | przypadkow, w ktorych dziecku towarzyszg inni dorosli cztonkowie rodziny.'?

migracji lub

uchodzstwa)

"Regularna" migracja = Odnosisie to do migradji, "ktora odbywa sie zgodnie z prawem kraju pochodzenia,
tranzytu i przeznaczenia"."?

"Nieuregulowana"  Odnosisie to do przeptywu 0sob, "ktory odbywa sie poza przepisami ustawowymi,

migracja  wykonawczymilub umowami miedzynarodowymiregulujgcymiwjazd do panstwa

pochodzenia, tranzytu lub przeznaczenia lub wyjazd z tego panstwa”.'* Jednakze

fakt, ze dziecko moze znajdowac sie w sytuadji nieuregulowanej migradji, nie

zwalnia panstw z obowigzku poszanowania, ochrony i realizacji praw tego dziecka.

Omar to 17-latek, ktory przybyt do Twojego kraju wraz z grupg mtodych ludzi bez niezbednej wizy/
zezwolenia. Omar ireszta jego grupy sktadajg wniosek o ochrone miedzynarodowsg, ale straz graniczna
im nie wierzy. Mowig, ze Omar i reszta grupy to "nielegalni imigranci". Burmistrz miasta, w ktorym
przebywajg, mowi, ze "majg dosc nielegalnych imigrantdw zyjacych poza panstwem i nie integrujgcych
sie ze spotecznoscig” i ze "powinni wrocic tam, skad przyszIi.

Zamiast  uregulowana/nieuregulowana, czasami  uzywane s terminy
"udokumentowana" i "nieudokumentowana" lub ‘legalna" i "nielegalna".
UNHCR podkresla, ze dzieci (a takze dorosli) nigdy nie powinni by¢ okreslani
jako "nielegalni", poniewaz termin ten jest nieprecyzyjny (jest niepoprawny,
wprowadzajacy w btad, ignoruje miedzynarodowe zobowigzania prawne | ‘
i narusza zasady sprawiedliwego procesu) i szkodliwy (jest dehumanizujgcy, - /
kryminalizujgcy, uniemozliwia uczciwg debate, zagraza solidarnosci oraz zyciu
i podwaza spojnosc spoteczng). Jest on rowniez 'sprzeczny z wartosciami
europejskimi" w tym sensie, ze jest dyskryminujgcy, opresyjny i przestarzaty.'

Uwagi na temat sytuacji migracyjnej Omara:

10 Wysoki Komisarz Narodéw Zjednoczonych ds. UchodZcéw, Gidwny stownik termindw UNHCR, https://www.unhcr.org/glossary, dostep 4 kwietnia 2024 r.

11 Protokét o zapobieganiu, zwalczaniu oraz karaniu za handel ludZmi, w szczegdlnosci kobietami i dzie¢mi, uzupetniajacy Konwencje Narodéw
Zjednoczonych przeciwko miedzynarodowej przestepczosci zorganizowanej, przyjety przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych dnia 15 listopada
2000 r. (Protokdét z Palermo), GA Res. 55/25 2000, art. 3.

12 Komitet Praw Dziecka ONZ, Ogdlny komentarz nr 6 (2005), pkt 7.
13 Miedzynarodowa Organizacja ds Migradji, https://www.iom.int/key-migration-terms, dostep 4 kwietnia 2024 r.
14 Miedzynarodowa Organizacja ds Migradji, https://www.iom.int/key-migration-terms, dostep 4 kwietnia 2024 r.

15 UNHCR, Why 'undocumented' or 'irregular' and 'why not illegal, https://www.unhcr.org/cy/wpcontent/uploads/sites/41.2018.09.TerminologylLeaflet EN_
PICUM.pdf, dostep 24 kwietnia 2024 1.
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Pytania, ktore nalezy rozwazy¢:
Artem to osmioletni chfopiec, ktory przebywat w pieczy instytucjonalnej w swoim kraju pochodzenia.

Przybywa do Polski wraz ze swoim opiekunem prawnym - pracownikiem tej instytudji - aby uciec przed

1. Czy w ktorejkolwiek z tych sytuacji zajmujesz sie sprawami z udziatem dzieci lub rodzicow/opiekundw
konfliktem w ich kraju. prawnych? Jesli tak, jakie to sprawy?
\\n

Uwagi na temat sytuacji migracyjnej Artema:

Layla to 16-letnia dziewczyna, ktéra przyjezdza do Polski z rodzicami i rodzenstwem, poniewaz jej

rodzice znalezli tu prace. Layla i jej rodzina majg niezbedne wizy/pozwolenia, aby tu wyemigrowac.
\\n

Uwagi na temat sytuacji migracyjnej Layli:

2. Jakimi innymi sprawami zwigzanymi z dzie¢mi w drodze sie zajmujesz?

Alexander to osmioletni chiopiec, ktory mieszkat z rodzicami i dwiema mifodszymi siostrami
w swoim kraju pochodzenia. Alexander emigruje do Polski wraz z matkg i rodzenstwem na wizie
krotkoterminowej. Jego matka twierdzi, ze ucieka przed agresywnym mezem i ze jesli wroci do kraju
pochodzenia, zardowno ona, jak i jej dzieci bedg narazone na powazne krzywdy ze strony meza.

o

Uwagi na temat sytuacji migracyjnej Aleksandra:
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Dziecko jest dzieckiem,

bez wzgledu na wszystko

e Drzieciw drodze mogg naleze¢ do grup o réznych statusach prawnych i pozaprawnych, ktére zmienia-
jg sie w zaleznosci od sposobu migracji i okolicznosci, ktére im towarzysza.

e Dziecko jest jednak nadal dzieckiem i istotg ludzkg z wiasnymi prawami, z wiasng historig, specyficzny-
mi potrzebami i aspiracjami, i tak tez musimy je traktowac.

Ponizszy link prowadzi do filmu UNICEF-u “Dziecko jest dzieckiem”
https://www.youtube.com/watch?v=AK8Ncv8C6GA

e Jakie sq wedtug Ciebie czynniki wptywajqce na przemieszczanie sie /
’ migracje dzieci?
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Czynniki wpltywajgce na przemieszczanie sie dzieci
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Zrédto: Globalne szkolenie UNICEF dla trenerdw na temat dzieci w drodze

e Migracja nie jest zjawiskiem nowym; od zarania dziejow ludzie zawsze migrowali w poszukiwaniu
lepszych mozliwosci'®. Jednak w ostatnich latach obserwuje sie na catym Swiecie wzrost liczby dzieci
i dorostych, ktorzy sg zmuszeni do opuszczenia swoich krajow pochodzenia z powodu konfliktow,
przemocy, sytuacji kryzysowych lub ubdstwa. W zwigzku z tym migracja i przesiedlenia sg "pilnym
globalnym priorytetem, zwfaszcza w odniesieniu do dzieci""’.

e Na przemieszczanie sie dzieci wptywa szereg czynnikow. Niektore z tych czynnikdw majg charakter
strukturalny; niektore dziatajg na poziomie spofecznosci, rodziny lub jednostki; inne maja charakter
przekrojowy. Migrowanie dzieci moze by¢ wymuszone lub dobrowolne i moze odbywac sie w obre-
bie paristwa (migracja wewnetrzna), przez granice (migracja miedzynarodowa lub transgraniczna) lub
moze stanowi¢ kombinacje tych elementow.

e Chociaz zidentyfikowates kilka czynnikow wptywajgcych na migracje w swoim regionie/kraju, pamietaj,
ze indywidualne decyzje mogg by¢ spowodowane kombinacjg roznych czynnikdw i mogg obejmowac
mieszanke czynnikdw zachecajacych i zniechecajgcych do migragji.

Zalecana lektura dodatkowa:

UNICEF Europe and Central Asia, Identification of Victims/ Persons 'At-Risk' of Trafficking
in Human Beings, (Identification of Persons At-Risk of Trafficking in Human Beings.pdf), dostep
4 kwietnia 2024 .

16 Globalne szkolenie treneréw UNICEF (TOT) na temat dzieci w drodze.

17 Globalne szkolenie treneréw UNICEF (TOT) na temat dzieci w drodze.
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SESJA II:
PRAWA DZIECI W DRODZE

a Jakie prawa przystugujq dzieciom w drodze na mocy Konwencji
0 prawach dziecka? Ktore z tych praw sg najbardziej narazone
na naruszenie w kontekscie migracji, przymusoweqo przesiedlenia
lub ubiegania sie 0 ochrone miedzynarodowq?

16 MODUEL DODATKOWY: PRACA Z DZIECMI W DRODZE / NOTATKI UCZESTNIKA

Prawa dzieci w drodze:

Dzieci - migranci i uchodzcy majg prawo do korzystania ze wszystkich praw w Konwencji bez dyskry-
minadji ze wzgledu na ich (lub ich rodzicow/opiekundw), status migracyjny lub uchodzczy, narodo-
WOSC, sytuacje bezpanstwowosci lub inne cechy chronione.

Dzieci - migranci i uchodzcy mogg by¢ narazone na szereg zagrozen zwigzanych z naruszeniem praw,
7 ktérych czesc niekoniecznie musi byc¢ zwigzana z ich sytuacjg migracyjna. Jednak niektore prawa,
ktore moga byc szczegdlnie zagrozone w kontekscie migracji, moga obejmowac te przedstawione
ponizej.

Prawa dzieci w drodze obejmuja:

Prawo do rejestracji urodzenia bezposrednio po urodzeniu i do uzyskania obywatelstwa;

Zakaz separacji od rodzicow wbrew woli dziecka, z wyjgtkiem sytuacji, gdy podlega to kontroli sgdowej
i stuzy to dobru dziecka;

Prawo do prywatnosci i rodziny;

Ochrona przed wszelkimi formami przemocy, znecania sie, zaniedbywania lub wykorzystywania
podczas sprawowania opieki nad rodzicami/opiekunami;

Szczegolna ochrona i pomoc, w tym piecza zastepcza, dla dzieci pozbawionych opieki rodzicielskiej;
Odpowiednia ochrona i pomoc humanitarna dla dzieci ubiegajacych sie o status uchodzcy;

Prawo dzieci niepetnosprawnych do petnego i godnego zycia;

Prawo do korzystania z najwyzszego osiggalnego standardu zdrowia;

Prawo do odpowiedniego standardu zycia;

Prawo do nauki;

Prawo dzieci nalezgcych do mniejszosci etnicznych, religijnych lub jezykowych lub grup autochtonicz-
nych do korzystania z wlasnej kultury, wyznawania lub praktykowania witasnej religii oraz do uzywania
witasnego jezyka;

Prawo do odpoczynku i czasu wolnego;
Prawo do ochrony przed pracg dzieci lub wyzyskiem ekonomicznym;

Ochrona przed wykorzystywaniem seksualnym i innymi formami wykorzystywania, znecania sie, upro-
wadzen, sprzedazy lub handlu dziec¢mi;

Zakaz tortur lub innego okrutnego, nieludzkiego lub ponizajacego traktowania albo karania;

Zakaz bezprawnego i arbitralnego pozbawiania wolnosci dziecka oraz zakaz stosowania detendji
imigracyjnej;

Prawo do wspierania fizycznej i psychicznej rekonwalescencji oraz reintegracji spotecznej pokrzywdzo-
nych dzieci w srodowisku, ktére sprzyja zdrowiu, szacunkowi do samego siebie i godnosci dziecka;

Prawo dzieci pozostajgcych w konflikcie z prawem do rozpatrzenia ich sprawy w systemie wymiaru
sprawiedliwosci przyjaznym dziecku;

Prawo dostepu do wymiaru sprawiedliwosci przyjaznego dzieciom i uzyskania skutecznych srodkow
ochrony prawnej w przypadku naruszenia praw.

MODUL DODATKOWY: PRACA Z DZIECMI W DRODZE / NOTATKI UCZESTNIKA
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NON-REFOULEMENT

Zasada non-refoulement ma réwniez zastosowanie do dzieci w drodze.

Non-refoulement odnosi sie do zasady, zgodnie z ktdrg panstwa nigdy nie powinny deportowac/
wydalac¢/odsytac z powrotem osoby na terytorium, na ktorym bytaby ona narazona na przesladowania,
tortury, razgce naruszenia praw cztowieka lub inne nieodwracalne szkody. Zasada ta ma zastosowanie
niezaleznie od statusu migracyjnego lub uchodzczego danej osoby'®.

ZAKAZ DETENCJI

e /godnie z normami miedzynarodowymi istnieje zakaz detencji (tj. pozbawiania wolnosci) dzieci ze
wzgledu na ich narodowos¢, status migracyjny lub uchodzczy, sytuacje bezparistwowosci lub sytuacje
ich rodzicow/opiekundw.

e Detendja z przyczyn migracyjnych jest pogwatceniem praw dziecka i nigdy nie lezy w najlepszym inte-
resie dziecka.

e (Od dawna wiadomo, ze pozbawienie wolnosci wyrzgdza krzywde dzieciom i ze detencja z przyczyn
migracyjnych moze miec trwaty negatywny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz rozwaj dzieci’.

e Te szkodliwe skutki majg miejsce nawet wtedy, gdy dzieci przebywaja w detencji wraz z rodzinami lub
tylko przez krétki okres czasu?®.

Pamietaj:

e Pozbawienie wolnosci 0znacza umieszczenie dziecka na podstawie decyzji jakiegokolwiek organu
sgdowego, administracyjnego lub innego organu publicznego w osrodku detencyjnym, ktérego dziec-
ko nie moze opusci¢ wedtug wiasnego uznania?'.

e Umieszczenie dziecka w schronisku lub innym miejscu opieki, ktdrego dziecko nie moze opuscic
w dowolnym momencie, jest nadal pozbawieniem wolnosci.

e Pozbawienie wolnosci dziecka w schronisku lub innym rodzaju placowki ze wzgledu na narodowosc

jego lub jego rodzica/opiekuna, status migracyjny lub sytuacje bezpanstwowosci jest nadal detencjg
z przyczyn migracyjnych ijest zabronione zgodnie z miedzynarodowymi standardami.

18 Wspdlny komentarz ogélny nr 3 (2017) Komitetu do spraw Ochrony Praw Wszystkich Pracownikéw Migrujacych i Cztonkéw Ich Rodzin oraz nr 22
(2017) Komitetu Praw Dziecka, pkt 45.

19 Wspdlny komentarz ogélny nr 4 (2017) Komitetu do spraw Ochrony Praw Wszystkich Pracownikéw Migrujgcych i Cztonkéw Ich Rodzin oraz nr 23
(2017) Komitetu Praw Dziecka, ust. 9.

20 Wspdlny komentarz ogdlny nr 4 (2017) Komitetu do spraw Ochrony Praw Wszystkich Pracownikéw Migrujacych i Cztonkdw Ich Rodzin oraz nr 23
(2017) Komitetu Praw Dziecka, ust. 9.

21 Reguty Narodéw Zjednoczonych dotyczace ochrony nieletnich pozbawionych wolnosci przyjete rezolucja Zgromadzenia Ogdlnego nr 45/113 z dnia 14
grudnia 1990 r,, ust. 11 lit. b).
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Zalecana lektura dodatkowa:
Komitet Praw Dziecka, Komentarz ogdlny nr 6 (2005) w sprawie traktowania dzieci bez opieki
i odseparowanych od rodzicéw poza ich krajem pochodzenia.

Wspolny komentarz ogélny nr 3 (2017) Komitetu do spraw Ochrony Praw Wszystkich Pracownikow
Migrujgcych i Cztonkdw Ich Rodzin oraz nr 22 (2017) Komitetu Praw Dziecka w sprawie ogdlnych
zasad dotyczacych praw cztowieka w odniesieniu do dzieci w kontekscie migracji miedzynarodowe),
16 listopada 2017 .

Wspolny komentarz ogélny nr 4 (2017) Komitetu do spraw Ochrony Praw Wszystkich Pracownikéw
Migrujgcych i Cztonkdw Ich Rodzin oraz nr 23 (2017) Komitetu Praw Dziecka w sprawie zobowigzan
panstw w zakresie praw cztowieka w odniesieniu do dzieci w kontekscie migracji miedzynarodowej
w krajach pochodzenia, tranzytu, miejsca przeznaczenia i powrotu, 16 listopada 2017 .

. et

P o T
YT https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crc/general-comments.
Y e

?jﬂ.'*—% Komentarze ogdlne sg dostepne tutaj (ostatni dostep: 26 kwietnia 2024 r.):
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SESJA III:

BEZPIECZENSTWO,

ZDROWIE PSYCHICZNE

I DOBROSTAN PSYCHOSPOLECZNY
DZIECI W DRODZE.

ZDROWIE PSYCHICZNE

"Zdrowie psychiczne to stan dobrego samopoczucia psychiczneqo, ktory
umozliwia ludziom radzenie sobie z zyciowym stresem, realizowanie swoich
umiefjetnosci, uczenie sie | prace oraz wnoszenie wktadu w swojg spotecznosc.
Jest to integralny sktadnik zdrowia | dobrego samopoczucia, to cos wiecef niz
brak zaburzen psychicznych”

(WHO)

e Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie psychiczne zgodnie z opisem powyzej?2. Zdrowie
psychiczne jest podstawowym prawem cztowieka.

e Jest to dynamiczna koncepcja, ktora istnieje w kontinuum i zmienia sie w zaleznosci od sytuadji
i doswiadczen danej osoby?.

DOBROSTAN PSYCHOSPOLECZNY

,Dobrostan psychospoteczny" lub po prostu "dobrostan" mozna opisac jako:

Wielowymiarowy konstrukt skfadajgcy sie z psychologicznych, spotecznych
I subiektywnych komponentow, ktore wplywajq na ogolng funkcjonalnosc

Jednostek w osigganiu ich prawdziwego potencjatu jako cztonkow spoteczenstwa.

Dobrostan psychospoteczny obejmuje fizyczne, ekonomiczne, spoteczne,
psychiczne, emocjonalne, kulturowe i duchowe uwarunkowania zdrowia.
Dobrostan jednostki obejmuje radzenie sobie z roznymi stresami Zycia
codzienneqo i realizacje petnego potencjatu jednostki jako produktywnego
cztonka spoteczenstwa" *

e Innymi stowy, "jest to pozytywny stan bycia, w ktorym dana osoba sie rozwija" i wynika z wzajemnego
oddziatywania fizycznych, psychicznych, poznawczych, emocjonalnych, spotecznych, materialnych

i duchowych czynnikow, ktére wptywaja na zdolnosc dziecka do rozwoju w petni swojego potencjatu?®.

22 Swiatowa Organizacja Zdrowia, Zdrowie psychiczne, kluczowe fakty, grudzieri 2022 r. Dostepne pod adresem: https://www.who.int/newsroom/fact-
sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response.

23 UNICEF i MHPSS Collaborative, Szkolenie pilotazowe globalnego kursu na temat zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego dla dzieci
i opiekundw w trudnych sytuacjach zyciowych (UNICEF MHPSS Global Training), czesc 2.1.

24 Kumar, C. (2020), Dobrostan psychospoteczny jednostek. W: Leal Filho, W., Azul, AM., Brandl, L., C)zuyar, PG., Wall, T. (red.) Jakos¢, Edukacja.
Encyklopedia Celdw Zréwnowazonego Rozwoju ONZ. Springer,. https://doi.org/10.1007/978-3-319-95870-5_45

25 UNICEF i MHPSS Collaborative, Szkolenie pilotazowe globalnego kursu na temat zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego dla dzieci
(UNICEF MHPSS Global Training), czes¢ 2.1.
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POTENCJALNE KORZYSCI PLYNACE Z BEZPIECZNYCH I REGULARNYCH SCIEZEK MIGRACYJNYCH

e Bezpieczne i legalne drogi migracji moga przyniesc wiele korzysci i mozliwosci dzieciom i ich rodzi-
nom, a takze krajom pochodzenia i krajom docelowym?.

e Korzyscidla dziecka i rodziny obejmujg m.in. mozliwos¢ poprawy warunkow zycia i dostepu do eduka-
Cji, ucieczke przed przemocg, uzyskanie ochrony przed przesladowaniem.

e Migracja moze rowniez przyniesc¢ wiele mozliwosci dla zaangazowanych w nig krajow. Na przyktad
migranci i uchodzcy mogg wniesc¢ do kraju przyjmujgcego nowg wiedze i umiejetnosci oraz pobudzic
jego gospodarke i roznorodnosc kulturowa. Ponadto powracajgcy migranci (i uchodzcy, ktorzy wracajg
dobrowolnie po wyeliminowaniu ryzyka przesladowan) mogg wnies¢ do swojego kraju pochodzenia
nowo nabytg wiedze i umiejetnosci.

POTENCJALNE ZAGROZENIA I CZYNNIKI STRESOGENNE

Dzieci w drodze mogg by¢ narazone na szereg zagrozen i stresorow, ktére mogg stanowic zagrozenie dla ich
bezpieczenstwa, zdrowia psychicznego lub dobrostanu psychospotecznego. Potencjalne zagrozenia i czynniki
stresogenne mogg obejmowac, miedzy innymi:

e Brak mozliwosci postugiwania sie lokalnym jezykiem;

e Utrata czlonkow rodziny i szerszych wiezi spotecznych;

e Dyskryminadja i ksenofobig;

e Wykluczenie spofeczne i/lub izolacja;

e Przeszkody w dostepie do kluczowych ustug, takich jak edukacja, opieka zdrowotna, odpowiednie
warunki mieszkaniowe, wystarczajgca ilos¢ bezpiecznej zywnosci i wody, ktore "mogg negatywnie
wplywac na rozwaj fizyczny, psychiczny, duchowy, moralny i spoteczny dzieci migrujgcych oraz dzieci
migrantow";%’

e Niepewnosc co do przysztosdi;

e Pozostawianie przyjaciot i zmartwienia zwigzane z koniecznoscig nawigzania nowych znajomaosci;

e Narazenie na konflikty i inne kryzysy;

e Doswiadczanie lub bycie swiadkiem przemocy fizycznej, psychicznej lub seksualnej, znecania sie
i wykorzystywania, czasami nawet ze strony urzednikow (np. praca dzieci, w tym najgorsze formy pracy
dzieci, matzenstwa dzieci i inne szkodliwe praktyki, takie jak okaleczanie zeriskich narzgdow ptciowych);

e Handel dziec¢mi;

e Detendja z przyczyn migracyjnych (tj. w oparciu o status migracyjny lub uchodzczy dziecka lub jego
rodzica/opiekuna prawnego lub sytuacje bezpanstwowosci);

CZYNNIKI RYZYKA VS. CZYNNIKI OCHRONNE

e Czynniki ryzyka: czynniki, ktore mogg zwiekszyc¢ prawdopodobienstwo i/lub dotkliwosc¢ szkod dla
bezpieczenstwa, zdrowia psychicznego lub dobrostanu psychospotecznego dziecka.

e Czynniki ochronne: czynniki, ktore mogg zmniejszy¢ prawdopodobienstwo i/lub dotkliwosc szkod
dla bezpieczenstwa, zdrowia psychicznego lub dobrostanu psychospotecznego dziecka.

e (Czynniki ryzyka i czynniki ochronne bedga sie roznic¢ dla kazdego dziecka w zaleznosci od jego cech
i okolicznosci.

26 UNICEF, Globalne szkolenie dla treneréw na temat dzieci w drodze.

27 Wspdlny komentarz ogdlny nr 3 (2017) Komitetu do spraw Ochrony Praw Wszystkich Pracownikéw Migrujacych i Cztonkéw Ich Rodzin oraz nr 22
(2017) Komitetu Praw Dziecka, pkt 40.
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Zazwyczaj dzieci doswiadczajg przynajmniej pewnego stresu podczas bycia w drodze. Niektdre dzieci
zaczng czuc sie lepiej, gdy przywrdécone zostanie bezpieczenistwo i stabilnosc¢ oraz zapewnione zosta-
nie podstawowe wsparcie. Jednak niektore mogg doswiadczac bardziej dtugotrwatych reakcji w zakre-
sie zdrowia psychicznego.

Wptyw, jaki te stresory i zagrozenia majg na zdrowie psychiczne i dobrostan psychospoteczny dziecka,
bedzie zalezat od unikalnych cech dziecka i szeregu czynnikow zewnetrznych.

Niektore czynniki mogg zwiekszy¢ prawdopodobienstwo lub dotkliwosc szkdd, jakie te zagrozenia lub
stresy mogg wyrzadzic¢ bezpieczenstwu, zdrowiu psychicznemu i dobrostanowi psychospotecznemu
dziecka. Nazywamy je "ezynnikami ryzyka". Przykiadami sa:

e dziecko znajdujace sie w sytuadcji niereqularnej migracji;
e dziecko bez opieki lub odseparowane od opiekundw;

* Dbrak wspierajgcych relacji;

* dziecko, ktére doswiadczyto traumy przed migradjg;

e ubostwo/trudnosci spoteczno-ekonomiczne;

e Dbariery jezykowe.?

Jednoczesnie niektore czynniki mogg zmniejszy¢ prawdopodobienstwo lub dotkliwosc szkad, jakie te

zagrozenia lub stres mogg wyrzadzic¢ bezpieczeristwu, zdrowiu psychicznemu i dobrostanowi psycho-

spotecznemu dziecka. Mowimy wowczas o "ezynnikach ochronnych". Do czynnikdw ochronnych

moga nalezec:

e posiadanie statego opiekuna, ktéry zapewnia mitos¢, przywigzanie, bezpieczenstwo i ochrone,
szczegolnie we wczesnych latach zycia dziecka;

e oparte na zaufaniu relacje z profesjonalistami i praktykami, ktorzy z nimi pracujg;
* przyjaznie;
* dostep do edukadji.

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce bedg sie roznic dla kazdego dziecka w zaleznosci od jego wieku,
dojrzatosci i etapu rozwoju, ptci, przekonan religijnych, niepetnosprawnosci, pochodzenia etnicznego,
orientadji seksualnej oraz innych cech i okolicznosci.

Czynniki te podkreslaja potrzebe zrozumienia historii i potrzeb kazdego dziecka w drodze, poniewaz pomo-
7e to w ksztattowaniu naszego podejscia do pracy z dzieckiem i podejmowaniu decyzji w jego sprawie.

STALY I PELEN MILOSCI ZWIAZEK Z OPIEKUNEM

Waznym czynnikiem ochronnym jest istnienie statej, petnej mitosci i zaufania relacji z opiekunem.
Chociaz do pewnego stopnia dotyczy to wszystkich dzieci, jest to szczegolnie wazne w przypadku
dzieci we wczesnych latach zycia (do trzech lat). W tym samym kontekscie - brak stabilnej, opiekun-
czej i ochronnej relagji z opiekunem jest czynnikiem ryzyka.

Nawet w bardzo stresujgcych okolicznosciach opiekunowie, ktorzy sg wzorem pozytywnych strategii
radzenia sobie, sg ciepli i wspierajgcy oraz zapewniajq dzieciom mozliwos¢ mowienia 0 swoich uczu-
ciach i doswiadczeniach, mogg pomaoc w ochronie przed negatywnym wptywem na zdrowie psychicz-
ne i dobrostan psychospoteczny dziecka. Dlatego jednym z gtéwnych sposobdw ochrony i promo-
wania zdrowia psychicznego i dobrostanu psychospotecznego dziecka jest zapewnienie, ze jest ono
w stanie pielegnowac te wspierajace reladje.

Mozemy to osiggnac na przyktad poprzez: opowiadanie sie za taczeniem rodzin dzieci bez opieki

(w przypadku gdy lezy to w najlepszym interesie dziecka); opowiadanie sie za zapewnieniem wspar-
cia rodzicom/opiekunom, aby mogli opiekowac sie swoimi dzie¢mi; a w przypadku gdy umieszczenie
dziecka w pieczy zastepczej lezy w najlepszym interesie dziecka - opowiadanie sie za trwatym, rodzin-
nym rozwigzaniem zamiast pieczy instytucjonalne;j.

28  Andrade, A S, Roca, ). S, & Pérez, S. R, Reakcja emocjonalna i behawioralna dzieci po migracji: przeglad zakresu badan, Journal of Migration and
Health, (2023), 7, 100176, https://doi.org/10.1016/}.jmh.2023.100176, dostep 22 kwietnia 2024 r.
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ODPORNOSC PSYCHICZNA

Koncepcja odpornosci jest scisle zwigzana z czynnikami ryzyka i czynnikami ochronnymi. Odpornosc
mozna opisac jako pokonywanie stresu lub przeciwnosci losu lub wzgledng odpornosc na ryzyko
srodowiskowe.?

Odpornos¢ moze chronic przed traumatycznymi skutkami spowodowanymi ostrymi i przewlektymi
stresorami.*°

Wazne jest, aby rozpoznac¢ odpornosc u dzieci i odpowiednio dostosowac swoje zachowanie. Trakto-
wanie dziecka z rezyliendjg jak "ofiary", poniewaz postrzegasz jego doswiadczenia jako traumatyczne,
moze byc¢ szkodliwe dla jego dobrego samopoczucia i poczucia wiasnej wartosci.

Takze z tego powodu istnieje potrzeba zrozumienia historii i potrzeb kazdego dziecka w drodze,
7 ktérym pracujemy, by prawidtowo uksztattowac nasze podejscie do pracy z nim i do jego sprawy.

29
30

Rutter, M, Implikacje koncepdji odpornosci dla zrozumienia naukowego, Roczniki Nowojorskiej Akademii Nauk, (2006), 1094(1), 1-12.

Ungar, M., Resilience, Trauma, Context, and Culture in: Trauma, Violence, & Abuse 14(3), 2013, 255-266, https://doi.org/10.1177/1524838013487805.
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rmmm AknyI’IOSC Artem to osmioletni chtopiec, ktory przebywat w pieczy instytucjonalnej w swoim kraju pochodzenia.
Przybywa do Palski, aby uciec przed konfliktem zbrojnym, razem z kobietg (pedagozka z placéwki w kraju

Prowadzacy podzieli Was na grupy i poprowadzi ¢wiczenie dotyczace identyfikadji zagrozen dla bezpieczeAstwa, pochodzenia), ktora twierdzi, ze jest jego prawnym opiekunem. Przedstawia ona kserokopie oficjalnych

zdrowia psychicznego i dobrostanu psychospotecznego dzieci w drodze oraz identyfikacji czynnikéw ryzyka dokumentow, z ktdrych wynika, ze byta ona pracownikiem osrodka opiekurczo-wychowawczego oraz

i czynnikéw ochronnych. ze dyrektor tego osrodka byt zgodnie z prawem opiekunem prawnym Artema. Artem ma zespot
Downa. W swoim zyciu nigdy nie byt zapisany do szkoty.

Dla kazdego z ponizszych przypadkow nalezy wskazac: \_ J

e Czynniki, ktére mogq zwiekszyé ryzyko uszczerbku na bezpieczeristwie dziecka, jego zdrowiu Czynniki ryzyka i czynniki ochronne w przypadku Artema:

psychicznym lub dobrostanie psychospotecznym lub ktére moga sprawic, ze bedzie ono bardzie]
podatne na takie zagrozenia,

e Czynniki, ktore moga zmniejszy€ ryzyko krzywdy lub ktdre moga sprawic, ze dziecko bedzie mniej
podatne na takie ryzyko.

e Po kazdym studium przypadku jest miejsce na notatki.

Natalia to 10-letnia dziewczynka, ktora przybyta do Polski, aby uciec przed konfliktem w swoim kraju.
Natalia jest odseparowana, poniewaz w konflikcie stracita rodzicow i rodzenstwo. Przybywa do Twojego
kraju w towarzystwie ludzi, ktérych nazywa "przyjaciotmi, choc oni sami mowig o sobie jako o jej "cioci
i wujku". Nie sg w stanie pokazac paszportu dla Natalii, ale mowig, ze pochodzg z tej samej wioski.
. Paszporty "cioci i wujka" wskazuja, ze sg oni réznej narodowosci. ﬂ
o ,/

Czynniki ryzyka i czynniki ochronne w przypadku Natalii:

Omar to 17-latek, ktory przybyt do Polski wraz z grupa mfodych ludzi bez niezbednej wizy/zezwaolenia.
Omar i reszta jego grupy sktadajg wniosek o ochrone miedzynarodowg, ale straz graniczna im nie
wierzy. Mowig, ze Omar i reszta grupy to "nielegalni imigranci". Burmistrz miasta, w ktorym przebywa
Omar, mowi, ze "majg dosc nielegalnych imigrantow zyjgcych poza panstwem i nie integrujgcych sie ze
spotecznoscig”ize "powinniwrocic tam, skad przyszIli'. Omar doswiadczyt brutalnego i ksenofobicznego
traktowania ze strony wiadz i handlarzy ludzmi. Spedzit rowniez pewien czas w osrodku detencyjnym
w innym kraju. Jednak Omar mowi, ze nawigzat doskonate przyjaznie z grupg, z ktérg podrozowat
i bardzo tym osobom ufa. Mysli o nich jak o swoich braciach, poniewaz opiekujg sie nim od czasu, gdy
poznali sie ponad rok temu i pomagajg sobie nawzajem podczas podrozy.
o ,/

Czynniki ryzyka i czynniki ochronne w przypadku Omara:
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SESJA IV:

UStUGI PRAWNE OPARTE

NA ZDROWIU PSYCHICZNYM

I WSPARCIU PSYCHOSPOLECZNYM
DLA DZIECI W DRODZE

POTENCJALNE SKUTKI ZAGROZEN I CZYNNIKOW STRESOGENNYCH NA ZDROWIE PSYCHICZNE
I DOBROSTAN PSYCHICZNY DZIECI W DRODZE

e Nie wszystkie dzieci bedg reagowac na niekorzystne doswiadczenia i stres w ten sam sposob. Przyj-
rzelismy sie przyktadom czynnikow ryzyka, ktore mogg zwiekszac prawdopodobienstwo lub nasilenie
zagrozenia lub stresora majgcego negatywny wptyw na zdrowie psychiczne i dobrostan psychospo-
teczny dziecka, a takze czynnikéw ochronnych, ktore mogg dziatac jako bufor.

e Migracja, przymusowe przesiedlenia i azyl mogg miec pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne
i dobrostan psychospofeczny dziecka, taki jak ulga po ucieczce z trudnych okolicznosci lub krzywdy,
nadzieja, podekscytowanie zwigzane z podrdzg i/lub nawigzywaniem nowych znajomosci itp.

e Jednak trauma moze wystapic¢ w wyniku negatywnego doswiadczenia i czesto wigze sie z negatywny-
mi myslami i uczuciami, ktére moga byc¢ przyttaczajgce i trudne do zniesienia dla dziecka. Trauma®'
sama w sobie nie jest chorobg psychiczng; doswiadczanie traumy nie prowadzi nieuchronnie do

rozwoju choroby psychicznej, takiej jak zespot stresu pourazowego (PTSD). Jednak doswiadczenie
traumy moze miec dtugoterminowy wptyw na zdrowie psychiczne?.

e Trauma jest jedng z mozliwych reakgji. Zagrozenia i stresory mogg miec inne negatywne skutki dla
zdrowia psychicznego lub dobrostanu psychospotecznego dziecka, ktdre nie spetniajg kryterium
"traumy". Potencjalne negatywne skutki obejmujg, miedzy innymi:

e 7zalismutek zwigzany ze stratg bliskich, a takze utratg domu, kultury, szkoty czy wyobrazonej przy-
sztosci;

e obawa lub niepokdj zwigzany z koniecznoscig nawigzania nowych znajomosdi;
e Strach, smutek lub lek przed utratg poczucia bezpieczenstwa;

e Gniew lub niechec z powodu koniecznosci przeprowadzki (np. w przypadku przymusowego prze-
siedlenia).

Ten film autorstwa Kids in Need of Defence (KIND) jest przyktadem tego, jak
zagrozenia i stresory, takie jak wojna, moga wptywac na zdrowie psychiczne

i samopoczucie psychospofeczne dziecka, niektdre z przejawow tego zjawiska
oraz niektore techniki, ktérych dorosli mogg uzywac do komunikowania sie

7 dzie¢mi w takich okolicznosciach. Chociaz jest przeznaczony dla opiekundw,
jej podstawowe przestanie jest rownie istotne dla profesjonalistow i praktykow,
ktdrzy pracujg z dziecmi.

https://www.youtube.com/watch?v=GD6e4wAUnl4 dostep: 29 kwietnia 2024 .

31 Jelly Beanz, UNICEF i in., Pierwsza pomoc psychologiczna dla dzieci, mtodziezy i rodzin doswiadczajgcych traumy: przewodnik dla oséb udzielajgcych
pierwszej pomocy, (ENG), https://www.unicef.org/southafrica/media/5731/file/ZAF-psychological-first-aid-childrenadolescents-families-experiencing-
trauma-2021.pdf, dostep 21 kwietnia 2023 r.

32 Young Minds, Wielka Brytania, Przewodnik po zdrowiu psychicznym rodzicéw AZ, dostep https://www.youngminds.org.uk/parent/parents-a-z-
mentalhealth-guide/trauma/#Signsachildoryoungpersonisaffectedbytrauma 29 sierpnia 2024 r.
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MOZLIWE OZNAKI NIEKORZYSTNEGO WPLYWU NA ZDROWIE PSYCHICZNE LUB DOBROSTAN
PSYCHOSPOLECZNY DZIECKA

Negatywny wptyw na zdrowie psychiczne lub dobrostan psychospoteczny dziecka objawia sie na
rozne sposoby w zaleznosci od dziecka. Wazne dla nas jest, aby umiec dostrzec oznaki.

Przykfady moga obejmowac:

* Reakcje somatyczne, w tym bole gtowy, bole brzucha;

e Moczenie nocne;

* Problemy ze snem, zbyt dtugi sen lub koszmary senne;

* /miany apetytu,

*  Ryzykowne zachowanie;

* Agresja / wybuch ztosci;

*  Mysli lub retrospekcje na temat wydarzenia lub doswiadczenig;

* Wycofywanie sie z kontaktu z przyjaciofmi, rodzing, szkotg lub unikanie zaje¢, ktdre zwykle dziecko

lubi;

e Unikanie myslenia o sytuacjach, lub przebywania w sytuacjach, ktore sg zwigzane

z doswiadczeniem;
* Dziecko wydaje sie bardzo wrazliwe lub czujne na to, co dzieje sie wokot niego;
* Dziecko wydaje sie by¢ odizolowane lub odtgczone od tego, co dzieje sie wokot;
e Trudnosci z koncentracjg;

* Zwrdcenie sie w strone szkodliwych mechanizméw radzenia sobie, takich jak samookaleczenie lub
uzywanie narkotykow lub alkoholu;

e Obwinianie siebie lub poczucie winy;
e Trudnosci zwigzane z poczuciem wiasnej wartosci*.

Moze jednak nie byc¢ zadnych wyraznych oznak, ze dziecko ma problemy ze zdrowiem psychicznym
lub samopoczuciem. We wszystkich przypadkach musimy wzig¢ pod uwage czynniki ryzyka i czynni-
ki ochronne dla kazdego dziecka, a jesli istniejg obawy, ze istnieje ryzyko dla zdrowia psychicznego

i dobrostanu dziecka, musimy skierowac dziecko do odpowiedniego wsparcia.

CZYM SA USLUGI PRAWNE OPARTE NA ZDROWIU PSYCHICZNYM
I WSPARCIU PSYCHOSPOLECZNYM (MHPSS)3#?

Wymagajg od nas wykorzystania naszej wiedzy na temat wptywu negatywnych doswiadczen i czynnikow
stresogennych na zdrowie psychiczne i dobrostan psychospoteczny dziecka, aby zapobiec (ponowne))
traumatyzacji i przyczynic sie do upodmiotowienia dziecka, jego rehabilitacji i ogdlnego dobrostanu.

Co to oznacza dla profesjonalistéw i praktykéw?

Niekorzystne reakcje w zakresie zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia mogg wptywac na
sposob, w jaki dziecko mysli, zachowuje sie, uczy sie i przypomina sobie wydarzenia. Jest to nie tylko
problem dla zdrowia i dobrego samopoczucia dziecka, ale moze réwniez stanowic¢ wyzwanie dla nas
w wypetnianiu naszych obowigzkéw zawodowych i potencjalnym wyniku sprawy, na przyktad, gdy
przeprowadzamy rozmowe z dzieckiem, aby poznac jego wersje wydarzen i przyjac od niego instruk-
cje. Dlatego musimy zdawac sobie sprawe z zagrozen i potencjalnego wptywu na zdrowie psychiczne
i samopoczucie dziecka oraz uwzgledniac to w naszym podejsciu do pracy z dzieckiem. Niektorzy

33 Niektére z nich opierajg sie na wytycznych Young Minds, UK, Parents A-Z Mental Health Guide, https://www.youngminds.org.uk/parent/parents-a-z-
mental-health-guide/trauma/#Signsachildoryoungperson isaffectedbytrauma, dostep 29 sierpnia 2024 .

34 Mental Health and Psychosocial Support (MHPSS) - zdrowie psychiczne i wsparcie psychospoteczne.
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specjalisci nazywaja te techniki praktykami "opartymi na traumie" (org. ,trauma-informed” practices),
ale my bedziemy uzywac terminu "oparte na MHPSS" (org. ,MHPSS-informed”), aby uchwyci¢ rozwaza-
nia zwigzane z zakresem mozliwego wptywu na zdrowie psychiczne i samopoczucie dziecka.

e Podejscie oparte na MHPSS wymaga od nas wykorzystania naszej wiedzy na temat wplywu negatyw-
nych doswiadczen i stresoréw na zdrowie psychiczne i dobrostan psychospoteczny dziecka, aby zapo-
biec (ponownej) traumatyzadji i przyczynic sie do upodmiotowienia dziecka, jego rehabilitadjii ogoline-
go dobrostanu.

e Podejscie oparte na MHPSS pomaga nam rowniez zrozumied, dlaczego dziecko moze zachowywac sie
w okreslony sposob. Na przykiad, dziecko moze mie¢ wybuch ztosci, nie dlatego, ze jest "niegrzeczne"
lub "Zle wychowane", ale raczej moze to byc znak, ze ma trudnosci z radzeniem sobie z uczuciami
w odpowiedzi na niekorzystne doswiadczenie.

e Takie podejscie pomoze nam rowniez w uzyskaniu jak najlepszych dowodow w sprawie.

e Praktyki oparte na MHPSS s3 szczegdlnie istotne w pracy z dzie¢cmi uchodzcami, ktore mogty
doswiadczy¢ lub by¢ narazone na kilka negatywnych doswiadczen i stresorow, ktore zidentyfikowali-
Smy podczas ostatniej sesji.

UStUGI PRAWNE OPARTE NA MHPSS W PRAKTYCE

e Holistyczne stosowanie Wytycznych UNICEF w sprawie pomocy prawnej przyjaznej dziecku pomaga
nam zapewnic podejscie oparte na zdrowiu psychicznym i wsparciu psychospotecznym oraz dziatac
W sposOb, ktory chroni i promuje dobro dziecka.

e W szczegolnosci wymaga to od nas, by:

e pracowac z dzieckiem w sposob, ktory chroni i sprzyja jego bezpieczenstwu
i holistycznemu rozwojowi oraz nie dyskryminuje dziecka,;

e rozwija€ relacje opartg na zaufaniu z dzieckiem. Dla dzieci, ktore stracity bliskich lub byty
Zle traktowane przez innych, nawigzanie opartych na zaufaniu relacji ze swoim
prawnikiem moze by¢ przerazajgce. Bardzo wazne jest, abysmy zapewnili i zademonstrowali
dziecku, ze jestesmy wiarygodni i uczciwi, jednoczesnie zawsze zachowujgc zdrowe granice,
aby pomac dzieciom nauczyc sie, ze mozna bezpiecznie ufac.

e ufatwiac dziecku partycypacje, wzmacnianie jego sprawczosci i wzmacnianie jego pozydji.
Dziecko mogto nie miec kontroli nad niepokojgcymi rzeczami, ktére mu sie przydarzyty,
wiec doswiadczenie wyboru moze by¢ wazne dla powrotu dziecka do zdrowia.

* rozwija€ dobre relacje zawodowe 7z rodzicami/opiekunami. Rodzice/opiekunowie odgrywajg
kluczowa role w zapewnianiu dziecku wsparcia, ktore moze pomaoc ztagodzi¢ lub naprawic¢
negatywny wptyw negatywnych doswiadczen na zdrowie psychiczne i samopoczucie dziecka.

e W swoim Podreczniku wprowadzajgcym do podejscia opartego na traumie, opracowanym we wspot-
pracy z UNICEF i innymi organizacjami, Flavia Valgiusti podkresla szes¢ zasad, ktore profesjonalisci
mogg wykorzystac, aby swiadczy¢ ustugi oparte na traumie dzieciom-uchodzcom. Valgiusti opiera te
zasady na klinicznych zasadach opieki okreslonych w artykule Katherine Porterfield®. Zasady te sg
rowniez istotne dla Swiadczenia ustug prawnych opartych na MHPSS na rzecz dzieci w drodze®.

e /asady te sg nastepujace:

* Bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne, obejmujgce ocene i wzmocnienie potrzeb dziecka w za-
kresie bezpieczenstwa;

» Sita, odpornos¢ i przetrwanie, obejmujgce rozpoznanie sity dziecka wynikajgcej z przetrwania
traumatycznych lub przygnebiajgcych wydarzen;

35 Flavia Valgiusti, UNICEF Macedonia Pétnocna i inni, "Trauma-Informed Approach: Introductory Handbook", dostep https://www.unicef.org/
northmacedonia/reports/trauma-informed-approach 29 kwietnia 2024 r.

36 Porterfield, K., Zasady opieki nad osobami, ktére przezyly przemoc zorganizowana w spoteczeristwie globalnym, Journal: The Cambridge Handbook of
Psychology and Human Rights, 2020, s. 361-372.
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* Rozpoznawanie sprawczosci i sity dziecka w podejmowaniu decyzji 0 opowiedzeniu swojej histo-
rii;

* Kompetencja kulturowa, ktéra odnosi sie do angazowania sie w prace z dzieckiem
W sposob, ktory obejmuje i odzwierciedla jego/jej wybrane pochodzenie kulturowe i wartosdi;

e Zapewnienie dziecku mozliwosci nawigzania kontaktu ze spotecznoscig;

* Uprawomocnienie i uznanie unikalnego, subiektywnego sposobu czerpania przez dziecko znacze-
nia ze swoich doswiadczen?.

ZAPOBIEGANIE I REAGOWANIE NA PROBLEMY ZWIAZANE ZE ZDROWIEM PSYCHICZNYM:
PIRAMIDA INTERWENCJI

Specjalistyczne wsparcie

2 Ukierunkowane, niespecjalistyczne wsparcie

3 Wsparcie spoteczne i rodzinne

4 Podstawowe ustugi i bezpieczenstwo

e Istotne jest, abysmy skierowali dziecko do odpowiedniego wsparcia, ktérego potrzebuje.

e "Piramida interwencji" zostata opracowana przez Staty Komitet Miedzyagencyjny (IASC), ktory jest
komitetem koordynacyjnym ONZ ds. pomocy humanitarnej. Piramida przedstawia cztery poziomy
interwencji w celu zapewnienia zdrowia psychicznego. Chociaz piramida zostafa pierwotnie opracowa-
na w sytuacjach kryzysowych, moze by¢ rowniez uzywana w innych kontekstach.

e W miare wspinania sie w gore piramidy, potrzeby poszczegolnych osob stajg sie coraz bardziej ztozo-
ne, a wiec Swiadczenie MHPSS staje sie bardziej wyspecjalizowane.

e Wszystkie poziomy piramidy sg jednakowo wazne; dziecko moze potrzebowac interwencji na kilku
poziomach piramidy (np. podstawowe potrzeby i bezpieczenstwo, wsparcie spotecznosdi, a takze
bardziej specjalistyczne ustugi z zakresu zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego).

e Poziom 1 odnosi sie do interwencji majacych na celu zapewnienie podstawowych ustug
i bezpieczenstwa ludnosci w sposob, ktory jest partycypacyjny, bezpieczny i odpowiedni spotecz-
nie oraz ktory zapewnia godnosc i dobrostan wszystkich dzieci i cztonkdw spotecznosci. Przykiady
interwendji obejmujg zapewnienie dziecku dostepu do podstawowych ustug, takich jak czysta woda
i urzadzenia sanitarne, schronienie, zywnos¢, edukacja i ogolne ustugi opieki zdrowotnej, w sposob
zapewniajacy poszanowanie i promowanie godnosci dziecka®.

e Poziom 2 odnosi sie do interwencji majacych na celu wzmocnienie sieci wsparcia spotecz-
nego i rodzinnego, poniewaz spotecznosci i rodziny odgrywajg kluczowga role w powrocie do
zdrowia, wzmacnianiu odpornosci oraz utrzymaniu zdrowia psychicznego i dobrostanu psychospo-

37 Flavia Valgiusti, UNICEF Macedonia Pétnocna i inni, "Trauma-Informed Approach: Introductory Handbook" [Podejscie oparte na traumie: podrecznik
wprowadzajacy], dostep https://www.unicef.org/northmacedonia/reports/trauma-informed-approach dnia 29 kwietnia 2024 r., s. 76.

38  UNICEF, Globalne Wielosektorowe Ramy Operacyjne na rzecz Zdrowia Psychicznego i Wsparcia Psychospotecznego dla Dzieci, Mtodziezy i Opiekundw
w Réznych Srodowiskach, 2022, s. 13, 14: https://www.unicef.org/media/109086/file/Global%20multisectorial %200perational%20framework. pdf
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tecznego dzieci i rodzin. Przyktady takich ustug obejmuja: programy rodzicielskie, ustugi w zakresie e /wroc uwage, aby kontrolowac wiasne reakdje:
poszukiwania i taczenia rodzin, dziatania majace na celu pomoc rodzicom/opiekunom w rozwijaniu
umiejetnosci zwigzanych z utrzymaniem lub dostepie do zatrudnienia oraz grupy wsparcia spoteczne-
go dla spotecznosci migrantow lub uchodzcow.

* Nie ma nic ztego w odczuwaniu lub wyrazaniu smutku, ale pozostan skoncentrowany
na potrzebach dziecka;

e Stosuj techniki oddechowe i uziemienia;
e Poziom 3 odnosi sie do ukierunkowanego, niespecjalistycznego wsparcia/ustug, swiadczo-

nych przez przeszkolonych i nadzorowanych pracownikow na rzecz dzieci i rodzin, w tym ogolnych
(niespecjalistycznych) ustug socjalnych i podstawowe] opieki zdrowotnej. Przyktady obejmujg pierwsza
pomoc psychologiczng (forma podstawowego wsparcia psychospotecznego udzielanego dzieciom
lub dorostym znajdujgcym sie w stanie ostrej depresji wkrétce po narazeniu na stresujgce wydarzenie)
oraz podstawowe ustugi w zakresie zdrowia psychicznego swiadczone przez pracownikow podstawo-
wej opieki zdrowotnej*°.

*  Omow i/lub podziel sie wyzwaniami i doswiadczeniami z przetozonym, starszym kolegg lub grupg
rowiesnicza, ktérzy mogg udzieli¢ wskazdwek, jak poradzi¢ sobie z sytuacjg lub, jesli takie wsparcie
nie istnieje, zasugerowac skorzystanie z superwizji w celu zapewnienia wsparcia, coachingu i men-
toringu dla personelu.

e Poziom 4 odnosi sie do interwencji obejmujacych specjalistyczne ustugi Swiadczone przez
Klinicystow zajmujacych sie zdrowiem psychicznym i specjalistow ds. opieki spotecznej dla dzieci
i rodzin, wykraczajgce poza zakres ogolnych (niespecjalistycznych) ustug socjalnych i podstawowe]
opieki zdrowotnej. Jest to skierowane do dzieci z bardziej ztozonymi potrzebami w zakresie zdro-
wia psychicznego i wsparcia psychospotecznego oraz z oznakami powaznego stresu lub zaburzen
psychicznych.

ZAPOBIEGANIE PROBLEMOM ZWIAZANYM ZE ZDROWIEM PSYCHICZNYM I REAKCJA NA NIE

e Jeslidziecko, z ktérym pracujesz, zgtasza lub podejrzewasz, ze dziecko stwarza ryzyko wyrzadzenia
powaznej krzywdy sobie lub innym osobom, wymagane jest natychmiastowe skierowanie do odpo-
wiednich stuzb ratunkowych.

e Dziecko powinno byc¢ rowniez kierowane do odpowiednich stuzb, jesli jego reakcja psychiczna wydaje
sie utrudniac jego funkcjonowanie w taki sposob, ze nie jest ono w stanie angazowac sie w codzienne
Czynnosci (np. zabawe, kontakty z przyjaciotmi lub rodzing, uczeszczanie do szkoty).

e Nawet jesli wydaje sie, ze dziecko funkcjonuje prawidtowo, jesli byto narazone na wiele czynnikow ryzy-
ka, powinno mie¢ mozliwosc skorzystania z odpowiedniej pomocy w celu oceny jego potrzeb.

NATYCHMIASTOWE TECHNIKI PODCZAS INTERAKCJI Z DZIECKIEM, WYKAZUJACYM OZNAKI
NIEPOKOJU

Istnieje kilka natychmiastowych technik, ktorych mozesz uzy¢ podczas interakgji z dzieckiem, ktére wykazuje
oznaki niepokoju. To tylko kilka wstepnych praktycznych wskazowek:

e Uznaj, Ze to, co jest omawiane, jest trudne, a reakcja dziecka jest wiasciwa;

e Nie probuj powstrzymywac dziecka przed ptaczem, poniewaz wysyta to wiadomosc, ze ptacz nie
jest w porzadkuy;

e Zapewnij wode i chusteczki;

e Podziekuj dziecku za otwartosc i dzielenie sie informacjami;

* /Zapytaj, czy dziecko chciatoby zrobic sobie przerwe, czy kontynuowad;

e Skontaktuj sie z dzieckiem podczas rozmowy, aby zobaczy¢, jak sie czuje;

* Zakoncz dyskusje pozytywnym, wzmacniajgcym przekazem. To, ze dziecko wyraza silne
emocje, nie 0znacza, ze to doswiadczenie byto dla niego zte; W niektdrych przypadkach
wyrazanie emocji moze byc oczyszczajace, a bycie wystuchanym moze by¢ wzmacniajgce
dla dziecka.

39 UNICEF, Wytyczne operacyjne dotyczace srodowiskowego zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego w sytuacjach humanitarnych:
Trzypoziomowe wsparcie dla dzieci i rodzin (wersja testowa w terenie), 2018, s. 35.
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SESJA V:

STOSOWANIE WYTYCZNYCH UNICEF
W SPRAWIE POMOCY PRAWNE])
DO DZIECI W DRODZE

Zalecana lektura dodatkowa:
NSPCC, Using metaphors to explain child development, 2021, https://learning.nspcc.org.uk/
media/2547/sharing-the-brain-storymetaphors-summary-booklet.pdf, dostep 29 kwietnia 2024 r.

Flavia Valgiusti, UNICEF Macedonia Pétnocna i inni, "Trauma Informed Approach: Introducing
Handbook", https://www.unicef.org/northmacedonia/reports/trauma-informedapproach dostep:
29 kwietnia 2024 .

The National Child Traumatic Stress Network, Rzecznictwo prawne oparte na traumie: zrodto
informacji dla adwokatéw zajmujgcych sie obrong nieletnich,

https://www.nctsn.org/resources/trauma-informed-legal-advocacy-a-resource-for-juvenile-defense-
attorneys#:~:text=Provides%20juvenile%20defense%20attorneys%20with%20knowledge%20a-
bout%20trauma%2C,and%20effects%200f%20trauma%200n%20the%20attorney-client%20
relationship. dostep 25 lipca 2024 r.

(o) e)e)

TLITLIW Aktywnosc

Osoba prowadzaca przeprowadzi Cie przez ¢wiczenie dotyczace stosowania Wytycznych UNICEF w sprawie
pomocy prawnej przyjaznej dziecku w odniesieniu do dzieci w drodze. Przyjrzymy sie 12 wytycznym i specjalnym
uwagom, ktére musimy poczyni¢, aby zapewnic, ze ustugi prawne, ktore swiadczymy dzieciom w drodze, sg
przyjazne dla dzieci.

W pomieszczeniu znajdujg sie cztery stanowiska, a na kazdym z nich znajduje sie kartka przedstawiajgca trzy z 12
wytycznych. Na kazdej stacji omowcie wszelkie srodki, ktére powinniscie podjac, by w petni zastosowac wytyczne
w przypadku dziecka w drodze. Zastanowcie sie tez nad odpowiedziami udzielonymi przez poprzednia grupe.
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e Kompetencje (wytyczna 1): prawnicy powinni posiadac wiedze na temat odpowiednich przepisow
I procedur, dotyczacych migracji i azylu, praw dzieci w drodze, a takze rozwoju dziecka i przyjaznej dla
dzieci komunikacji z dzie¢mi w drodze.

Prawnicy powinni aktualizowac swojg wiedze i umiejetnosci w tych dziedzinach. To szkolenie przyczynia
sie do budowania tej kompetenciji.

e Najlepszy interes dziecka (Wytyczna 2): ocena i ustalenia dotyczgce najlepszego interesu dziecka
sg niezwykle wazne dla dzieci w drodze. Dobro dziecka musi by¢ w petni uwzglednione w indywidual-
nych przypadkach (jak rowniez w szerszym planowaniu, rozwoju, ocenie i wdrazaniu przepisow i poli-
tyk imigracyjnych).

W szczegodlnosci nalezy "wyraznie" uwzglednic najlepszy interes dziecka jako integralng czesc wszelkich
decyzji administracyjnych i sgdowych w procesach migracyjnych i azylowych, w tym decyzji dotyczgcych:

e wjazdu, pobytu lub powrotu dziecka;
e umieszczenia dziecka w placowce opiekuriczej lub opieki nad nim;

e zatrzymania lub wydalenia rodzica w zwigzku z jego statusem migracyjnym*.

W zwigzku z tym oceny i procedury identyfikujgce najlepszy interes powinny by¢ przeprowadzane
systematycznie w ramach decyzji zwigzanych z migracjg i innych decyzji majgcych wpltyw na dzieci
migrantow i uchodzcow lub w celu informowania o takich decyzjach?2.

Jako prawnicy i praktycy swiadczacy ustugi prawnicze musimy dopilnowac, aby ocena i ustalenie
najlepszego interesu byty przeprowadzane przez odpowiednio przygotowanych praktykow.

e Skuteczne uczestnictwo (wytyczna 3), w tym w formalnych postepowaniach (wytyczna 7):
dzieci w drodze mogg napotkac szczegodlne przeszkody w wyrazaniu swoich pogladow, zyczen i uczuc
oraz w wyrazaniu swojego gtosu w sprawach zwigzanych z migracja lub azylem. Bariery moga obej-
mowac:

* Dbariery jezykowe,

e dziecko boi sie lub nie chce mowic¢, co moze wynikac z réznych powoddw, w tym z niecheci do
rozmowy o traumatycznych lub stresujgcych wydarzeniach z przesztosci, braku zaufania do wtadz,
niewiedzy dziecka o tym, co sie dzieje, strachu przed aresztowaniem i deportacjg lub strachu przed
represjami ze strony handlarzy ludzmi lub innych osob wykorzystujgcych dziecko.

a Czy przychodzq Ci do gfowy jakies inne bariery utrudniajgce
’ uczestnictwo dzieci-migrantow i uchodzcow w procedurach?

40 Wspdlny komentarz ogélny nr 4 (2017) Komitetu do spraw Ochrony Praw Wszystkich Pracownikéw Migrujacych i Cztonkéw Ich Rodzin oraz nr 23
(2017) Komitetu Praw Dziecka, pkt 29.

41 Wspdlny komentarz ogélny nr 3 (2017) Komitetu do spraw Ochrony Praw Wszystkich Pracownikéw Migrujacych i Cztonkdw Ich Rodzin oraz nr 22
(2017) Komitetu Praw Dziecka, pkt 30.

42 Wspdlny komentarz ogélny nr 3 (2017) Komitetu do spraw Ochrony Praw Wszystkich Pracownikow Migrujacych i Cztonkdw Ich Rodzin oraz nr 22
(2017) Komitetu Praw Dziecka, pkt 31.
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7 uczestnictwem dzieci scisle wigze sie potrzeba budowania z dzieckiem relacji opartej na
zaufaniu i wsparciu (Wytyczna 4). Dzieci w drodze mogg nie ufa¢ prawnikom lub wiadzom

w 0gole, co prowadzi do problemoéw z komunikacjg i naszg zdolnoscig do zapewnienia dziecku najlep-
szych mozliwych porad, pomocy lub reprezentadji.

Konieczne jest, abysmy jako prawnicy byli szczegdlnie wyczuleni na potrzeby i preferencje komuni-
kacyjne dziecka, upewnili sie, ze dostepne sg niezbedne narzedzia komunikacyjne i posrednicy (np.
ttumacz) oraz ze nasze interakcje i planowanie sg oparte na zdrowiu psychicznym i wsparciu psycho-
spotecznym. Jest to konieczne, abysmy mogli zapewni¢ komunikacje uwzgledniajgca potrzeby
dzieci (Wytyczna 5).

Powinnismy poinformowac dziecko o roznych interesariuszach, ktdrzy moga byc¢ zaangazowani

w sprawe, 0 zwigzanych z nig procedurach, decyzjach podjetych w sprawie, powodach tych decyzji
oraz o tym, w jaki sposob poglady, zyczenia i uczucia dziecka zostaty wziete pod uwage przy podejmo-
waniu tej decyzji. Stanowi to czesc¢ dostarczania dziecku wiarygodnych i istotnych informacji
(wytyczna 6).

Jest to szczegdlnie istotne w przypadku dzieci w drodze, poniewaz dziecko moze by¢ zaangazowane
w rozne procesy administracyjne lub sgdowe. Dziecko moze by¢ zmuszone do interakcji z tak wieloma
roznymi profesjonalistami i praktykami, ze moze to byc dla niego przyttaczajgce. Dzieci mogg rowniez
doswiadczac niepewnosci (np. w odniesieniu do wniosku o pozostanie w panstwie), w zwigzku z czym
bardzo wazne staje sie zarzadzanie oczekiwaniami dziecka i informowanie go o procesie, o tym, kiedy
dziecko moze spodziewac sie orzeczenia, jakie ma opcje itp.

Przypomnij sobie Wytyczng 8 dotyczacg pracy z cztonkami rodziny i innymi wspierajagcymi
dorostymi*.

Mozesz zajmowac sie sprawg, w ktorej dziecko wyemigrowato samo lub zostato oddzielone od swoich
rodzicow/opiekundw po drodze. W takich okolicznosciach, gdy tylko dojdzie do zidentyfikowania
dziecka pozbawionego opieki lub oddzielonego od rodzicow, panstwa powinny wyznaczyc¢ niezaleznego
opiekuna dla dziecka.

Role i obowigzki niezaleznego opiekuna beda zalezaly od tego, w jaki sposdb rola ta zostanie ujeta
w prawie krajowym (o ile w ogdle). Ogdlnie rzecz biorac, opiekunowie powinni kontaktowac sie

z wiadzami, aby zapewnic uwzglednienie najlepszego interesu dziecka i zapewnic¢ dziecku wsparcie
podczas poruszania sie po czesto skomplikowanych i stresujgcych postepowaniach migracyjnych/
azylowych i innych.

Zgodnie z art. 5 CRC, dotyczacym rozwijajgcych sie zdolnosci dziecka (oméwionym w module 4
"Rozwoj dziecka"), opiekun powinien dostosowac poziom wsparcia i wskazowek oferowanych dziec-
ku, aby uwzglednic zdolnosci dziecka do samodzielnego podejmowania decyzji i rozumienia, o lezy
W jego najlepszym interesie.

Pamietaj, ze rola niezaleznego opiekuna rézni sie od roli reprezentanta/petnomocnika/kuratora.

Komitet Praw Dziecka zaleca, aby opiekun:
e bytinformowany o dziataniach podjetych w stosunku do dziecka;

e byt obecny we wszystkich procesach planowania i podejmowania decyzji, w tym w przestuchaniach
imigracyjnych i odwofawczych, ustaleniach i wszelkich staraniach w celu znalezienia trwatego roz-
wigzania dla dziecka;

e posiadat niezbedng wiedze fachowa w dziedzinie opieki nad dzieckiem, tak aby zapewnic¢ ochrone
interesow dziecka oraz odpowiednie zaspokojenie potrzeb prawnych, spotecznych, zdrowotnych,
psychologicznych, materialnych i edukacyjnych dziecka, miedzy innymi przez opiekuna petnigcego
role tgcznika miedzy dzieckiem a istniejgcymi wyspecjalizowanymi agencjami/osobami, ktore za-
pewniajg ciggtosc opieki wymaganej przez dziecko™.

Komitet Praw Dziecka, Komentarz ogdlny nr 6 (2005), pkt 33
Komitet Praw Dziecka, Komentarz ogdlny nr 6 (2005), pkt 33
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e Jezeli pracujesz nad sprawg dotyczaca dziecka bez opieki lub odseparowanego od opiekundw, powi-
nienes jak najszybciej zadbac o wyznaczenie dla niego niezaleznego opiekuna.

e Alternatywnie mozesz podjac sie prowadzenia sprawy po wyznaczeniu niezaleznego opiekuna. Opie-
kun mogt by¢ nawet osobg, ktdra skontaktowata sie z Tobg w celu Swiadczenia ustug prawnych na
rzecz dziecka.

e Pamietaj:
* To dziecko, a nie opiekun, jest twoim "klientem";
* Jednak nadal powinienes starac sie nawigzac wspotprace i wspierajgca relacje z opiekunem;

» Korespondencja powinna byc¢ kierowana do dziecka, w stosownych przypadkach uzupetniona o ko-
respondencje z opiekunem (poniewaz opiekun powinien zwykle towarzyszy¢ dziecku podczas spo-
tkan z jego prawnikiem);

*  Wiasciwe moze byc poproszenie opiekuna, aby poczekat na zewngatrz/odsunat sie, jesli musisz po-
rozmawiac z dzieckiem sam na sam, aby dziecko mogto méwi¢ swobodnie;

* Musisz zdawac sobie sprawe z dynamiki zaleznosci miedzy dzieckiem a opiekunem i by¢ wyczulo-
nym na wszelkie konflikty interesow miedzy opiekunem a dzieckiem.

e (o najwazniejsze, instytucje lub osoby, ktdrych interesy moga by¢ potencjalnie sprzeczne z interesami
dziecka, nie powinny kwalifikowac sie do objecia opiekg nad dzieckiem. Oznacza to, ze jesli wystepuje-
my w roli reprezentanta/petnomocnika dziecka, nie powinni$my rowniez dziafac jako opiekun dziec-
ka (i odwrotnie).

Fakultatywna dalsza lektura:

Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej i Agencja Unii Europejskiej ds. Azylu: Praktyczne
narzedzie dla opiekundow: Wprowadzenie do ochrony miedzynarodowej, pazdziernik 2023 https://
euaa.europa.eu/sites/default/files/publications/2023-10/practical-tool-guardians-introduction-
international-protection.pdf

e Wytyczna 9 dotyczgca prywatnosci i poufnosci, odnosi sie w rownym stopniu do dzieci
w drodze.

e W takich kontekstach moze byc konieczne dzielenie sie informacjami z innymi specjalistami i prak-
tykami, aby zapewni¢, ze podejmowanie decyzji jest podejmowane w oparciu o te same informacje.
Prawnicy/praktycy powinni dofozy¢ szczegolnej starannosci w celu ochrony prywatnosci i danych
osobowych dziecka oraz udostepniac informacje osobom trzecim wytgcznie w zgodzie z najlepszym
interesem dziecka i przepisami prawa krajowego.

e Jak podkreslono wczesniej, dzieci w drodze mogg byc szczegdlnie narazone na dyskryminacje, w tym
ze strony urzednikow, specjalistow i praktykow.

e Jako prawnik lub podmiot Swiadczacy ustugi prawne dla dziecka powinienes byc¢ szczegodlnie wyczu-
lony na potencjalne uprzedzenia i dyskryminacje dziecka, zgodnie z wytyczng nr 10 dotyczaca
ochrony dzieci przed dyskryminacja.

e Dyskryminacja nie zawsze jest zamierzona - zawsze powinnismy zastanowic sie nad wtasnymi dziata-
niami i decyzjami, aby zidentyfikowac wszelkie potencjalne uprzedzenia, dyskryminujace zatozenia lub
postrzeganie dziecka.

e Wytyczna 11 dotyczaca zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom: podczas tego szkolenia przy-
gladalismy sie, co mozemy zrobi¢, aby przyjac przyjazne dzieciom i Swiadome praktyki oparte na

45

Komitet Praw Dziecka, Komentarz ogélny nr 6 (2005), pkt 33
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MHPSS, ktore przyczyniajg sie do zapewnienia bezpieczeristwa dzieciom. Dotyczy to:

[ ]
e rozwijania relacji opartej na zaufaniu z dzieckiem i utatwianie mu uczestnictwa, co wzmacnia spraw- S E SJ/ \ VI .

Czos¢ dziecka i przyczynia sie do jego upodmiotowienia;
POMOC PRAWNA PRZYJAZNA
DZIECIOM W DRODZE W PRAKTYCE
e stosowania technik komunikacji uwzgledniajgcych potrzeby dziecka (np. budowanie relacji i uspo-

kajanie dziecka, wyjasnianie oczekiwan co do tego, co sie wydarzy i w jaki sposob informacje zosta- 000
ng wykorzystane, stosowanie pytan otwartych, aby utatwi¢ dziecku przypomnienie sobie wydarzen, Mmm Akny/’)OS/C,
powstrzymywanie sie od uzywania jezyka lub pytan, ktore wskazujg na wine lub osad); |.|.||.|_||.|.|

e podejmowania decyzji uwzgledniajgcych potrzeby dziecka (np. poprzez nieprzeprowadzanie wielo-
krotnych przestuchan z dzieckiem na temat tego samego traumatycznego doswiadczenia);

e tworzenia srodowiska przyjaznego dzieciom;

e kierowania dzieci do niezbednego wsparcia (np. dla ofiar handlu ludzmi); organizacji pozarzado-

i Ci ‘Wi i lega] iu W h UNICEF
wych, ktore udzielajg rodzinom migrujgcym lub uchodzczym wsparcia materialnego lub innej po- Osoba prowadzaca przeprowadzi (i przez cwiczenie polegajace na zastosowaniu Wytycznych UNIC

dotyczacych pomocy prawnej przyjaznej dziecku do fikcyjnego studium przypadku z udziatem dzieci w drodze.

mocy;

e interwencji w przypadku dzieci bez opieki i odseparowanych od opiekundw lub w przypadku innych
obaw dotyczacych dobra dziecka.

Wytyczna 12 dotyczaca efektywnej wspétpracy z innymi jest niezwykle wazna, poniewaz dzie-
ci w drodze mogga byc¢ zaangazowane w szereg postepowan obejmujgcych rézne instytucje, sady
i biegtych. Na przykfad dziecko moze byc¢ zaangazowane m.in. w postepowania:

ez wniosku o udzielenie ochrony miedzynarodowej;

* postepowanie opiekuncze ze wzgledu na ryzyko wyrzgdzenia lub wykrzadzenie krzywdy przez ro-
dzica/opiekuna;

e postepowanie karne w charakterze pokrzywdzonego, swiadka, a nawet dziecka, ktore weszto
w konflikt z prawem;

* postepowanie zwigzane z ustaleniem wieku.

Procesy te mogga byc¢ nie tylko bardzo mylgce dla dziecka, ale mogg rowniez stanowi¢ wyzwanie dla
skutecznej koordynadji miedzysektorowej i przyjaznego dla dzieci rozpatrywania sprawy (spraw).

Skuteczna koordynacja miedzysektorowa przyczyni sie do:

e Ograniczenia ryzyka spowodowania u dziecka stresu, ponownej traumatyzadji lub ponownej wikty-
mizadji (ktore moze wystapic, jesli na przyktad dziecko jest wielokrotnie przestuchiwane na ten sam
temat przez rézne organy w roznych sprawach);

e Zapewnienia, aby dziecko otrzymato ochrone lub wsparcie, ktdrych potrzebuije;

e Zapewnienia, aby rozne sady/specjalisci podejmowali decyzje w sprawie dziecka na podstawie tych
samych informadji (np. wszystkie wlasciwe sady podejmowaty decyzje na podstawie wynikow tej
samej oceny wieku i ustalenia wieku oraz uznawaty osobe w drodze za dziecko);

e Zapewnienia sgdom/specjalistom dostepu do odpowiednich informacji, ktore umozliwig im podej-
mowanie decyzji w najlepszym interesie dziecka;

e Zapewnienia, aby biegli nie zaktadali bfednie, ze dziecko ma dostep do okreslonego wsparcia lub
ustug, do ktorych w rzeczywistosci nie ma dostepu (np. zaktada, ze skierowano wniosek o ochrone
dziecka, podczas gdy w rzeczywistosci tak nie jest);

e Zapobiegania wielokrotnemu przestuchiwaniu dziecka w tej samej sprawie, co jest nie tylko po-
tendjalnie stresujgce i ponownie traumatyzujgce dla dziecka, ale moze z czasem rowniez obnizyc
jakos¢ dowodow,

» (Ograniczenia ryzyka, ze postepowanie/procesy zaostrzg jakiekolwiek problemy ze zdrowiem psy-
chicznym dziecka, co moze potencjalnie ograniczy¢ zdolnosc dziecka do przedstawiania spojnych
i wiarygodnych dowodow.

Anna to 14-letnia dziewczynka, ktora uciekta wraz z matkg do waszego kraju, aby ubiegac sie
0 ochrone miedzynarodowa. Anna i jej matka majg status uchodzcy. Kiedy Anna rozpoczeta nauke
w nowej szkole, wydawato sie, ze dobrze sobie radzi. Nauczyciele zaczeli jednak zauwazac, ze oceny
Anny sie pogarszajg i ze czesto jest niecbecna w szkole z powodu boéléw brzucha. Kiedy zapytali o to
Anne, Anna bardzo sie wycofafa i powiedziata, ze wszystko jest w porzadku. Kiedy rozmawiali z matka
Anny, powiedziata, ze jest zaniepokojona, poniewaz zauwazyta zmiane w Annie; mowi, ze Anna stata sie
bardziej wycofana i trzyma sie na uboczu. Matka Anny mowi, ze porozmawia z nig, aby zachecic jg do
skupienia sie na pracy w szkole.

Jednak od tego czasu nauczyciele twierdzg, ze zachowanie Anny tylko sie pogorszyto. Mowig, ze Anna
angazuje sie w "ryzykowne zachowania" i zaprzyjaznita sie z "niewfasciwym towarzystwem'" poza szkotg.
Gdy Anna fizycznie zaatakowata dziewczyne w swojej klasie, nauczyciele zdecydowali sie zawiadomic
sad o jej ,demoralizagji”.

Mama Anny zgtasza sie do Ciebie z prosbg o reprezentowanie Anny w postepowaniu przed sgdem.
Chcesz spotkac sie z Anna. Jej mama mowi Ci, ze jej corka jest bardzo buntownicza i podejrzliwa
w stosunku do 0sob sprawujgcych whadze.

Tamze, s. 10.
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Jak przygotujesz sie do pierwszej rozmowy z Anng? Jakie kwestie nalezy wzig¢ pod uwage?
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