
PRZED… 

 

 Zorientujcie się, czy urządzenia na sali zabaw są odpowiednie dla wieku Waszego dziecka. 

 Zwróćcie uwagę na czystość bieżącą panującą w lokalu, stan techniczny urządzeń oraz czy 

zastosowana nawierzchnia zmniejszy prawdopodobieństwo urazów.   

 Znajdźcie pomieszczenia sanitarno-higieniczne i pokażcie dziecku jak do nich trafić.  

 Przed rozpoczęciem zabawy, przypomnijcie dziecku o podstawowych zasadach 

bezpieczeństwa i zapoznajcie z regulaminem obowiązującym w sali zabaw. 

 Pamiętajcie by Wasze dziecko przestrzegało zasad higieny, przede wszystkim umyło ręce 

przed zabawą.  

 Pomyślcie również o innych dzieciach – jeśli Wasze dziecko jest chore, nie powinno 

uczestniczyć w zabawie. 

 Ubiór dzieci nie powinien zagrażać ich bezpieczeństwu podczas zabawy, dlatego, aby 

uniknąć zakleszczenia, nie zakładajcie dziecku szelek, pasków (zwłaszcza z metalowymi 

klamrami), odzieży posiadającej sznurki i troczki przy kapturze, a także biżuterii. 

 Zapytajcie właściciela obiektu bądź osobę odpowiedzialną za bezpieczeństwo 

o dokumenty potwierdzające zgodność wyposażenia sali zabaw z normą PN-EN 1176 

Wyposażenie placów zabaw nawierzchnie i PN-EN 14960 Nadmuchiwany sprzęt 

do zabawy. Wymagania bezpieczeństwa i metody badań. 

W TRAKCIE… 

 

 Podczas zabawy nie podawajcie dzieciom napojów, 

słodyczy i innych przekąsek, aby uniknąć zachłyśnięcia 

lub zakrztuszenia. Resztki jedzenia mogą stać się także 

pożywką dla drobnoustrojów. 

 Reagujcie na sytuacje mogące stwarzać zagrożenie dla 

bawiących się dzieci. 

PO… 

 

 Obowiązkowo po skorzystaniu z urządzeń sali zabaw 

Wasze dziecko powinno umyć ręce. 

 W celu zapobiegania wszawicy, po 

powrocie z sali zabaw przeprowadźcie 

kontrolę skóry głowy i włosów dziecka.  

 

MAMO! TATO! 

 

WOJEWÓDZKA STACJA 
 SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA  

W POZNANIU 
Oddział Higieny Dzieci i Młodzieży 

PAMIĘTAJCIE! WIĘKSZOŚCI WYPADKÓW I URAZÓW MOŻNA UNIKNĄĆ 

DZIĘKI ROZWADZE I WYOBRAŹNI OSÓB DOROSŁYCH! 


