Bakterie Legionella sp. w instalacjach wody cieplej

Co to jest bakteria Legionella sp.?

Bakteria Legionella sp. to bakteria wystepujaca powszechnie w srodowisku wodnym
i obejmuje co najmniej 50 gatunkow, z ktéorych 25 jest chorobotworczych dla ludzi.
Ww. bakterie nie tworzg form przetrwalnikowych, dlatego tez te drobnoustroje sa wrazliwe na

dezynfekcje [1,2].
Zrédla i drogi zakazenia

Najpowszechniejsza droga zakazenia jest droga inhalacyjna. Do zakazenia moze dojs¢
poprzez aspiracj¢ w przypadku skazenia wody, zywnosci i lodu [2,3]. Ryzyko zakazenia tymi
bakteriami zwigzane jest przede wszystkim z uzytkowaniem urzadzen ielementow

wewnetrznego systemu wodociggowego, ktére wytwarzaja aerozole wodne m.in.:

e systemy dystrybucji wody cieptej 1 zimnej m.in. zbiorniki do magazynowania wody,
podgrzewacze, gtowice natryskowe,

e baseny z hydromasazem/typu SPA/whirlpool,

e fontanny,

e systemy klimatyzacyjne z nawilZzaniem powietrza (np. komory zraszania, skraplacze
wyparne),

e urzadzenia i instalacje wod chiodniczych (wieze chtodnicze) [3,4,5].

Wplyw bakterii na zdrowie czlowieka

Bakteria Legionella sp. jest odpowiedzialna za przypadki zachorowan na legionellozg,
ktéra wystepuje w dwodch postaciach klinicznych: choroby legionistow i goraczki Pontiac.
Pierwsza z nich przebiega w sposob niespecyficzny, a ciezko$¢ przebiegu moze wahac si¢ od
lekkiego (kaszel, lekka goraczka) do bardzo cigezkiego z niewydolnoscia oddechowa
zagrazajacego zyciu chorego. Moga rowniez pojawic si¢ objawy ze strony uktadu nerwowego
np. zawroty glowy, splatanie oraz ze strony uktadu pokarmowego np. bdle brzucha, biegunki,
nudnosci. Okres inkubacji wynosi od 3 do 10 dni. Gorgczka Pontiac to choroba o tagodniejszym
przebiegu. Charakteryzuje si¢ objawami przypominajacymi grype: goraczka, bol glowy
1 mig$ni. Okres inkubacji wynosi od 5 godz. do 3 dni, a wyleczenie nastepuje samoistnie po

3 do 5 dni. [2,3,5].



Czynniki Srodowiskowe sprzyjajace wystepowaniu i namnazaniu bakterii Legionella sp.

Wystepowaniu 1 namnazaniu si¢ omawianej bakterii sprzyja przede wszystkim

[2,3,5,6]:

e temperatura w zakresie od 20°C do 45°C,

e obecno$¢ biofilmu, osadéw, koroz;i,

e gromadzenie si¢ glonow, mulu, pierwotniakow,

e clementy instalacji pokryte osadem wapiennym, kamieniem kottowym: prysznice,
wylewki baterii, nasadki sitkowe baterii umywalkowych,

e niewlasciwa konserwacja i1 brak cigglo§ci w uzywaniu wyposazenia 1 urzadzen
w punktach czerpalnych,

e zastoiny wody w rurach,

e nieczynne lub rzadko uzywane odgatezienia o bardzo matym przeptywie wody,

e brak lub zbyt matle stezenie srodkow dezynfekcyjnych.

Dzialania profilaktyczne zapobiegajace namnazaniu si¢ bakterii Legionella sp.
w instalacjach i urzadzeniach wodnych [4,6]:

e w instalacjach wody cieplej temperatura wody opuszczajacej podgrzewacz powinna
przekracza¢ 60°C, natomiast w calej instalacji utrzymywac temperature wody powyzej
55°C, podgrzewacz wody po dluzszym okresie nieuzytkowania powinien by¢
oprézniony z wody i poddany zabiegom czyszczenia,

e plukanie wewnetrznych systemow wodociggowych powinno odbywaé sie
zuwzglednieniem mozliwe jak najwiekszej liczby punktow wyptywu wody
w poszczegllnych obszarach np. na pigtrach, pionach. Ma to na celu wymiang wody na
Swiezg oraz zapewnienie wlasciwej temperatury wody w punkcie czerpalnym (dla wody
cieptej co najmniej 55°C, ponizej 25°C dla zimnej) oraz utrzymanie na odpowiednim
poziomie st¢zenia §rodka dezynfekcyjnego we wszystkich punktach,

e usuwanie w instalacjach tzw. §lepych odcinkéw oraz nieuzytkowanych odcinkow
o niskim natg¢zeniu przeplywu w celu zminimalizowania ryzyka stagnacji wody,

e czyszczenie wodnych urzadzen o funkcji dekoracyjnej np. fontanny oraz zapewnienie
przed ich uruchomieniem, aby elementy instalacji, tj. zbiorniki, $ciany, niecki byly
wolne od biofilmu lub szlamu, w razie koniecznosci nalezy przeprowadzi¢ ich

dezynfekcje 1 czyszczenie,



kontrola 1 czyszczenie basenéw z hydromasazem/typu SPA/typu whirlpool oraz
zapewnienie przed ich uruchomieniem, aby elementy instalacji, tj. zbiorniki, Sciany,
niecki byly wolne od biofilmu lub osadu, w razie konieczno$ci przeprowadzi¢ ich
dezynfekcje i czyszczenie,

kontrola 1 czyszczenie systeméw klimatyzacyjnych poprzez utrzymywanie
odpowiedniego stanu technicznego wiez chtodniczych, komoér zraszania zgodnie
z wytycznymi producenta i1 najlepszymi praktykami branzowymi, eksploatowanie
zgodnie z instrukcjg oraz prowadzenie systematycznej kontroli wizualnej elementow
systemu, w celu potwierdzenia ich czystosci i wlasciwego nadzorowania. Przed
wlaczeniem do uzytkowania, wieza i basen/zbiorniki ociekowe powinny by¢ wolne od
szlamu, gruzu i biofilmu (w razie konieczno$ci wskazane jest przeprowadzenie
czyszczenia), a przed ponownym uruchomieniem zaleca si¢ zapobiegawczo
przeprowadzi¢ dezynfekcje,

dokonywanie = przegladow  stanu  technicznego  wewngtrznych  systemow
wodociggowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem: doboru wielkos$ci systemu do
aktualnych potrzeb, szczelno$ci przewodow, wzajemnej izolacji przewodow cieplej
izimnej wody (ryzyko schladzania cieptej wody i ogrzewania zimnej), stanu
technicznego podgrzewacza wody, utrzymania odpowiedniej temperatury wody ciepte;j,
sprawdzania stezenia Srodkow dezynfekcyjnych (w przypadku obiektow, w ktorych
stosowana jest dezynfekcja chemiczna),

kontrolowanie  temperatury wody  wyplywajacej z  podgrzewacza oraz
w poszczegblnych punktach jej wyptywu z kranu (zaréwno cieplej, jak 1 zimnej wody)
oraz prowadzenie dokumentacji dotyczacej okresowych przegladow 1 kontroli
temperatury,

podniesienie  $wiadomosci o0sOb  zarzadzajacymi obiektami, poprzez udziat
w szkoleniach z zakresu zarzadzania oraz oceny potencjalnego ryzyka zwiazanego
z wewnetrznymi  systemami wodociggowymi 1 wystepowaniem w nich bakterii
Legionella sp.,

wykonywanie badan jakos$ci wody cieptej na obecno$¢ bakterii Legionella sp. zgodnie
z czgstotliwoscig okreslong w zatgczniku nr 5 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
7 grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U.

z 2017 r. poz. 2294 ze zm.).
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