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Polskie Stowarzyszenie Osob
z Celiakig i na Diecie

Bezglutenowej

Szanowni Panstwo,

w odpowiedzi na petycje z dnia 19 marca 2019 r. w sprawie dyskryminacji osob

chorych na celiakig, prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Zywienie ma kluczowe znaczenie w postepowaniu terapeutycznym wielu jednostek
chorobowych. Niewatpliwie dla oséb ze zdiagnozowang celiakig podstawg leczenia jest
stosowanie diety bezglutenowej. W celiakii dieta musi by¢ przestrzegana przez cate
zycie. Wskaza¢ jednak nalezy, ze koniecznos¢ stosowania diety bezglutenowej nie
oznacza radykalnych, restrykcyjnych zmian w jadtospisie. Jej stosowanie nie jest tez
przeszkodg w realizacji prawidtowego zywienia. Stosujgc diete mozna spozywac takie
same dania jak w diecie tradycyjnej (np. pieczywo, nale$niki czy ciasta). Dania
te powinny zosta¢ jednak przygotowane w bezglutenowej wersji. Wiele popularnych
dan, ktére odnajdziemy w diecie tradycyjnej z powodzeniem moze znalez¢ sie na takze
na talerzu osob ze zdiagnozowang celiakig. W diecie bezglutenowej mozna stosowac
wiele produktéw wytworzonych z surowcéw naturalnie niezawierajgcych glutenu.
Kasze bezglutenowe, np. gryczana czy jaglana, sg szczegdlnie bogatym zrédiem
witamin i sktadnikow mineralnych. Duzym urozmaiceniem diety moze okazac sie
wiagczenie do jadtospisu produktow z amarantusa, quinoi, teff, sorgo, tapioki
czy manioku. Produkty te stanowig wartosciowg bezglutenowg alternatywe dla

tradycyjnych zb6z w zwykiej diecie. Naturalnie bezglutenowe grupy produktéw, ktore
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powinny by¢ uwzgledniane w zbilansowanej diecie, to réwniez warzywa, owoce, rosliny
strgczkowe, orzechy, nasiona, pestki, mleko i produkty mleczne, mieso, ryby i jaja,
ttuszcze roslinne oraz masto. Wazne jest kazdorazowe sprawdzanie informacji
znajdujgcych sie na etykiecie $rodka spozywczego, aby upewni¢ sie, ze produkt nie
zawiera dodatku glutenu. Realizujgc diete bezglutenowa, nalezy zwraca¢ uwage nie
tylko na zawartos¢ glutenu w produktach spozywczych, ale takze na ich wartosc
odzywczg, w tym zawartos¢ energii, ttuszczu, nasyconych kwaséw ttuszczowych,
cukrow prostych oraz soli. Wysoka podaz wymienionych skfadnikbw moze istotnie
zwieksza¢ ryzyko wystgpienia chorob cywilizacyjnych, wtym przede wszystkim
nadwagi i otytosci. Istotny jest rowniez odpowiedni sposob przechowywania zywnosci
bezglutenowej i przygotowywania bezglutenowych positkéw, tak aby unikngé ich

wtoérnego zanieczyszczenia glutenem.

Nalezy podkresli¢, Zze dla osdb leczonych dietg bezglutenowg nie okreslono odrebnych
zaleceh dietetycznych odnosnie zapotrzebowania na sktadniki odzywcze. Zasady
realizowania prawidtowo zbilansowanej diety sg takie same jak dla zdrowej populaciji.
Planujgc jadtospis pomocna moze okaza¢ sie Piramida Zdrowego Zywienia

i Aktywnosci fizycznej oraz dotgczone do niej zasady racjonalnego zywienia.

Aktualnie w Ministerstwie Zdrowia nie sg prowadzone prace legislacyjne majgce
na celu wprowadzenie refundacji bezglutenowych Srodkéw spozywczych. Zachecam
natomiast wszystkie osoby zmagajgce sie z celiakia do skorzystania z bezptatnych
porad dietetycznych oferowanych przez Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowe;.
Dietetycy Centrum Dietetycznego Online, dziatajgcego w NCEZ, z checig udzielg
pacjentom praktycznych porad dotyczgcych planowania i realizacji diety
bezglutenowej, fgcznie ze wskazéwkami, jakie produkty nalezy wybiera¢, a takze
na co zwroci¢ uwage podczas robienia zakupow. Korzystajgc z ustugi otrzymacie
Panstwo takze specjalistyczne zalecenia dietetyczne oraz pomysty na smaczne

i proste bezglutenowe potrawy.

Zbigniew J. Krol

Podsekretarz Stanu
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