Akcja: ewakuacja

EWAKUACJA
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Podejdz do osoby i upewnij sie, czy wie i rozumie, co sie dzieje

i co nalezy zrobic.

Osoby z niepetnosprawnosciami wzroku
— Przedstaw sie.

\ \ — Zapytaj o preferowany sposéb asysty
(tokie¢/ramie/torba) podczas ewakuacji.

Osoby G/gtuche

— Wyznaczona osoba powinna powiadomic

osobe ewakuowang i upewnic sie, czy wie

i rozumie, co sie dzieje i co nalezy zrobic.

— Jesli nie znasz podstaw migowego - uzyj

telefonu lub kartki i dtugopisu.
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1. Jako osoba asystujgca powinnas/powinienes

budzi¢ zaufanie osoby ewakuowanej. Musisz

do niej dotrze¢ sprawnie.
2. Jesli osoba ewakuowana tego potrzebuje - pomodz jej w
opuszczeniu budynku. Spokojnie, stanowczo wyprowadz osobe

z budynku/strefy pozarowej do bezpiecznego miejsca.

Osoby z niepetnosprawnosciami ruchu

— Jesli znajdujecie sie na parterze, asystuj

osobie w opuszczeniu budynku (otwieraj
i przytrzymuj drzwi). Odprowadz osobe do

bezpiecznego miejsca.

— Jesli znajdujecie sie na wyzszej kondygnacji,

® znajdz sprzet do ewakuacji (wézek/materac).
Nie uzywaj do ewakuacji wtasnego wdzka

osoby z niepetnosprawnoscia.

— Pomdz w przesiadaniu sie (transfer)

na wozek/materac ewakuacyjny.

3. Postepuj zgodnie z IPE. Badz uwazny/a. W miare mozliwosci
rozmawiaj z osobg ewakuowang - komunikacja to podstawa

skutecznego dziatania.
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Transfer

z wozka wtasnego na wézek/materac ewakuacyjny

1. Transfer powinny prowadzi¢ 2 osoby, nie wliczajgc w to osoby
ewakuowanej.

2. Rozmawiaj z osobg ewakuowang - komunikacja jest wazna na
kazdym etapie ewakuacji.

3. Jesli osoba jest w stanie przesigsc sie sama - asystuj jej
(stabilizuj wézek/materac, aby sie nie poruszat).

4. Jesdli osoba nie jest w stanie przesigs¢ sie sama - wykonaj
transfer.

Jesli osoba ewakuowana nie jest spastyczna

zastosuj transfer technikg przdd/tyt.

Jesli osoba ewakuowana jest spastyczna

unieruchom jej nogi za pomoca pasa i zastosuj transfer

technika przdd/tyt.

Jesli nie mozna unieruchomié nég

wykonaj transfer technika bok/bok.

Jesli osoba ewakuowana ma stabg stabilizacje

usztywnij jej gtowe za pomocg pasow.
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_ Transfer technika przéd/tyt

Jedna osoba ustawia sie z przodu

. . i chwyta osobe ewakuowang pod kolanami
(obiema rekami), druga osoba ustawia sie
za plecami osoby ewakuowanej i chwyta

ja za nadgarstki, przektadajac swoje rece

pod jej pachami.

Na umdwiony sygnat nastepuje
podniesienie do gory i przeniesienie
na ustawiony obok wdézek ewakuacyjny.

Transfer technika bok/bok —_

Osoby transferujgce stojg po prawej
i lewej stronie osoby ewakuowanej

i transfer nastepuje do przodu lub do tytu.

Opracowanie: Fundacja Polska Bez Barier

Jesli masz pytania / watpliwosci dotyczgce ewakuacji
0s6b z niepetnosprawnosciami - skontaktuj sie z

nami: fundacja@polskabezbarier.org
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