Informacja Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego w Warszawie dla podmiotow
posiadajacych zatwierdzony program kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej

pomocy

Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie, odnoszgc sie do stanowiska Pana prof. dr hab.
Jerzego Roberta tadnego — Konsultanta Krajowego w dziedzinie medycyny ratunkowej —
przypomina, ze naklejanie elektrod automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED)
u osoby pozostajgcej w zachowanym krazeniu, podejmowane w celu skrécenia czasu do
ewentualnej defibrylacji w przypadku nagtego zatrzymania krgzenia, miesci sie w zakresie
dziatan kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Zgodnie z przepisami ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym kwalifikowana
pierwsza pomoc obejmuje czynnosci podejmowane przez ratownika przed przybyciem
zespotu ratownictwa medycznego, ukierunkowane na ratowanie zycia i zdrowia osoby
w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego. W ocenie Konsultanta Krajowego wykorzystanie
AED, w tym wczesniejsze przygotowanie urzadzenia poprzez naklejenie elektrod, nalezy
traktowac jako dziatanie przygotowawcze zwiekszajgce gotowosé do niezwtocznego podjecia
defibrylacji w przypadku wystgpienia nagtego zatrzymania kragzenia.

Podkreslenia wymaga, ze samo naklejenie elektrod AED nie stanowi czynnosci inwazyjnej
i nie jest réwnoznaczne z wykonaniem defibrylacji. Analiza rytmu serca oraz decyzja
0 wyladowaniu pozostajg w gestii urzgdzenia AED.

Jednoczesnie nalezy wskazac, ze zgodnie z aktualnymi wytycznymi European Resuscitation
Council kluczowe znaczenie dla zwiekszenia szans przezycia pacjenta w przypadku nagtego
zatrzymania krgzenia ma mozliwie najkrétszy czas do wykonania defibrylacji. Kazde
opoOznienie w podjeciu tego dziatania wplywa niekorzystnie na rokowanie pacjenta,
co uzasadnia podejmowanie racjonalnych i bezpiecznych dziatan przygotowawczych
w sytuacjach zwiekszonego ryzyka wystgpienia NZK.

W zwigzku z powyzszym praktyka polegajgca na uznawaniu wczesniejszego naklejenia
elektrod AED za dziatanie nieprawidtowe lub traktowaniu go jako btedu krytycznego nie
znajduje jednoznacznego potwierdzenia ani w obowigzujacych przepisach prawa, ani
w aktualnej wiedzy medyczne.

Majgc na uwadze powyzsze, rekomenduje sie uwzglednianie wskazanego stanowiska
podczas realizacji kurséw kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz w procesie oceny czynnosci

wykonywanych przez ratownikéw.



