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I. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie stuchaczy do prowadzenia dziatan ratowniczych
w przypadku wystgpienia zagrozenia zwigzanego z wodami szybkoptyngcymi, szczegodlnie
w warunkach:

— rzeki gorskiej,

— rzeki o szybkim nurcie wody,

— ptynacej wody powodziowej,

— w warunkach powodzi btyskawicznej.

2. Sylwetka absolwenta

Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a. w sferze poznawczej:
— wyjasnia¢ zagrozenia zwigzane ze specyfikg wod szybkoptynacych, w szczegdlnosci:
rzek gorskich, oraz wystepowaniem zjawiska powodzi btyskawicznej,
— charakteryzowac sprzet ratownictwa wodnego i wysokosciowego wykorzystywany
w ratownictwie na wodach szybkoptynacych,
— wymienia¢ podstawowe techniki ratownicze stosowane na wodach szybkoptynacych,
— omawiac taktyke dziatan ratowniczych na wodach szybkoptyngcych.

b. w sferze praktycznej:

— ,czyta¢” nurt rzeki i poruszac sie w niej,

— dobieraé sprzet ratowniczy w zaleznosci od sytuaciji,

— prowadzi¢ akcje ratowniczg na wodach szybkoptyngcych, przy pomocy posiadanego

sprzetu,

— wykonywac przeprawe wodna,

— udziela¢ pierwszej pomocy w dziataniach ratowniczych na wodach szybkoptyngcych.
c. w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:

— odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo swoje i innych,

— odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu i urzadzen,

— dbatosci o kondycje psychofizyczna.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

Warunkiem przyjecia na szkolenie jest:

— skierowanie przez witasciwego kierownika jednostki organizacyjnej; skierowanie
powinno zawiera¢ adnotacje, ze osoba skierowana nie posiada przeciwwskazan do
petnienia stuzby w jednostce na stanowiskach bezposrednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

— umiejetnos¢ ptywania (co najmniej na poziomie karty ptywackiej),



— kwallifikacje zawodowe na poziomie co najmniej szkolenia podstawowego strazaka
jednostki ochrony przeciwpozarowej,

— potwierdzona kserokopia aktualnych okresowych badan lekarskich,

— potwierdzona kserokopia zaswiadczenia o posiadaniu co najmniej kwalifikacji
ratownika, zgodnie z wymaganiami okre$lonymi w ustawie o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym,

— uzyskanie zaliczenia z egzaminu wstepnego,

— zlozenie osobiscie i dobrowolnie pisemnego oswiadczenia wyrazajagcego zgode na
udziat w szkoleniu.

W szkoleniu moga réwniez uczestniczy¢ osoby spoza Panstwowej Strazy Pozarnej, na
podstawie zawartych porozumien Ilub jednorazowej zgody organizatora szkolenia.
Warunkiem przyjecia tych oséb na szkolenie jest:

— umiejetnos¢ ptywania (co najmniej na poziomie karty ptywackiej),

— potwierdzona kserokopia zaswiadczenia o posiadaniu co najmniej kwalifikacji
ratownika, zgodnie z wymaganiami okre$lonymi w ustawie o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym,

— zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w szkoleniu,

— wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

— uzyskanie zaliczenia z egzaminu wstepnego,

— zlozenie osobiscie i dobrowolnie pisemnego oswiadczenia wyrazajgcego zgode na
udziat w szkoleniu.

Egzamin wstepny ma na celu sprawdzenie i okredlenie poziomu umiejetnosci
ptywackich oraz zachowania sie w wodzie, pod katem dopuszczenia do zaje¢ praktycznych
odbywajacych sie w rzeczywistych warunkach rzeki gorskiej i wody ptyngcej szybkim nurtem.

Egzamin, przeprowadzany przez organizatora szkolenia, organizowany jest w formie
testu sprawnosciowego, sktadajacego sie z nastepujacych elementow:
— umiejetnosci ptywackie,
— ptywanie w ubraniu i $cigganie go w wodzie,
— orientacja w wodzie.

Egzamin wstepny przeprowadzany jest wedlug zasad okreslonych w zataczniku nr 1.
Z przeprowadzonego egzaminu sporzadza sie protokdt. Wzér protokotu stanowi zatacznik
nr 2.

Il. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

a) Szkolenie organizowane jest w szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
w os$rodkach szkolenia w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy Pozarne;.

b) Organizator szkolenia na czas realizacji zajeC musi zapewni¢ wszystkim
uczestnikom takag ilo$¢ sprzetu, ktéra pozwala na rownoczesny udziat wszystkich
uczestnikdw w zajeciach praktycznych.

c) Wykaz sprzetu niezbednego do przeprowadzenia szkolenia stanowi zatgcznik nr 3.

d) Zajecia teoretyczne i praktyczne prowadzg specjalici z ratownictwa na wodach
szybkoptyngcych, posiadajgcy doswiadczenie zawodowe w zakresie danej
specjalizacji co najmniej 5 lat.

e) Zajecia z elementami ratownictwa wysoko$ciowego moga prowadzi¢ osoby
posiadajgce kwalifikacje co najmniej na poziomie ratownika wysokosciowego KSRG

f) Zaleca sie, aby osoby prowadzace zajecia posiadaty przygotowanie pedagogiczne.



)

k)

Organizator szkolenia wyznacza kierownika szkolenia, ktéry jest odpowiedzialny za
sprawy organizacyjno - techniczne podczas szkolenia.
Organizator szkolenia, spo$rdod osoOb przewidzianych do realizacji zaje¢
dydaktycznych, wyznacza instruktora wiodgcego, odpowiedzialnego za sprawy
szkoleniowe.
Zajecia praktyczne na wodzie nalezy prowadzi¢ na ciekach o szybkim nurcie
z mozliwosécig szybkiego i bezpiecznego dostepu z brzegu (wskazane sztuczne tory
kajakowe), a takze na rzece o charakterze gorskim.
Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg
forma nauczania jest lekcja, ktorej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajaca
45 minut. Dopuszcza sie taczenie dwoch jednostek lekcyjnych.
Zajecia dydaktyczne powinno sie organizowac¢ w liczbie nie przekraczajgcej 10-ciu
godzin dydaktycznych dziennie, ze wskazaniem, aby ostatnie dwie godziny
stanowity zajecia teoretyczne.
Na realizacje programu przewidziano 40 godzin dydaktycznych, w tym:

— rozpoczecie i zakonczenie szkolenia — 1 godzina dydaktyczna,

— zajecia dydaktyczne — 38 godzin dydaktycznych,

— test koncowy — 1 godzina dydaktyczna.
W trakcie szkolenia dokonuje sie oceny osiggnie¢ stuchaczy, zgodnie z kartg
umiejetnosci zawartg w zatgczniku nr 4.
Oceny dokonujg instruktorzy prowadzacy zajecia praktyczne.
W sytuacjach spornych ostateczne decyzje podejmuje instruktor wiodacy.
W przypadku niespetnienia kryterium z punktu 1 karty umiejetnosci, uczestnik
szkolenia zostaje wykluczony z dalszego uczestnictwa w szkoleniu.
Na zakonczenie szkolenia przeprowadzany jest test ztozony z 12 zadan
zamknietych, wielokrotnego wyboru z jedng prawidiowg odpowiedzig. Zadania
oceniane sg w skali 0 — 1.
Punkty uzyskane z testu wpisywane sg do karty umiejetnosci.
W razie nie przystgpienia do testu z uzasadnionej przyczyny, stuchacz moze do
niego przystgpic w dodatkowym terminie wyznaczonym przez organizatora
szkolenia.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest uzyskanie minimum 36 punktéw w karcie
umiejetnosci.
Uczestnicy szkolenia, ktérzy spemili minimalne kryterium punktowe otrzymujg
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia, zgodnie ze wzorem okreslonym
w zatgczniku nr 5.
W przypadku naruszenia przez uczestnika szkolenia zasad bezpieczenstwa, zostaje
on natychmiast wykluczony z dalszego udziatu w szkoleniu.

Zalecenia i wskazéwki metodyczne

a)
b)
c)

d)

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.

Grupa zajeciowa uczestniczgca w szkoleniu nie moze przekraczaé¢ 20 osob.

Zaleca sie, aby podczas zaje¢ praktycznych na grupe 5 stuchaczy przypadat
1 instruktor oraz dodatkowo 1 instruktor zabezpieczajacy.

Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie
nauczania powinni zwraca¢ szczegdélng uwage na:

poprawng terminologie,

wykorzystywanie do ¢éwiczeh tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

poprawne wykonywanie czynnosci,

ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykéw,

— bezpieczenstwo podczas realizacji zajec.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtdwnego oraz celéw
szczegotowych m. in. poprzez:



— przestrzeganie zasad nauczania,

— faczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

W rozktadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzglednic¢ korelacje miedzytematyczna.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych

odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zarowno w proste, jak

i techniczne srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywaé sie w miejscach, ktére umozliwiajg ich

sprawng i bezpieczna realizacje.

Pierwsze osiem godzin zaje¢ praktycznych nalezy prowadzi¢ na torach wodnych

zblizonych charakterystyka do rzeki goérskiej, z mozliwoscig regulacji natezenia

przeptywu wody oraz zmiany konfiguracji nurtu (np. sztuczne tory kajakarstwa

gorskiego).

Co najmniej 10% zaje¢ praktycznych nalezy zrealizowaé na rzece gorskiej

z naturalnym brzegiem i korytem.

Zajecia praktyczne powinny byc¢ realizowane z zachowaniem zasad BHP.

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ instruktazem wstepnym, w trakcie ktérego

prowadzacy zapoznaje stuchaczy z tematyka i celem ¢éwiczen, omawia ich przebieg

oraz przypomina zasady bezpieczenstwa pracy.

W trakcie zaje¢ praktycznych prowadzacy powinien kontrolowaé poprawnos¢

wykonania powierzonych zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na

biezaco korygowac btedy w ramach instruktazu indywidualnego, badz grupowego.

Po zakohczeniu zaje¢ praktycznych prowadzacy powinien podsumowac zajecia,

przeanalizowaé najczesciej popetniane btedy oraz wskazac¢ ich zrédto.

Kazde zajecia praktyczne z uzyciem sprzetu lub urzadzen technicznych nalezy

zakohczy¢ czyszczeniem i konserwacijg sprzetu.

Prowadzacy zajecia teoretyczne i praktyczne sg zobowigzani na polecenie

instruktora wiodgcego sporzadzi¢ konspekty zajeé.



3. Plan nauczania

Liczba godzin

L.p. Temat T P R
1. [Hydrologia 1 2 3
2. |Bezpieczenstwo dziatah ratowniczych 1 - 1
3. |Sprzet uzywany w ratownictwie na wodach szybkoptynacych 2 5 7
4. |Techniki ratownicze 3 12 15
5. |Przeprawy wodne 1 3 4
6. |Pierwsza pomoc 1 1 2
7. |Organizacja dziatan ratowniczych 1 5 6
RAZEM 10 28 38

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




ll. TRESCI KSZTALCENIA

1. Hydrologia - 1T, 2P;

Material nauczania:
Podstawy hydrologii. Charakterystyka wéd szybkoptynacych. Zjawisko powodzi, specyfika
powodzi btyskawicznej. Konfiguracje wodne, elementy budowy koryta rzek.

Cele szczegoétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:
— scharakteryzowaé wody szybkoptynace,

— wyjasnic zjawisko powodzi btyskawicznej,

— rozpoznac konfiguracje rzeki,

— wskazac¢ i omowi¢ elementy budowy koryta rzeki,

— postuzy¢ sie terminologig zwigzang z hydrologia.

2. Bezpieczenstwo dziatan ratowniczych — 1T;

Materiat nauczania:

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas dziatan na wodach szybkoptyngacych.
Zagrozenia wynikajace ze specyfiki wod szybkoptynacych. Zasady zachowania sie
w sytuacjach zagrozenia. Systemy sygnalizacji alarmowe;j.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— oméwi¢ zasady bezpiecznego postepowania i dziatania w warunkach wéd
szybkoptynacych,

— wskazaé zagrozenia wynikajace ze specyfiki wod szybkoptyngcych,

— omowi¢ zasady zachowania sie w sytuacjach zagrozenia,

— oméwi¢ systemy sygnalizacji alarmowe;j.

3. Sprzet uzywany w ratownictwie na wodach szybkoptynacych - 2T, 5P;

Material nauczania:

Sprzet indywidualny ratownika. Sprzet ratownictwa wodnego i wysokosciowego
wykorzystywany w ramach zespotu ratowniczego — rodzaj, parametry i zastosowanie. Wezty
wykorzystywane w ratownictwie na wodach szybkoptyngcych.

Cele szczegoétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— wymieni¢ i scharakteryzowac sprzet indywidualny ratownika,

— wymieni¢ i scharakteryzowa¢ sprzet ratownictwa wodnego i wysokosciowego
wykorzystywany w ramach zespotu ratowniczego,

— zastosowac wezly,

— skonfigurowac sprzet ratowniczy niezbedny do przeprowadzenia akcji ratownicze;.

4. Techniki ratownicze — 3T, 12P;

Material nauczania:

Techniki ratownicze z wody (indywidualne). Techniki ratownicze zespotowe. Techniki
ratownicze z wykorzystaniem sprzetu wysokos$ciowego. Budowa stanowisk ratowniczych.
Techniki improwizowane.



Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— zastosowac¢ indywidualne techniki ratownicze,

— zastosowac zespotowe techniki ratownicze,

— zastosowac techniki ratownicze z wykorzystaniem sprzetu wysokosciowego
w prowadzeniu dziatan,

— omowi¢ budowe stanowisk ratowniczych,

— zbudowac¢ stanowisko ratownicze,

— wymieni¢ techniki improwizowane.

5. Przeprawy wodne — 1T, 3P;

Materiat nauczania:
Techniki poruszania sie i ptywania w wodach o szybkim nurcie. Zasady doboru miejsca do
przepraw wodnych. Techniki przepraw wodnych.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

— scharakteryzowadé techniki poruszania sie i ptywania w wodach o szybkim nurcie,
— oméwi¢ zasady doboru miejsca dziatah ratowniczych,

— dobra¢ miejsce do przeprawy wodnej,

— scharakteryzowacé techniki przepraw wodnych,

— dobra¢ technike przeprawy wodne;.

6. Pierwsza pomoc — 1T, 1P;

Material nauczania:

Zagrozenia dla os6b poszkodowanych w wyniku przebywania w warunkach wody
szybkoptynacej. Procedury postepowania w przypadku podtopienia, wyziebienia w wodzie.
Zasady pomocy poszkodowanym z urazami znajdujgcym sie w wodzie.

Cele szczegoétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

— wymieni¢ zagrozenia dla os6b poszkodowanych w wyniku przebywania w warunkach
wody szybkoptynacej,

— wymieni¢ urazy i obrazenia najczesciej spotykane u poszkodowanych w wodzie,

— oméwi¢ procedury postepowania w przypadku podtopienia, wyziebienia,

— przedstawi¢ procedury postepowania z poszkodowanymi podczas zdarzen na wodach
szybkoptynacych,

— udzieli¢ pomocy osobom poszkodowanych podczas zdarzen na wodach
szybkoptynacych, w tym poszkodowanym z urazami znajdujgcym sie w wodzie.

7. Organizacja dziatan ratowniczych — 1T, 5P;

Material nauczania:

Taktyka prowadzenia dziatan ratowniczych na wodach szybkoptynacych. Procedury
organizacji akcji ratowniczej. Postepowanie ratownicze wedtug zasady 6D. Struktura zespotu
ratowniczego. Zadania dla poszczegdélnych cztonkéw zespotu ratowniczego. Stosowanie
systemu ,Box” (pudetko). tacznoé¢ i sygnalizacja podczas dziatan.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— omoéwic taktyke dziatah ratowniczych na wodach szybkoptynacych,
— oméwi¢ procedury organizacji akcji ratowniczej,
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— oméwi¢ prowadzenie postepowania ratowniczego wedtug zasady 6D,

— scharakteryzowa¢ strukture zespotu ratowniczego wedtug funkcji i zadan,
— omoéwi¢ zasady stosowania systemu ,Box”,

— zastosowacé system ,Box”,

— przedstawié system fgcznosci i sygnalizaciji podczas dziatan,

— przeprowadzi¢ dziatania ratownicze.

Uwaga:
W ramach tego tematu nalezy przeprowadzi¢ dwie symulowane akcje ratownicze ztoZzone

Z nastepujgcych elementéw:

— przybycie i zabezpieczenie miejsca zdarzenia,

— rozpoznanie wstepne — ocena zastanej sytuacji oraz prognoza jej rozwoju,

— ocena aktualnego zagrozenia dla 0sob poszkodowanych w miejscu zdarzenia,
— Skonstruowanie i przyjecie planu dziatan ratowniczych,

— okreslenie zamiaru taktycznego i dobér dogodnych technik ratowniczych,

— dotarcie do poszkodowanego, udzielenie pomocy oraz ewakuacja.
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Zatacznik nr 1

Zasady przeprowadzania egzaminu wstepnego

Egzamin wstepny obejmuje pie¢ zadan. Egzamin uznaje sie za zaliczony, jezeli
przystepujacy do egzaminu wykona wszystkie zadania, wedtug ponizszych kryteriow:

Zadanie 1 — ptywanie na czas
Zadanie polega na skoku do wody ze stupka startowego oraz przeptynieciu 50 m stylem
dowolnie wybranym w czasie nie dtuzszym niz 1 min. Ptywanie odbywa sie na wyznaczonych
torach ptywackich, o dtugosci min. 25 m. Czas mierzony jest z doktadnoscig do 1s.
Nie zalicza sie zadania w przypadku:

— niewykonania skoku do wody ze stupka startowego

— przekroczenia limitu czasu

Zadanie 2 — wydobycie zatopionych przedmiotéw
Z odlegtosci okoto 10 m nalezy naptyna¢ nad strefe o gtebokosci w zakresie od 1,8 do 2,5 m,
nastepnie zanurkowaé na bezdechu (bez maski lub okularéw) i wydoby¢ trzy zatopione
przedmioty (utozone na dnie). Przedmioty nalezy wydobyé podczas jednego zanurzenia na
bezdechu. Przedmioty nalezy roztozy¢ na dtugosci okoto 3 m w zakresie szerokosci jednego
toru ptywackiego.
Nie zalicza sie zadania w przypadku:

— niewydobycia wszystkich przedmiotow z dna

Zadanie 3 — przeptyniecie 25 m w ubraniu i z obcigznikiem
Zdajacy zaktada ubranie: spodnie + bluza (wskazane ubranie koszarowe). Ze wzgledu na
brak mozliwoéci stosowania obuwia, stosuje sie obcigznik balastowy na pasie o ciezarze
2 kg. Zadanie polega na przeptynieciu stylem dowolnie wybranym odlegtosci 25 m bez limitu
czasu.
Nie zalicza sie zadania w przypadku:

— nieprzeptyniecia wyznaczonego dystansu

— dotykania (chodzenia) dna basenu

— dotykania brzegu (liny torowej) basenu

Zadanie 4 — rozebranie sie z ubrania w glebokiej wodzie
W wyznaczonym miejscu basenu (na gtebokosci nie mniejszej niz 1,80 m) bezposrednio po
wykonaniu zadania 3 (bez doptywania do brzegu) zdajgcy zatrzymuje sie, a nastepnie, bez
dotykania dna oraz brzegu, samodzielnie rozbiera sie z zatozonego do zadania 3 ubrania
i obcigznika.
Nie zalicza sie zadania w przypadku:

— dotykania (stawania) dna basenu

— dotykania brzegu basenu

— niepetnego rozebrania sie

Zadanie 5 — préba orientacji w wodzie
Zdajacy zaktada okulary ptywackie z zamalowanymi szktami, przyjmuje pozycje przykurczng
(tapie sie za kolana i przycigga je do klatki piersiowej). Instruktorzy obracajg zdajacego
kilkukrotnie w r6znych osiach. Zdajacy musi samodzielnie wyptyna¢ na powierzchnie.
Nie zalicza sie zadania w przypadku, gdy zdajacy:

— zaczyna panikowac

— traci orientacje (nie potrafi wyptyng¢ na powierzchnie wody)

— zrywa okulary w trakcie obrotu

— prostuje sie przy probie wykonywania obrotow

Do kazdego z zadan mozliwe sg dwa podejscia. Po niezaliczeniu drugiej préby, dany
element, a tym samym egzamin wstepny uznaje sie za niezaliczony.
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Protokot z przeprowadzonego egzaminu wstepnego

Zatacznik nr 2

Zadanie 1 Zadanie 2 Zadanie 3 Zadanie 4 Zadanie 5
Wydobycie Zal .
. . . i i . . . . . . aliczenie
Lp. Nazwisko i Imie Ptywanie na czas zatopionych Ptywanie w Rozebranie sie w | Proba orientacji
przedmiotow ubraniu wodzie w wodzie
Skok do Czas Przedmiot
wody 2 3
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
UWAGA
1. Jezeli zadanie zostato wykonane prawidtowo wpisujemy — zal.
2. Jezeli zadanie zostato wykonane nieprawidtowo lub nie zostato wykonane wpisujemy nzal.
3. W rubryce czas wpisujemy wynik z doktadnos$cig do 1 s.
4. Wrubryce ostatniej wpisujemy e ieeeeeeeeeeeaeeeeeeeeaaeeeaeenraan s eeeeeeesssaeeeeeesesaaeeeeeernaaaaaaes
- zaliczono — jezeli wszystkie zadania zostaty zaliczone (podpis instruktora wiodgcego) (podpis instruktora) (podpis instruktora)

- niezaliczono — jezeli co najmniej jedno zadanie nie zostato zaliczone




Zatacznik nr 3

Wykaz sprzetu do przeprowadzenia szkolenia

Lp. | Sprzet llosé
Sprzet indywidualny:
Ubranie neoprenowe (lub suche) szt. 1
Rekawice ochronne ratownictwa wodnego par 1
Buty do ratownictwa wodnego par 1
NéZ indywidualny do ratownictwa wodnego szt. 1
Kamizelka asekuracyjna szt. 1
Rzutka rekawowa szt. 1
Pas do rzutki szt. 1
Tasma stanowiskowa szt. 1
Karabinki zakrecane szt. 3
Kask do ratownictwa wodnego szt. 1
Gwizdek szt. 1
Sprzet zespotowy:
Lina ptywajgca 80 m szt. 2
Lina alpinistyczna statyczna 100 m szt. 1
Lina alpinistyczna statyczna 50 m szt. 3
Lina alpinistyczna statyczna25 m szt. 4
Tasma stanowiskowa szt. 10
Karabinek zakrecany stalowy szt. 10
Basic szt. 1
Przyrzad zjazdowy Poignee szt. 2
Rolka zjazdowa (Stop) szt. 2
Bloczek P50 szt. 3
Bloczek P05 szt. 3
Bloczek Tandem P21 szt. 1
Ponton (min. 4 —osobowy) szt. 1
Rzutka rekawowa zespotowa szt. 4
Siatka ratownicza szt. 1
Zestaw pneumatyczny do weza strazackiego kpl. 1
Koto ratunkowe slizgowe szt. 2
Wyrzutnia lin kpl. 1
Wegorz szt. 2
Radiotelefon nasobny szt. 10
Sprzet zabezpieczenia medycznego:
Zestaw PSP-R2 szt.

— | —

Defibrylator AED szt.




(imie i nazwisko)

Zalacznik nr 4

KARTA UMIEJETNOSCI
Ratownictwo na wodach szybkoptyngcych
punkty | wynik
1. Umiejetnos$¢ poruszania sie w wodzie 0-6
Ptywanie torem po wyznaczonych elementach 0-2
Skok ptaski 0-1
Skok do wody Skok na nogi 0-1
Zatrzymywanie sie za przeszkodag 0-1
Pokonanie przeszkody w wodzie 0-1
2. Umiejetnosci techniczne indywidualne 0-6 X
Crtowiek zaba Skok do p_oszkodowanego 0-1
Asekuracja 0-1
Praca rzutkg rekawowg 0-2
. ] . Ratownik 0-1
Akcja bezposrednia Asekuracja 0—1
3. Umiejetnosci ratownicze proste 0-8 X
Technika ratownictwa w odwoju tzw.,V”": 0-1
Rodzaje przepraw lina trawersowa luzna 0-1
indywidualne i z :
poszkodowanym lina trawersowa sztywna z tasmg 0-1
Techniki ratownicze z wegorza 0-1
brzegu za pomocg weza strazackiego 0-1
Techniki ratownicze z wegorza, 0-1
mostu lub ktadki za pomoca ["\yeza strazackiego 0—1
Ewakuacja z miejsca niebezpiecznego za pomoca rzutki 0-1
4. Umiejetnosci ratownicze zaawansowane 0-8 X
dobor stanowisk i budowa tyrolki 0-2
Ratownictwo z brzegu przeprawa pontonem po_ty_rolce . 0-1
wytapywanie wegorzem i siatkg z tyrolki 0-1
ewakuacja z wyspy 0-1
Ratownictwo z mostu wyjazddowody 0-1
podwieszony cztiowiek Zzaba + wegorz 0-2
5. Umiejetnosci podczas symulowanych akcji | 0-10 X
bezpieczenstwo 0-2
dobér odpowiednich technik 0-2
umiejetnos¢ pracy w zespole 0-2
taktyka dziatania 0-4
6. Umiejetnosci podczas symulowanych akcji Il 0-10 X
bezpieczenstwo 0-2
dobér odpowiednich technik 0-2
umiejetnos¢ pracy w zespole 0-2
taktyka dziatania 0-4
7. Test 0-12 X
test 0-12
Razem 0-60
"""" (podpis instruktora wiodacego) ' " (podpis instruktora oceniajacego)
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Zatacznik nr 5

Strona 1

/\
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(pieczec podtuzna)

ZASWIADCZENIE

szkolenie z zakresu ratownictwa na wodach szybkoptynacych
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(V= Te 1 (8o [ o] £oTe [ ir=10 41U = o | ] - NSO
Pz A=Y o bdo g T=To To TN o] - =Y.
........................................................ dnia ....cccoeeeeeeeeenl

(miejscowosc)
|

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
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Strona 2

L.p. Temat

1. Hydrologia

2. Bezpieczenstwo dziatan ratowniczych

3. Sprzet uzywany w ratownictwie na wodach szybkoptyngcych
4. Techniki ratownicze

5. Przeprawy wodne

6. Pierwsza pomoc

7. Organizacja dziatan ratowniczych

RAZEM

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem

Liczba godzin

T P R
1 2 3
1 - 1
2 5 7
3 12 15
1 3 4
1 1 2
1 5 6
10 28 38

17




	ZAŚWIADCZENIE 

