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100 LAT SLUZB SANITARNYCH W POLSCE
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PLASTIK NIE
JEDNO MA IMIE

Symbole recyklingowe
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Plastik nie jedno ma imie

Plastiki wykorzystywane do produkcji opakowan do zywnosci
i innych - symbole recyklingowe: 01-07.

A PET lub PETE - politereffalan etylenu. To przede wszystkim
plastikowe butelki na napoje, naczynia jednorazowego uzytku,
L.) a takze rézne wtdkna sztuczne, np. poliester, polar oraz dakron
i fergal (ptétna zaglowe). Nie podgrzewaé. Nie uzywac

PE ponownie.

HDPE - polieten lub polietylen o wysokiej gestosci, oprécz
az pojemnikéw i foli do pakowania zywnosci (butelki na mleko,
oleje, detergenty, torby) - produkuje sie m.in. zabawki, rury, zytki

HDPE orazliny. Mozna ponownie uzywac.

A PVC - polichlorek winylu, z ktérego wytwarza sie m.in. folie
spozywczq (a takze wyktadziny, igelit, strzykawki i ptyty gramo-
ai’) fonowe). Uwazany jest za jedno z gorszych tworzyw do produk-
cji opakowan zywnosci, poniewaz moze wydziela¢ toksyny.
PVC Dozwolony do ponownego uzytku.

A LDPE - polieten lub polietylen o niskiej gestosci. Uzywa sie go do
E 04: produkcji toreb na zakupy, naczyn jednorazowych, pojemnikdw

oraz rur. Do ponownego wykorzystania.
LDPE

PP - polipropylen. Oprécz opakowan zywnosci wytwarza sie
A z niego réwniez przewody, niektdre elementy karoserii samo-
as choddw. Do ponownego uzytku. Naczynia z PP aby byty
bezpieczne w kontakcie z zywnoscig, powinny by¢ dodatkowo
PP  oznakowane jako no BPA / BPA Free, czyli nie zawierajgce
Bisfenolu A.

A PS - czyli polistyren, znamy najlepiej w formie spienionegj, jako
styropian. Wydziela substancje toksyczne, nie powinien byc¢
.) wykorzystywany do produkcji opakowan do zywnosci. Do
niedawna mozna go byto znalezé np. w pokrywkach do jedno-

PS8  razowych kubkéw na kawe.

A OTHER - "inne tworzywd". Plastiki, ktore nie powinny by¢ wykorzy-

stywane w produkciji opakowan na zywnos¢. Moze sie w nich

aa znajdowac bisfenol A, czyli BPA. Substancje te uwaza sie za

jeden z czynnikdw zwiekszajgcych ryzyko wystgpienia niektd-

INNE rych schorzeh uktadu nerwowego i hormonalnego, w tym cho-
roby Alzheimera czy depresji.

e Do przechowywania
zywnosci uzywaj tylko

plastikéw oznaczonych @ \ ‘\_E/ A i

cyfrg 2 (HDPE) i 5 (PP).

e Plastikow z pozostatych
grup nie uzywdaj do przechowywania zywnosci, ale oddawaj je do
recyklingu. Nie uzywaj ponownie butelek PET i nie podgrzewqj
w mikrofaldwce zywnosci na tackach, na ktérych jg kupites (chyba
ze na opakowaniu zaznaczono, ze nadajqg sie do tego celu).

e Nie podgrzewaj w mikrofaléwce zywnosci w opakowaniach zawiera-
jacych bisfenol (grupa 7), nie wlewdj do nich gorgcych ptyndw i nie

Zmywaj w zmywarce.

Opakowania plastikowe uzywaj zgodnie z instrukcjg zawartqg na opa-
kowaniu (oznaczenia dotyczgce temperatury, zmywarki itp).

Czy wiesz, ze funkcjonujg opakowania aktywne i inteligentne?

Opakowania aktywne - powodujqg zmiany w zapakowanej zywnosci
i wydtuzajg okres trwatosci, polepszajg bezpieczehstwo mikrobiologiczne
produktéw.

Aby moc spetni¢ te zadania, opakowania aktywne zawierdjq szereg spe-
cyficznych sktadnikdw, np.: pochtaniacze tlenowe, substancje produku-
jace lub absorbujgce CO», substancje antymikrobiologiczne.

Opakowania inteligentne — infeligent packaging (zwane tez sprytnymi —
smart packaging, lub indykatorowymi) posiadajg mozliwo$¢ monitorowa-
nia okreflonych parametréw, dzieki czemu dostarczajg uzytkownikowi
informacji o produkcie, jego stanie jakosciowym i bezpieczenstwie oraz
o zmianach lub nawet nieprawidtowosciach wystepujgcych w trakcie
przechowywania i dystrybuciji zywnosci, bez potrzeby otwarcia samego
opakowania. Jest to mozliwe dzieki ulokowaniu na zewngtrz lub
wewnatrz opakowania odpowiednich interaktywnych wskaznikdw, gtow-
nie w postaci indykatoréw barwnych, ktére pod wptywem zmian warun-
kédw panujgcych w opakowaniu zmienigjg swg barwe. Do najpopular-
niejszych indykatoréw nalezg wskazniki czasu, temperatury, $wiezosci,
nieszczelnosci, wilgotnosci oraz tlenu.

Wiecej informaciji oraz przepisy prawne znajdziesz na stronie
https://gis.gov.pl/



