Akcja LATO

28 sierpnia 2025 r, mieliSmy przyjemno$¢ spotkac si¢ z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi, ktorzy
korzystali z wypoczynku letniego na Basenie Miejskim Olimpijska w Ostrowie Wielkopolskim.
Wspdlnie z Policjg Ostrow Wielkopolski i WOPR rozmawialiSmy o bezpieczenstwie podczas
wakacji!

Pracownicy Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia podczas rozmow z dzie¢mi przypominali:

~zasady higieny jamy ustnej potaczonej z instruktazem prawidtowego mycia zgbow,

“zagrozenia zwigzane z kleszczami wraz instruktazem prawidlowego 1 bezpiecznego
usuwania zerujacego na skorze kleszcza,

~jak wptywaja na nasze zdrowie majg energetyki,

- zasady zdrowego odzywiania i aktywnoSci fizycznej.

Ponadto zainteresowane osoby mogly przekona¢ si¢, co dzieje si¢ ze zdolno$ciami
poznawczymi czlowieka pod wpltywem uzywek, korzystajac z alkogogli. Najmtodsi
rozwigzywali krzyzowki zwigzane z bezpieczenstwem oraz zagadki zebowe.

Dzigkujemy wszystkim za wspolnie spedzony czas.

Serdecznie dzickujemy pracownikom Basenu Miejskiego Olimpijska w  Ostrowie
Wielkopolskim za wspolprace i pomoc w organizacji dziatan.
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