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Akcja LATO  

 

28 sierpnia 2025 r, mieliśmy przyjemność spotkać się z dziećmi, młodzieżą i dorosłymi, którzy 

korzystali z wypoczynku letniego na Basenie Miejskim Olimpijska w Ostrowie Wielkopolskim. 

Wspólnie z Policją Ostrów Wielkopolski i WOPR rozmawialiśmy o bezpieczeństwie podczas 

wakacji! 

 

Pracownicy Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia podczas rozmów z dziećmi przypominali:  

 

zasady higieny jamy ustnej połączonej z instruktażem prawidłowego mycia zębów, 

zagrożenia związane z kleszczami wraz instruktażem prawidłowego i bezpiecznego 

usuwania żerującego na skórze kleszcza, 

jak wpływają na nasze zdrowie mają energetyki, 

zasady zdrowego odżywiania i aktywności fizycznej. 

 

Ponadto zainteresowane osoby mogły przekonać się, co dzieje się ze zdolnościami 

poznawczymi człowieka pod wpływem używek, korzystając z alkogogli. Najmłodsi 

rozwiązywali krzyżówki związane z bezpieczeństwem oraz zagadki zębowe.  

Dziękujemy wszystkim za wspólnie spędzony czas.  

Serdecznie dziękujemy pracownikom Basenu Miejskiego Olimpijska w Ostrowie 

Wielkopolskim za współpracę i pomoc w organizacji działań. 
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