Szanowni Paristwo,

Jako osoba zatroskana o zdrowie i prawidtowy rozwdj polskich dzieci zwracam sie z
apelem o rezygnacje z przepisdow wprowadzajgcych do szkdt i przedszkoli zasady
zywienia oparte na zatozeniach tzw. diety planetarne;.

Od 1 wrzesnia 2026 roku obowigzuje rozporzadzenie Ministra Zdrowia, ktére znaczgco
zmienito sposob zywienia dzieci i mtodziezy w placowkach oswiatowych. Nowe
regulacje zwiekszajg udziat produktow roslinnych w jadtospisach, wprowadzaja
obowigzek podawania positkdw bez produktéw odzwierzecych oraz ograniczajg
czestotliwosé serwowania niektorych produktéw pochodzenia zwierzecego.

Nie jestem przeciwko zdrowemu zywieniu dzieci. Ograniczenie nadmiaru cukru, soli czy
wysoko przetworzonej zywnosci jest potrzebne. Nie mozna jednak pod pozorem troski o
zdrowie narzucaé wszystkim dzieciom jednego modelu zywienia, ktdrego zatozenia

uwzgledniaja nie tylko kwestie zdrowotne, ale réwniez cele srodowiskowe i klimatyczne.

Szkolna stotéwka nie moze stac¢ sie miejscem realizowania ideologicznych
eksperymentéw.

Dziecii mtodziez znajdujg sie w okresie intensywnego rozwoju. Sposéb ich zywienia
powinien wynikac przede wszystkim z ich potrzeb zdrowotnych i rozwojowych oraz
aktualnej wiedzy medycznej. Tymczasem przed wprowadzeniem nowych regulacji nie
przeprowadzono odrebnego programu pilotazowego w polskich placéwkach
oswiatowych, ktéry pozwolitby wczesniej ocenic ich skutki zdrowotne, organizacyjne i
finansowe.

Nie zgadzam sie rowniez na marginalizowanie roli rodzicow.

To rodzice ponoszg pierwszorzednag odpowiedzialnosé¢ za wychowanie, zdrowie i rozwoj
swoich dzieci. Panstwo powinno wspiera¢ ich w realizacji tego zadania, a nie
podejmowac za nich decyzje dotyczgce tak podstawowej sfery zycia jak codzienne
zywienie dziecka.

Rodzice powinni mie¢ mozliwos¢ decydowania, czy ich dziecko bedzie korzystato z
jadtospisu opartego na zatozeniach tzw. diety planetarnej. Szkota powinna zapewniac¢
zdrowe i petnowartosciowe positki, a nie narzuca¢ jeden model zywienia wszystkim
uczniom bez wzgledu na stanowisko ich rodzin.

Dlatego apeluje do Panstwa o podjecie dziatan prowadzacych do zmiany
obowiagzujacych przepisow i rezygnacji z narzucania szkotom oraz przedszkolom
rozwigzan opartych na zatozeniach tzw. diety planetarne;.

Domagam sie, aby zasady zywienia dzieci i mtodziezy:

—wynikaty przede wszystkim z ich rzeczywistych potrzeb zdrowotnych i rozwojowych,



- gwarantowaty dostep do petnowartosciowych i zbilansowanych positkéw,
— hie byty podporzadkowywane celom klimatycznym i ideologicznym,

—uwzgledniaty gtos rodzicow oraz pozostawiaty im realny wptyw na sposdb zywienia ich
dzieci.

Zdrowie naszych dzieci jest zbyt wazne, aby poddawac je eksperymentom.

Prosze o wycofanie sie z przyjetego kierunku zmian i przywrécenie zasad, w ktérych na

pierwszym miejscu znajduja sie dobro dziecka, jego prawidtowy rozwdj oraz prawa
rodzicow.



