Halas to kazdy niepozadany, nieprzyjemny, dokuczliwy dzwiek wystepujacy w danym
miejscu, czasie 1 okolicznosciach. Definicja ta opiera si¢ na subiektywnym odczuwaniu
hatasu.

Hatas to dzwigk szkodliwy dla szeroko pojetego zdrowia cztowieka. Przyjmuje sie, ze
dzwiek o natezeniu 55 dB jest nieprzyjemny, a poziom halasu o nat¢zeniu 65 dB uznany jest

za nie do zniesienia.

Poziomy zjawisk dzwickowych

Uczucie bolu — powoduje trwate
uszkodzenie stuchu, pobudza do drgan
niektére narzady cztowieka

Poziom szkodliwy dla zdrowia czlowieka,
drazliwos$¢, nadpobudliwos¢,zaburzenia
stuchu

Zaklécenia uktadu krazenia,trawiennego i
hormonalnego, agresja, zmniejszenie
wydajnosci pracy
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Zmiana ci$nienia krwi, zaklocenia w
porozumiewaniu si¢

Zaklocenia snu i wypoczynku
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Brak szkodliwych oddziatywan.
Moze by¢ denerwujacy lub przeszkadza¢ w

pracy wymagajacej skupienia

Janina Rutkowska, WSSE Poznan
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Ucigzliwe oddzialywanie hatasu obserwuje sie wszedzie:

* W pracy,
* W miejscu zamieszkania,

* W miejscu wypoczynku

*  w obiektach uzytecznosci publicznej

*  $rodkach komunikacji

Szkodliwy wplyw hatasu zaleiy od:

» fizycznych parametrow bodzca akustycznego:
— nat¢zenia dzwigkow
— ich cze¢stotliwosci

— charakteru dzwigku (hatas ciagly, przerywany, jednorazowy impuls)



— czasu trwania

*  osobistego nastawienia

*  0golnej scenerii

* obcigzenia pracg umystowa

» wrazliwosci osobniczej, wieku, plci, stanu zdrowia fizycznego.

Ze wzgledu na Zrodlo i miejsce wystegpowania hatasu wyréZniamy hatas:
*  przemyslowy,

*  komunikacyjny,

*  komunalny,

*  mieszkaniowy

Wedhug sondazy CBOS miejscem, w ktorym nadmiernie glosne dzwigki szczegolnie
dokuczaja Polakom, jest przede wszystkim mieszkanie lub dom, a nast¢pnie miejsce pracy. Z
deklaracji ankietowanych wynika, iz w mieszkaniu lub domu najczg¢sciej narazeni jesteSmy na
hatas dochodzacych z ulic 1 drog przede wszystkim na terenach miast. Drugim z kolei
zrédtem hatasu w mieszkaniu sa dzwieki pochodzace z najblizszej okolicy miejsca
zamieszkania (np. glo$ne stuchanie muzyki przez sgsiadoéw, dzialalno$¢ gastronomiczno-
rozrywkowa, szczekanie psow, gltosne zabawy dzieci i mlodziezy, hatasliwe zachowania pod
oknem, alarmy samochodowe, dzwony koscielne).

W budynkach mieszkalnych (wielorodzinnych) gléwnymi Zrédtami halasu instalacyj-

nego, ucigzliwego dla mieszkancow sa:

¢ instalacja wentylacji mechanicznej wyciggowej mieszkan,

¢ instalacja klimatyzacji miejscowej 1 ogrzewania powietrznego,

e pomieszczenia weztow cieplnych i kottowni wbudowanych w budynki mieszkalne,

e instalacja wodociggowo-kanalizacyjna mieszkan.

W budynkach zamieszkania zbiorowego (hotelach) oraz budynkach biurowo- -

administracyjnych podstawowymi zrodtami ucigzliwego hatasu instalacyjnego sa:

¢ instalacje centralnej wentylacji i klimatyzacji,

e urzadzenia instalacji klimatyzacji miejscowej pokoi hotelowych i biurowych,

e urzadzenia chtodnicze,

e pomieszczenia techniczne w budynkach

Wplyw hatasu na zdrowie
e Klopoty ze zdrowiem 1 samopoczuciem z powodu nadmiernego hatasu ma ok.13 %

Polakow.



e Osob niedostyszacych przybywa tak szybko, ze niedostuch zaczeto zalicza¢ do chorob
cywilizacyjnych. Na niedostuch cierpi 45% Polakow. Az u 80 % sposrod nich
uszkodzenie stuchu jest spowodowane dhugotrwalym przebywaniem w halasie i jest
najczesciej nieodwracalne. Skutki dtugotrwatego oddzialywania hatasu ujawniaja si¢

bardzo powoli.

e Pod wptywem halasu ro$nie napigcie nerwowe (stres) powodujace uwalnianie w
organizmie m. in. réznych hormondéw np. adrenaliny (hormonu strachu, walki,
ucieczki), ktéora uwalnia glukoze z watroby, umozliwia uwolnienie kwasow
thuszczowych z ich zapaséw w tkance tluszczowej, po to by stanowity Zrédlo energii
dla pracy miesni. Glukoza i kwasy tluszczowe niespalone w mig$niach zmieniajg si¢ w
cholesterol, ktory odktada si¢ w $ciankach naczyn krwionos$nych i prowadzi¢ moze do

nadci$nienia, zawatu serca lub udaru mézgu.

e Halas przyspiesza 1 poglebia zmegczenie, thumi styszalnos¢ mowy i1 akustycznych
sygnatow ostrzegawczych, przytepia ostro$¢ widzenia, bystro$§¢ obserwacji oraz
wpltywa na opdznienie reakcji obronnych, zwigkszajac mozliwo$¢ nieszczesliwych

wypadkow.

e Krotkotrwaly halas np. u dzieci jest powodem zaburzen widzenia, jakania sie, a takze
padaczki. Hatas ma ogromny wptyw na nauke¢ dziecka. Dzieci przebywajace w hatasie
nie potrafig skupi¢ si¢ na nauce. Maja ogromne trudno$ci ze zrozumieniem oraz

zapamigtaniem tego co przeczytali.

e Jedna z glownych konsekwencji nadmiernego hatasu jest bezsennos¢. W czasie snu
zachodzi regeneracja sit organizmu. Sen jest bardzo wazny dla osrodkowego uktadu

nerwowego.

e Istnieje Scisty zwigzek miedzy hatasem a wystepowaniem zaburzen psychicznych.

Ocenia sig¢, ze 60% zachorowan psychicznych ma zwigzek z hatasem.

Regulacje prawne

Ochrona przed hatasem i drganiami jest jednym z podstawowych wymagan, ktore
nalezy zgodnie z art. 5 ust.1 pkt le ustawy z dnia 07.07.1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z
2019 r., poz. 1186 ze zm.) spetnia¢ projektujac, budujac i uzytkujac budynki. Sposob



spetnienia tego wymagania okre$laja przepisy techniczno-budowle i wlasciwe w tym zakresie
normy. Obecnie obowigzujacym zbiorem przepisow techniczno-budowlanych jest
rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2011 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2019 r., poz.
1065). Budynek i urzadzenia z nim zwigzane powinny by¢ zaprojektowane i wykonane w taki
sposoOb, aby poziom hatasu, na ktéry beda narazeniu uzytkownicy lub ludzie znajdujacy sie¢ w
ich sasiedztwie, nie stanowil zagrozenia dla ich zdrowia, a takze umozliwial im prace,

odpoczynek i sen w zadowalajacych warunkach.

Poziom hatasu, jaki moze przenika¢ do pomieszczen w budynkach mieszkalnych,
zamieszkania zbiorowego 1 uzytecznos$ci publicznej, z wylaczeniem budynkow, dla ktorych
jest konieczne spetnienie szczeg6lnych wymagan ochrony przed hatasem, okreslajg dwie

Polskie Normy:

- PN-87/B-02151.01 Akustyka budowlana. Ochrona przed halasem pomieszczenh w

budynkach. Dopuszczalne warto$ci ogolne 1 srodki techniczne ochrony przed hatasem.

- PN-87/B-02151.02 Akustyka budowlana. Ochrona przed halasem pomieszczen w

budynkach. Dopuszczalne warto$ci poziomu dzwigku w pomieszczeniach.

Obowiazujace normy okreslaja wartosci dopuszczalne réwnowaznego poziomu
nat¢zenia dzwigku A, jakie musza by¢ spelnione w budynkach mieszkalnych w dzien i w

porze nocnej tj. odpowiednio: 35dB i 25 dB.

Uprawnienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nie przeprowadzaja pomiaréw hatasu w
ramach sprawowanego nadzoru, tylko w uzasadnionych przypadku, gdy wptynie skarga od
mieszkancoOw na halas pochodzacy od instalacji 1 urzadzeh stanowigcych techniczne
wyposazenie budynku oraz od urzadzen i instalacji dzialajacych w pomieszczeniach nie
zwigzanych funkcjonalnie z danych budynkiem (klimatyzacja, wentylacja, windy, zsypy,
pompy, drzwi garazowe, urzadzenia grzewcze 1 chlodzace) lub zlokalizowanych na zewnatrz

budynku.

Jezeli halas przenika najpierw do Srodowiska (hatas komunikacyjny, dzialalno$¢
rozrywkowo-gastronomiczna) to powinien spelnia¢ wymogi dopuszczanego poziomu

dzwieku w srodowisku i podlegaé ocenie stuzb ochrony srodowiska.



Ponadto w obecnie obowigzujacym systemie prawnym w zakresie ochrony przed
hatasem, wiele kompetencji zgodnie z ustawg z dnia 27.04.2001 r. Prawo ochrony srodowiska
(Dz. U. z 2019 r., poz. 1396 ze zm.) posiadaja organy samorzadu terytorialnego. Na
podstawie art. 363 w/w ustawy wojt, burmistrz lub prezydent miasta moze w drodze decyzji
nakaza¢ osobie fizycznej, ktorej dziatalno$¢ negatywnie oddziatuje na $rodowisko, wykonanie
w okreslonym czasie czynno$ci zmierzajacych do ograniczenia negatywnego oddzialywania

na §rodowisko, a w efekcie ucigzliwosci hatasowych.

W zakresie spraw dotyczacych niewtasciwego, glosnego zachowania si¢ klientow
lokali gastronomicznych i dyskotek na zewnatrz budynkow, czy tez zaktdcania ciszy nocnej
przez sasiadow, zastosowanie maja przepisy Kodeksu wykroczen, odnoszace si¢ do
nieprzestrzegania przepisow porzadkowych. Pomocna w takich przypadkach bedzie Straz

Miejska, ktora podejmie dzialania na skutek wniesionej interwencji.



