QUIZ
Sprawdz swoja wiedze o sanepidzie !!

Powodzenia

Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzimy:
a) 21 marca

b) 7 kwietnia

c) 22lipca

d) 7 pazdziernika

Podstawa nowej wersji Piramidy Zdrowego Stylu Zycia i Aktywnosci Fizycznej jest:
a) aktywno$¢ fizyczna

b) weglowodany zlozone

c) warzywa i owoce

d) woda mineralna oraz soki owocowo-warzywne

Kto ponosi odpowiedzialno$¢ za stwierdzone choroby zawodowe wywolane przez warunki pracy?
a) Pracodawca

b) lekarz medycyny pracy

¢) pracownik

Chorobe zawodowa mozna stwierdzic:

a) wylacznie w trakcie trwania zatrudnienia w warunkach szkodliwych

b) wylacznie po zakonczeniu zatrudnienia w warunkach szkodliwych

¢) zaréwno w trakcie trwania zatrudnienia w warunkach szkodliwych, jak i po jego zakonczeniu

Prosze wskazaé, w ktérej z nizej wymienionych sytuacji udostepnianie na rynku produktu
kosmetycznego bedzie prawidlowe?

a) sprzedaz produktu kosmetycznego po uptywie daty minimalnej trwatosci

b) bezptatne oddanie osobie trzeciej produktu kosmetycznego po uptywie daty minimalnej trwatosci
¢) zadna z powyzszych odpowiedzi

Dlaczego w wodzie do spozycia z kranu wyczuwalny jest zapach chloru?

a) woda jest skazona zwigzkami chloru

b) woda zostata zdezynfekowana zwigzkami chloru w celu pozbycia si¢ mikroorganizmow
chorobotworczych

¢) zadnaz powyzszych odpowiedzi

Kto moze korzystaé z uslug w solarium?
a) osoby, ktére ukonczyty 16 lat
b) osoby petnoletnie, ktore ukonczyty 18 lat



10.

11.

12.
a) 1000 kcal

W jaki sposob mozna zakazi¢ si¢ bakteriami legionella?

a) poprzez picie skazonej cieplej wody z kranu

b) poprzez wdychanie zawierajacego bakterie aecrozolu wodno-powietrznego w trakcie kapieli pod
prysznicem

Jakim zabiegom higienicznym nalezy poddawac uzyte w salonie kosmetycznym dla klienta pesety
wielokrotnego uzytku do regulacji brwi?

a) dezynfekcji

b) dezynfekcji i sterylizacji

¢) sterylizacji

Kiedy nalezy my¢ cialo podczas korzystania z kgpieli na pltywalni?
a) po wyjsciu z niecki basenowej
b) przed wejsciem i po wyjsciu z niecki basenowej

Jakie sa obowigzki pracodawcy w zakresie profilaktyki zdrowotnej?
a) zapewnienie srodkéw ochrony indywidualnej

b) kontrola spoteczna

c) zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy

Ile kalorii dziennie powinien spozywa¢ dorosly czlowiek?

b) 2500 kcal

13.

14.

¢) 3000 kcal
d) zapotrzebowanie kaloryczne wylicza si¢ indywidualnie w zalezno$ci od przemiany materii, aktywnosci i

trybu zycia danej osoby

Zgodnie z zaleceniami Gléwnego Inspektora Sanitarnego, ciezar tornistra/plecaka szkolnego nie
powinien przekraczaé:

a) 10 do 15% masy ciala ucznia

b) 15 do 20% masy ciata ucznia

¢) 5 do 10% masy ciata ucznia

d) Zadne z powyzszych

Jaka jest minimalna dopuszczalna temperatura w salach lekcyjnych:
a) 25°C
b) 18°C
c) 20°C

d) Zadna z powyzszych
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Czy suplement diety to:

a) lek

b) $rodek spozywczy, ktorego celem jest uzupetnienie normalnej diety, bedacy skoncentrowanym
zrodiem witamin lub sktadnikoéw mineralnych lub innych substancji wykazujacych efekt odzywcezy lub
inny fizjologiczny

Czy data minimalnej trwaloSci i termin przydatnos$ci do spozycia znacza to samo?
a) tak
b) nie

Srodki spozywcze wprowadzane do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej:
a) musza by¢ oznakowane tylko w jezyku polskim
b) musza by¢ oznakowane w jezyku polskim, moga by¢ dodatkowo oznakowane w innych j¢zykach

W jakim czasie powinno si¢ usung¢ kleszcza po wbiciu sie w skore?
a) po uptywie 24 godzin

b) nie powinno si¢ go usuwac

c) jak najszybciej

d) zaczeka¢ az kleszcz si¢ "napije" i sam odpadnie

Jakie objawy sa najbardziej charakterystyczne dla krztu$ca?

a) bole brzucha, biegunka, goraczka

b) wysypka na konczynach i tutowiu

¢) wysoka goraczka, dreszcze, bole migsniowe

d) kaszel utrzymujacy si¢ powyzej 2 tygodni nasilajacy si¢ w nocy, powodujacy wymioty

Ktére z ponizej wymienionych choréb naleza do grup choréb zakaznych?
a) astma oskrzelowa, bezdech senny, Pochp

b) krztusiec, borelioza, gruzlica

¢) miazdzyca, nadci$nienie, udar

d) nadczynnos$¢, niedoczynnos$¢ tarczycy

Koniec



