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Higieniczny rozktad zajec lekcyjnych powinien uwzgledni¢ takze potrzeby:

+ przestrzegania limitu godzin w danym dniu:
* w klasach I - ITI: 5 godzin,
* w klasach IV -V: 6 godzin,

¥ w klasach VI, gimnazjum i szkotach
ponadgimnazjalnych: 7 godzin -
z wyjatkiem szkot, ktorych program

wymaga wiekszej liczby godzin,

+ roznorodnoSci zaje¢ w kazdym dniu

(co najmniej jedna godzine lekcyjnag
przeznaczy¢ na zajecia z elementami ruchu,
szczegdlnie w dniu w ktorym wystepuje

maksymalna liczba godzin)

+ nietqczenia w kilkugodzinne bloki zajec
z tego samego przedmiotu, za wyjatkiem
przedmiotow,  ktorych
wymaga,

+ zachowania przerw miedzylekcyjnych (jedna

program  tego

przerwa 20 minutowa, a pozostate nie
krotsze niz 10 minut; w przypadku braku
przerwy 20 minutowej dopuszcza sie dwie
przerwy 15 minutowe: przerwy 5 minutowe
dopuszcza sie w wyjatkowych sytuacjach
np. przy dowozZeniu uczniow).

JezyR obcy
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Oddziat Higieny
Dzieci i Miodziezy
WSSE w Poznaniu

owanie fizyczne




