Zasady pobierania i transportu materialu do badan w kierunku wykrywania wirusa

SARS-CoV-2 metoda real time PCR

PRZYJMOWANIE PROBEK

Odbywa si¢ od poniedziatku do pigtku od godz.

800 100

do godz. 1

ODBIOR OSOBISTY SPRAWOZDAN Z BADAN

Odbywa si¢ od poniedziatku do piatku od godz. 13% do godz. 14*°

Lp.

1.

Lp.

Rodzaj badania

Wykrywanie materiatu genetycznego wirusa SARS-CoV-2

Przechowywanie i transport materialu klinicznego
Warunki ogodlne

Pobrany materiat powinien by¢ dostarczony do laboratorium do 24 godzin.

Probki musza by¢ szczelnie zamknigte, nieuszkodzone.

Probowki z materiatem biologicznym do badan musza by¢ opisane nazwiskiem,
imieniem, numerem PESEL oraz rodzajem zleconego badania.

Do probki materialu musi by¢ dotaczone zlecenie, czytelnie wypelione. Na zleceniu
powinien znalez¢ si¢ czytelny podpis/pieczatka osoby pobierajacej material, godzina
1 data pobrania materiatu oraz rodzaj materiatu.

Zlecenie na badania nalezy skutecznie zabezpieczy¢ przed skazeniem materiatem
zakaZnym i nie nalezy transportowa¢ go w opakowaniu wraz z materiatem.

Materiat nalezy przechowywac i transportowa¢ w pozycji pionowej w temp. 5£3°C.

Warunki szczegotowe

Rodzaj materiatu klinicznego Temperatura Czas transportu

wymazy z gardta i nosa lub wymaz temp. 5+3°C do 24 godzin
z nosogardzieli zawieszone w 1-2 ml

podltoza transportowego

wirusologicznego, ewentualnie soli

fizjologicznej lub PBS

aspirat odessany z nosowej czesci gardla, | temp. 5+£3°C do 24 godzin
poptuczyny z drzewa oskrzelowego

(BAL), 1-2 ml



Instrukcja pobierania materialu klinicznego

Wymaz musi pobra¢ wykwalifikowany personel medyczny z uzyciem s$rodkow ochrony
osobistej oraz zachowaniem zasad bezpieczenstwa pracy z materiatem wysoce zakaznym.

1. Wymazy z gardla i nosa
Wymazy mozna pobra¢ dwiema lub jedng wymazdowka (jatowe, z tworzywa sztucznego).

A. W przypadku stosowania dwoch wymazdéwek:

Pierwsza wymazowka pobierany jest wymaz z gardla, drugg - z obu nozdrzy przednich.
Po pobraniu pierwszg wymazdéwke nalezy wlozy¢ do probowki z jatowym podtozem
transportowym wirusologicznym (ewentualnie PBS lub roztwor soli fizjologicznej)
i odtamaé¢ wystajaca z probowki koncoéwke. Pobra¢ material druga wymazoéwka
1 wlozy¢ ja do tej samej probowki, a nastepnie szczelnie zakreci¢ probowke.

B. W przypadku stosowania jednej wymazowki:
Najpierw nalezy pobra¢ wymaz z gardla i nastgpnie tg samg wymazowka po kolei z obu

nozdrzy przednich. Po pobraniu wymazoéwke nalezy wlozy¢ do probowki z jatowym
podlozem transportowym wirusologicznym (ewentualnie PBS lub roztwor soli
fizjologicznej) 1 odlamaé¢ wystajaca koncowke, a nastepnie szczelnie zakrecié
probowke.

Uwaga: nalezy zwrdci¢ uwage na bezpieczne utamanie koncowki wymazdéwki.

2. Wymaz z nosogardzieli
Jalowg gigtkg wymazowka z tworzywa sztucznego nalezy pobra¢ wymaz z nosogardzieli
iumie$ci¢ go w probowce z jalowym podlozem transportowym wirusologicznym
(ewentualnie PBS lub roztwor soli fizjologicznej). Probowke nalezy szczelnie zamkna¢
(w razie potrzeby uciaé patyczek wymazowki).

3. Aspiraty i popluczyny oskrzelowo — pecherzykowe (BAL)
Pobranie zgodnie z procedurami medycznymi. Do laboratorium nalezy dostarczy¢ w ilo$ci
1-2 ml w jatowej probowce.

UWAGA!

=  Wymazy nie mogg by¢ suche.
= W przypadku pacjentow zaintubowanych material do badan stanowig popluczyny
z drzewa oskrzelowego — BAL lub aspirat.



Zalecenia dotyczace pakowania probek materialu klinicznego do transportu

Obowigzuje zasada potrdjnego opakowania materiatu do badania
1. Opakowanie pierwotne zawierajace material kliniczny, powinno by¢:

= jednorazowe, z niettukacego tworzywa sztucznego, odporne na zgniecenie;

= zamykane nakretka z dodatkowa uszczelka zapobiegajaca wyciekowi materiatu;

= otwierane i zamykane w nieskomplikowany sposéb;

= nakretek/korkow probowek nie wolno zabezpiecza¢ tasmami/plastrami ze wzgledu na
niebezpieczenstwo otwarcia probowki w trakcie usuwania plastra/taSmy
zabezpieczajace;.

2. Opakowanie posrednie (wtérne)

=  Wykonane z odpornych na zgniecenie materiatow i szczelnie zamknigte. Dopuszcza si¢
mozliwo$¢ umieszczenia w jednym opakowaniu wtérnym kilku opakowan pierwotnych
z materiatem klinicznym pod warunkiem ich jednoznacznego oznakowania.

= Opakowanie wtoérne musi mie¢ wymiary umozliwiajace otwarcie go w boksie
laminarnym (wysoko$¢, szeroko$é, gleboko$¢ lub Srednica do 50 cm). Przed
umieszczeniem w opakowaniu transportowym powierzchnia opakowania wtornego
powinna by¢ zdezynfekowana.

3. Opakowanie zewnetrzne — transportowe (termolodéwka) — powinno by¢ oznaczone jako
materiat zakazny. Do transportu w temperaturze 5+3°C nalezy uzy¢ wktadow chlodzacych,
ktére powinny wczesniej by¢ mrozone przez 72 godziny w temperaturze ok. -20°C.

SCHEMAT PAKOWANIA PROBEK DO TRANSPORTU

- I

1 — opakowanie pierwotne - proboéwka z materiatem do badania
2 — opakownie posrednie (wtdrne)
3 — opakowanie zewng¢trzne - transportowe/termoizolacyjne

Dokumentacja dolaczona do probek nie moze by¢ umieszczana w opakowaniu wtornym!

Opracowano na podstawie wytycznych ,,Zasady pobierania i transportu materiatu do badan metodami
molekularnymi RT PCR w kierunku SARS-CoV-2".



