Dzialania na rzecz profilaktyki zdrowotnej i promocji zdrowia podejmowane

w roku szkolnym 202/21 oraz w pierwszym polroczu 2021 roku.

I. W ramach przedsiewzie¢ edukacji zdrowotnej realizowano

Dziatania o$wiatowo-zdrowotne mialy inny 1 bardziej ograniczony charakter niz
w poprzednich latach. Pomimo wprowadzenia ograniczen w funkcjonowaniu placowek
szkolnych programy edukacyjne, zostalty w wiekszosci zrealizowane. Wprowadzone na terenie
kraju obostrzenia w zwigzku z pandemig COVID — 19 bardzo powaznie ograniczyly dzialania
akcyjne.

W ramach profilaktyki zdrowotnej realizowano nastepujace programy edukacyjne

dla dzieci i mlodziezy:

1. Program ,,Trzymaj Forme!”, mial na celu zapobiega¢ otylosci 1 nadwadze wsrod
mtodziezy szkolnej, ksztalttowaé wlasciwe nawyki zywieniowe i1 popularyzowa¢ aktywnos¢
fizyczng. W XV edycji edukacja programowa objeto 20826 uczniow w 232 szkotach
podstawowych.

W  wielu szkotach, pomimo niesprzyjajacych okolicznosci zwigzanych z epidemia
COVID-19 udato si¢ pracowa¢ metoda projektu, ktora angazowata uczniéw do samodzielnej
aktywno$ci. W ramach programu organizowano m. in. zaj¢cia dotyczace uktadania
jadtospisow, zawody sportowe, rajdy rowerowe. Zajecia koordynowane byly przez 1 264
nauczycieli. Udalo si¢ w nie zaangazowac¢ 6 308 rodzicow, ktorzy wspomagali realizacje
program w kwestiach organizacyjnych.

Co roku wzmocnieniem dzialan edukacyjnych byt konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia,
ktory w biezagcym roku nie odbyt si¢ ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiologiczna.

2. Program przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu 1 innych S$rodkéw
psychoaktywnych ,,ARS, czyli jak dbaé¢ o milo$¢” miat na celu ksztattowanie umiejetnosci
chronigcych miodziez przed ryzykiem utraty zycia 1 zdrowia, jakie niesie za sobg stosowanie
substancji psychoaktywnych. W roku szkolnym 2020/2021 w wojewddztwie lubelskim
program realizowato 96 szkot ponadpodstawowych 1 5 541 uczniéw. W realizacje programu
wlaczylo si¢ 3 886 rodzicow. W ramach programu przeprowadzono 3 szkolenia.

3. Program edukacji antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokol nas” skierowany byt
do dzieci w wieku przedszkolnym, ich rodzicow i opiekunoéw. Gtownym celem programu bylo
zwigkszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem na dziatanie

szkodliwego dymu tytoniowego oraz ksztattowanie asertywnych postaw wsrdod dzieci



dotyczacych ochrony wtasnego zdrowia, w przypadku kontaktu z osobami palagcymi. W roku
szkolnym 2020/2021 w wojewddztwie lubelskim program realizowaly 452 placowki
przedszkolne a programem objeto 12 330 dzieci. W program zaangazowato si¢ 6 090 rodzicow
wykonujac prace plastyczne wspolnie z dzie¢mi. Program co roku spotyka si¢ z duzym
zainteresowaniem dzieci oraz ich rodzicow.

4.”Skad si¢ biora produkty ekologiczne” — przeprowadzono I edycj¢ programu
skierowanego do dzieci w wieku przedszkolnym. Celem programu bylo zwigkszenie
$swiadomosci 1 wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykow
zywieniowych, ksztaltowanie umiejetnosci wyboru produktéw ekologicznych w kontekscie
zdrowego stylu zycia.
Program zostal opracowany przez Gtowny Inspektorat Sanitarny we wspotpracy
z Ministerstwem Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi. Do realizacji programu przystgpito 218
przedszkoli, w ktorych edukacja objeto 6281 dzieci. Rodzice, w liczbie 3975 wiaczali si¢
do realizacji poprzez np. gromadzenie opakowan po produktach EKO dla demonstracji
1 ponownego wykorzystania, zakup 1 przyniesienie do przedszkola produktow ekologicznej
zywnosci (owoce, warzywa z wlasnego ogrodka, wiejskie jaja itp.), wspdlne przygotowywanie
positkow z produktow ekologicznych.
Dodatkowo WSSE w Lublinie zorganizowatla konkurs ,,Eko produkty na moim stole”. Konkurs
adresowany byl do dzieci 5 1 6 letnich uczeszczajacych do przedszkoli, bioracych udziat
w programie ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne na terenie wojewodztwa lubelskiego. Jego
celem bylo wzmocnienie tresci programowych. Przedsigwzigcie zorganizowane bylo
w partnerstwie z Krajowym Osrodkiem Wsparcia Rolnictwa / Oddziat Terenowy w Lublinie.
W konkursie udziat wzieto 363 przedszkolakow z 84 przedszkoli.
Przyznano 5 nagréd gtownych — miejsca L, 11, 111, IV, V oraz 30 wyr6znien. Wszystkie dzieci
biorgce udzial w konkursie otrzymaty dyplomy 1 nagrody, ktére zapewnita WSSE w Lublinie
oraz partner konkursu. Zwycieskie prace zostaly zaprezentowane w siedzibie KOWR

w formie wystawy.

5. Program edukacji antytytoniowej ,,Bieg po zdrowie” adresowany byl do dzieci
IV klas szkoty podstawowej (grupa wieckowa 9-10 lat). Gléwne cele programu to: opdznienie
lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej, pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym
od szkodliwo$ci dymu tytoniowego oraz zwigkszenie wiedzy ucznidw na temat zdrowia.
W roku szkolnym 2020/2021 w wojewddztwie lubelskim program realizowato 241 szkot

podstawowych (3 765 uczniow oraz 2 458 rodzicow). Program rozszerzony byt o dzialania



takie jak: filmy edukacyjne, konkursy dla uczniéw, wystawy plakatéw, pogadanki tematyczne,
zadania online.

6. Program edukacyjny ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” realizowany lokalnie przez cze$é
PSSE skierowany byt do uczniéow szkét srednich 1 dotyczyt profilaktyki raka szyjki macicy
1 zakazen HPV. Program zmierzal do podniesienia poziomu wiedzy na temat zagrozen
zwigzanych z zakazeniami wirusem HPV 1 profilaktyki raka szyjki macicy wsrod mtodziezy
ponadgimnazjalnej oraz ich rodzicow 1 opiekundéw, motywowania mlodziezy do edukacji
zdrowotnej w swoim Srodowisku oraz wplywanie na zachowania zdrowotne rodzicow
w odniesieniu do badan profilaktycznych (cytologia). W roku szkolnym 2020/2021
w wojewodztwie lubelskim program realizowato 6 411 ucznidéw w 102 szkotach srednich, przy
zaangazowaniu 2 854 rodzicow. Glownymi formami realizacji programu byly: prelekcje
1 pogadanki oraz prezentacje multimedialne. Zorganizowano 13 narad online, 1 szkolenie,
6 konkursow 1 85 quizow wiedzy, filmy edukacyjne (119 emisji).

7. Program edukacyjny ,,Podstepne WZW” skierowany byl do uczniéw szkot srednich,
ktorego gtownym celem byto podniesienie wiedzy na temat profilaktyki zakazen HAV, HBV
1 HCV, upowszechnienie zasad profilaktyki, oraz pobudzenie refleksji nad wihasnymi
zachowaniami zdrowotnymi, ksztattowanie wlasciwych postaw wobec osob zakazonych.
Inicjatorem programu ,,Podstepne WZW” jest Fundacja Gwiazda Nadziei. IV edycja
programu w roku szkolnym 2020/2021 zostala wdrozona w 83 szkotach srednich dla 7 984
uczniow. W program zaangazowalo si¢ 5 221 rodzicow. Przeprowadzono 194 prelekcje
1 pogadanki, zorganizowano 8 przedstawien 1 wystaw, 4 konkursy tematyczne.

8. Program edukacyjny ,,Znamie¢! Znam je?” skierowany byl do uczniow szkoét srednich. Jego
gléwnym celem byto upowszechnienie wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka, uswiadomienie
zagrozen 1 znaczenia odpowiednich zachowan. Inicjatorem programu ,,Znami¢! Znam je?” jest
Fundacja Gwiazda Nadziei. W roku szkolnym 2020/2021 w wojewodztwie lubelskim program
realizowato 13 457 uczniow w 98 placowkach, przy wspotudziale 6 344 rodzicow.
Przeprowadzono 263 pogadanki 1 prezentacje, wykonano 13 gazetek, przedstawiono 6 emisji
filmu, 6 prezentacji wykorzystujac dziennik elektroniczny.

Dzialania nieprogramowe realizowane dotychczas w ramach profilaktvki zdrowotnej

w 1 pélroczu przeprowadzono w stopniu ograniczonym z uwagi na obostrzenia

wprowadzone w zwiazku z pandemia:

1. W zwiazku z majowymi obchodami ,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu” 31 maja dziataniami
bezposrednimi objeto 30 766 o0s6b, byly to m.in.: poradnictwo, rozmowy indywidualne,

ekspozycje wizualne, wystawy. Zorganizowano 11 punktéw informacyjno-edukacyjnych



w ramach 2 festyndéw 1 innych mniejszych wydarzen okoliczno$ciowych. Dystrybucja
materiatow edukacyjnych odbywata si¢ gtownie drogg internetowg. Dziatania realizowane byty
przez media lokalne oraz portale spolecznosciowe, gdzie informacje dotarly do 59 615
odbiorcow.

2. Prowadzono dziatania edukacyjne w zakresie przeciwdzialania wuzaleznieniom
w obszarze nowych narkotykow. Edukacje prowadzono poprzez, 122 rozmowy indywidualne
w tym instruktaze, 1 szkolenie, 1 narad¢, 2 punkty informacyjne, 3 konkursy. Materiaty
edukacyjne eksponowano w formie 31 ekspozycji wizualnych. Przeprowadzono dystrybucje
materiatow do 61 placowek. taczny zasieg dzialan bezposrednich i medialnych 14 618
odbiorcow.

3. Podczas tegorocznego ,,Swiatowego Dnia Zdrowia” (7 kwietnia) odbywajacego sie pod
hastem ,, Budujemy bardziej sprawiedliwy i zdrowszy swiat” wzywano do podj¢cia dzialan
w celu wyeliminowania nierowno$ci zdrowotnych. Kampania podkreslata zasade WHO,
zgodnie z ktdérg ,,cieszenie si¢ najwyzszym osiggalnym standardem zdrowia jest jednym
z podstawowych praw kazdego cztowieka”. W ramach ograniczonych dziatah wykonano
14 ekspozycji wizualnych, oraz zamieszczono informacje na stronach internetowych, na portalu
spotecznosciowym Facebook, w mediach lokalnych. Dzialaniami medialnymi objeto tacznie
27 809 odbiorcow.

4. Podstawowym przestaniem ,,Europejskiego Tygodnia Szczepien” byla promocja szczepien,
ktore sa niezbedne do zapobiegania chorobom oraz do ochrony zycia. Obecna sytuacja
zwigzana z epidemig COVID-19 uwidocznita, jak wazna jest profilaktyka oraz zapewnienie
ochrony przed chorobami zakaznymi. Informacje o szczepieniach przekazywano gtownie
za posrednictwem mediow 1 stron internetowych, informacje dotarty lacznie do 51 905
odbiorcow.

5. W ramach dziatan prozdrowotnych w zwigzku z ,,Bezpiecznym i zdrowym wypoczynkiem
zimowym” poruszano zagadnienia dotyczace: przestrzegania higieny osobiste] w celu
zapobiegania chorobom zakaznym (np. mycie rak, korzystanie z jednorazowych chusteczek,
zaslanianie twarzy podczas kaszlu 1 kichania, przestrzegania higieny wypoczynku, dbania
o aktywnos$¢ fizyczng 1 prowadzenie zdrowego stylu zycia, bezpieczenstwa podczas uprawiania
sportow, profilaktyka uzaleznien. Dzialaniami edukacyjnymi objeto 844 dzieci 1 mtodziezy,
organizatoréw 1 opiekunow. Zorganizowano 6 narad, 15 instruktazy, 1 prelekcj¢, wykonano
11 ekspozycji wizualnych 1 9 informacji na portalu spotecznosciowym Fb. Lacznie zasiggiem

objeto ok. 5300 odbiorcow.



6. Realizowano miesi¢czny monitoring przestrzegania zakazu palenia w placowkach stuzby
zdrowia, nauczania 1 wychowania, zakladach pracy 1 =zakladach gastronomicznych.
Przeprowadzono kontrole w 3478 placowkach, w ramach przestrzegania zapisow Ustawy
0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

7. Kampania spoteczna w zakresie profilaktyki HIV/AIDS pod hastem ,,Czy wiesz, ze ...?”
zostala wdrozona, ze wzgledu na systematycznie obnizajacy si¢ poziom podstawowe] wiedzy
na temat HIV/AIDS. Przekaz byt popularyzowany za posrednictwem 21 stron internetowych
oraz portalu spotecznosciowego Fb. Zamieszczono 10 postow dla 5 673 odbiorcow.

8. W ramach profilaktyki podjeto dzialania dotyczace zmniejszenia negatywnych
nastepstw panedemii- COVID 19

- Promowano szczepienia ochronne przeciwko COVID-19 na terenie woj. lubelskiego za
pomoca postow autorskich zamieszczanych na profilu Fb i stronach internetowych WSSE
1 PSSE. Kazdego dnia pojawiaty si¢ nowe posty zachecajace do szczepien, organizowano
wystawy 1 rozdawano materiaty tematyczne. Ekspozycje wizualne pojawity si¢ w placoéwkach
ochrony zdrowia. Promowano réwniez aplikacje Protego Save.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wtaczyla si¢ w promowanie Programu Profilaktyka 40 plus.
- WSSE w Lublinie opracowata lekcje edukacyjng skierowang do dzieci przedszkolnych
»Dzielne dzieciaki i ich sposoby na mikroby”, ktora byta wykorzystywana zaréwno przez
wychowawcoéw w przedszkolach oraz przez pracownikéw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

- Pracownicy pionu Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia czynnie wiaczali si¢ do pracy przy
opracowywaniu ognisk zakazen, we wspotpracy z pionem Epidemiologii: prowadzono
wywiady epidemiologiczne, wydawano zaswiadczenia o kwarantannach, o jej skréceniu,
udzielano instrukcji telefonicznych, weryfikowano wpisy w EWP.

Zakres 1 tempo pracy sprawito, ze wiele dziatan jest niepoliczalnych.



