Wojewodzka Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Poznaniu

PROGRAM WHO ELIMINACJI ODRY/ROZYCZKI

Program eliminacji odry i rozyczki zostal uchwalony przez Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia

28 maja 2003 roku. Realizacja programu zostata powierzona Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO).

Gléwnym problemem programu eliminacji odry/rézyczki jest przede wszystkim_brak badan
laboratoryjnych w przypadku rozpoznania przez lekarzy podejrzenia o zachorowanie lub
zachorowania na odre/rozyczke.

Gléwnym zalozeniem programu eliminacji odry/roézyczki jest przede wszystkim badanie
serologiczne (oznaczenie przeciwcial w klasie IgM) w kazdym przypadku podejrzenia o
zachorowanie/ zachorowania na odr¢ czy rozyczke. Zaleca si¢ roéwniez wykonywanie
diagnostyki wirusologicznej.

Kazde podejrzenie lub zachorowanie na odre/rézyczke musi by¢ zgloszone przez lekarza
diagnozujacego chorego, ktory postawil rozpoznanie do Panstwowego Powiatowego

Inspektora Sanitarnego wlasciwego dla miejsca rozpoznania zakazenia lub choroby zakaznej
na druku ZLK-1.

Od 2017 r. kazdy przypadek podejrzenia lub zachorowania na odre¢/rozyczke jest poddawany
szczegOlowej analizie epidemiologicznej przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Przy
rejestracji  zgloszonych zachorowan jako przypadki mozliwe, prawdopodobne lub
potwierdzone uwzglednia si¢ spelnienie kryteriow klinicznych, laboratoryjnych jak rowniez
epidemiologicznych zgodnie z obowigzujaca definicja przypadku
(http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/inne/Def PL2_3.pdf). Dlatego bardzo wazne jest
ustalenie objawow klinicznych (kontakt pracownika Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z
lekarzem) oraz zlecenie badan diagnostycznych.

Zgodnie z definicjg przypadku potwierdzonego, o potwierdzeniu odry/r6zyczki decyduje:
- wykazanie obecnosci swoistych przeciwciat (IgM) przeciw wirusowi odry/rézyczki,

- izolacja wirusa odry/r6zyczki z materiatu klinicznego.

W Polsce Narodowe Laboratorium ds. Diagnostyki Odry i Roézyczki znajduje si¢ w
Zaktadzie Wirusologii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego-Panstwowego Zaktadu
Higieny (NIZP-PZH). Laboratorium to uzyskato akredytacje WHO jak i Polskiego Centrum
Akredytacji (PCA) w zakresie diagnostyki i zakazen wirusami odry i rozyczki.
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Badania wykonywane przez Zaklad Wirusologii NIZP-PZH s3a bezplatne. Otrzymany material
diagnostyczny badany jest zarowno w kierunku odry, jak i rozyczki.

Szczegbdtowe informacje nt. pobierania probek, transportu materiatu do bezptatnych badan w
kierunku zakazen wirusami odry i r6zyczki oraz schemat pakowania probek do transportu
znajdujemy tutaj:

Informacje mozna rowniez uzyskac:
Tel. 22 5421 230 tel/fax 225421
385 e-mail: wiruspzh@pzh.gov.pl

Osoby stuzace informacjami:

dr hab. Bogumita Litwinska prof. NIZP-PZH blitwinska@pah.gov.pl
dr hab. Wtodzimierz Gut prof. NIZP-PZH wqut@pzh.goc.pl mgr
Edyta Abramczuk eabramczuk@pzh.gov.pl



http://www.psse-poznan.pl/container/epidemiologia/ELIMINACJA%20ODRY%20I%20ROZYCZKI%20-%20program%20WHO.pdf?noc=1540892586

Zalecenia dotyczace pobierania i przesylania probek klinicznych w kierunku
diagnostyki odry/rézyczki w ramach programu WHO

I. Instrukcja poboru probek w kierunku diagnostyki serologicznej — przeciwciata w klasie
IgM.

Materiat do badan: surowica bez hemolizy lub krew pelna (skrzep + surowica).

Kryteria czasowe poboru materiatu do badan:

Obecnos¢ swoistych przeciwciat w klasie IgM w surowicy pacjenta wskazuje na aktualne lub
ostatnio przebyte zakazenie wirusem odry lub rozyczki. Badania serologiczne wykonuje si¢
metodg ELISA.

Probki surowic powinno pobierac sie po uptywie 7 dni od pojawienia si¢ wysypki.

Odra — material mozna pobra¢ do 45 dni od zachorowania (przeciwciata klasy IgM swoiste dla
wirusa odry pojawiajg si¢ w ciggu 2-3 dni od czasu wystgpienia wysypki i zanikajg po okoto 4-
5 tygodniach),

Rozyczka — materiat mozna pobra¢ do 2 miesiecy od wysypki (swoiste dla wirusa rézyczki
przeciwciala klasy IgM pojawiajg si¢ w momencie wysypki i utrzymuja si¢ od 2 do 3 miesigcy),

Koszty badan:

Diagnostyka serologiczna w klasie IgM w ramach Programu eliminacji odry/rozyczki
prowadzona przez Zaktad Wirusologii NIZP-PZH jest bezptatna.

Zasady wysyiki, transportu materiatu do badan:

Surowic¢ bez hemolizy, w ilo$ci powyzej 1 ml, nalezy przesta¢ w jatowej, szczelnie zamykane;j
probéwce. Do 48 godzin prébki mozna przechowywac i transportowaé w temperaturze
pokojowej, najlepiej jednak w temperaturze (4-8°C). Jezeli probka bedzie przechowywana
powyzej 48 godzin nalezy ja zamrozi¢ i transportowa¢ w warunkach uniemozliwiajacych
rozmrozenie.

Jezeli jest przesytana krew petna (skrzep + surowica), wowczas probke nalezy dostarczy¢ do
laboratorium bezzwtocznie w ciggu 2 godzin od momentu pobrania.

Surowice mozna wysta¢ poczta, przesytka polecong priorytetowa w ochronnym opakowaniu
(np. w babelkowej kopercie).

Transport zapewnia laboratorium  pobierajace  probg, lub  Powiatowa  Stacja
SanitarnoEpidemiologiczna (po uprzednim kontakcie telefonicznym i uzgodnieniu z wtasciwg
PSSE) albo Laboratorium Mikrobiologii 1 Parazytologii Wojewddzkiej Stacji
SanitarnoEpidemiologicznej w Poznaniu. Koszty transportu ponosi nadawca.

Adres wystania materiatu: Zaktad
Wirusologii NIZP-PZH

ul. Chocimska 24 00-791
Warszawa



I1. Instrukcja poboru probek w kierunku diagnostyki wirusologicznej

Izolacja wirusa jest istotna dla okreslenia genotypu odpowiedzialnego za zakazenie oraz
ustalenie czy zakazenie miato charakter zawleczenia, czy jest przypadkiem rodzimym.

Kryteria czasowe poboru materiatu do badan:

Materiat nalezy pobraé¢ we wczesnym okresie choroby, najlepiej w ciggu kilku dni od
wystapienia wysypki (w czasie pierwszego kontaktu chorego z lekarzem). W pdzniejszym
okresie prawdopodobienstwo izolacji wirusa gwaltownie spada.

Odra — pobra¢ w ciggu 1-4 dni od pojawienia si¢ wysypki, Rozyczka
- pobra¢ do 5-6 dni od wystapienia objawow.

Materiat do badan:

1. Wymaz z gardta
- sterylng wymazowka silnie potrze¢ uj$cie nosogardzieli 1 gardta,

- wymazowke nalezy umiesci¢ w jalowej probowce z zakretka, zawierajacg 0.5 ml do 1.0 ml
jalowego podloza do transportu: roztwor soli fizjologicznej lub buforowany roztwoér soli
fizjologicznej (PBS) lub ptyn Hanks’a. Stosowanie innych podi6z transportowych, np.

bakteriologicznych, uniemozliwia izolacj¢ wirusa z wymazu gardta,

- proboéwke nalezy opisaé i przechowywaé w temperaturze 4-8°C,

- probki przesta¢ do Zaktadu Wirusologii NIZP-PZH bezzwtocznie po pobraniu, umieszczone
na lodzie w celu zapewnienia temperatury 4-8°C, nie zamrazag.

2. Mocz
- do jalowego pojemnika nalezy pobra¢ ranny mocz, okoto 10-50 ml,

- przechowywaé w temperaturze 4-8°C,

- probke moczu umiescié na lodzie, aby zapewni¢ temp. 4-8°C (nie zamrazac), w ciggu 24 h od
pobrania nalezy dostarczy¢ do Zaktadu Wirusologii NIZP-PZH.

3. Krew pelna pobrana na heparyne
- nalezy pobra¢ 5 —10 ml krwi do probowki zawierajacej] EDTA 1 kilkakrotnie odwraca¢
probdéwke, by unikna¢ utworzenia skrzepu,

- krew nalezy natychmiast wysta¢ do Zaktadu Wirusologii NIZP-PZH, w temp 4-8°C, nie
zamrazac.

UWAGA - Izolacja wirusa odry z limfocytow krwi jest mozliwa w ciggu 72h od wystapienia
wysypki.

Koszty badan:

Diagnostyka wirusologiczna w ramach Programu eliminacji odry i r6zyczki prowadzona przez
Zaktad Wirusologii NIZP-PZH jest bezptatna.

Zasady wysviki, transportu materialu do badan:

Transport materiatu do badan wirusologicznych moze odbywac¢ si¢ nieodplatnie, za
posrednictwem firmy kurierskiej Global Express w ramach zawartej przez NIZP-PZH umowy.
Nalezy skontaktowaé si¢ w tej sprawie z przedstawicielem firmy - Panem Michalem
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Grzybowskim tel. 605 444 222 oraz z NIZP-PZH celem poinformowania o terminie
dostarczenia probki.

Materiat do badan wirusologicznych (wymaz z gardfa, mocz, krew na EDTA) moze by¢
wystany rowniez przez laboratorium pobierajace probe, wtasciwa Powiatowa Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng (po uprzednim kontakcie telefonicznym) lub Laboratorium Mikrobiologii i
Parazytologii Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu, koszty transportu
ponosi nadawca.

Adres wystania materiatu: Zaktad
Wirusologii NI1ZP-PZH

ul. Chocimska 24 00-791
Warszawa



