Przed wyjazdem za granic¢ nalezy uzyskaé¢ informacje dotyczace
aktualnej sytuacji epidemiologicznej panujacej w kraju do ktorego si¢
wybieramy.

Komunikaty Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace zagrozen epidemiologicznych o
charakterze nadzwyczajnym sg publikowane w zaktadce Bezpieczne podrézowanie.

Jesli planujesz podroz za granice zaplanuj szczepienie

W przypadku wyjazdow do krajow strefy tropikalnej niezbgdna jest wizyta w przychodni
medycyny podrézy i1 kontakt z lekarzem chorob zakaznych, medycyny tropikalnej lub
medycyny podrozy, co pozwoli uzyska¢ informacje nt. zasad przygotowania si¢ do wyjazdu i
pobytu w kraju docelowym. Wizyta u specjalisty powinna odbyc¢ si¢ nie pdzniej niz 6-8 tygodni
przed planowang podrdza. Pozwoli to na przyjecie z odpowiednim wyprzedzeniem zalecane;j
przez lekarza profilaktyki w postaci szczepien ochronnych albo profilaktyki lekowej w
przypadku malarii.

W zaleznosci od sytuacji panujacej w kraju, do ktorego si¢ wybieramy (lub w
okreslonym regionie tego kraju) zalecone przez lekarza szczepienia moga
dotyczy¢ nastepujacych chordb:

e 70lta goraczka,

e dur brzuszny,

e wirusowe zapalenie watroby typu A,
e choroba meningokokowe,

o kleszczowe zapalenie mozgu,

o japonskie zapalenie mozgu,

o wécieklizna.

Szczepienie przeciwko zoltej goraczce jest szczepieniem wymaganym (obowiazkowym)
przy wjezdzie do niektorych krajow strefy tropikalnej, przede wszystkim w Afryce i
Ameryce Poludniowej. W tych krajach Migdzynarodowa Ksigzeczka Szczepien (tzw. zoétta
ksigzeczka) zgodnie z migedzynarodowymi przepisami zdrowotnymi stanowi potwierdzenia
posiadania wymaganych szczepien. Wykonanie pozostatych szczepien jest dokumentowane
przez lekarza w Migdzynarodowej Ksigzeczce Szczepien na wniosek pacjenta. Lista placowek
medycznych, ktore prowadzg szczepienia przeciw zottej goraczee znajduje si¢ po prawej stronie
w plikach ,,Moze Ci si¢ przydac”.

Rownoczesnie nalezy podkresli¢, ze wyjazd za granice powinien by¢ okazja dla
uzupelnienia  rowniez rutynowych szczepien (podstawowych lub
przypominajacych) przeciw chorobom zakaznym, ktore moga wystapi¢ na
calym Swiecie niezaleznie od regionu do ktorego wyjezdzamy:

e tezec, blonica i krztusiec,

e wirusowe zapalenie watroby typu B,
e odra, $winka i r6zyczka,

e poliomyelitis.



Szczegolnie przydatne sg informacje publikowane przez nastepujace organizacje:

o Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),
o Centrum Kontroli Choréb w Atlancie (CDC, USA),
« National Health Service (NHS, UK).

Zrodlo:

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzesnia 2010 r. w sprawie wykazu zalecanych
szczepieh ochronnych oraz sposobu finansowania i dokumentowania zalecanych szczepieh
ochronnych wymaganych miedzynarodowymi przepisami zdrowotnymi



http://www.who.int/ith/en/
https://wwwnc.cdc.gov/travel/
https://travelhealthpro.org.uk/
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20101801215
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20101801215
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20101801215

