Ocena obciazenia uczniéw tornistrami/plecakami w 2023 roku

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckiej w ramach pracy
problemowej w pazdzierniku biezacego roku przeprowadzita ocen¢ obcigzenia ucznidow tornistrami.
Oceny dokonano w jednej szkole podstawowej w srodowisku miejskim i jednej w srodowisku wiejskim.
Badania prowadzone byly w gabinetach pielegniarek szkolnych, podczas ktorych dokonano pomiaru
masy ciala ucznia oraz ci¢zaru tornistra/plecaka z jego zawarto$cia.

Polskie ustawodawstwo nie reguluje kwestii maksymalnej wagi plecaka ucznia. Przyjmuje sie, iz
stosunek ciezaru plecaka do ciezaru osoby, ktéra go nosi powinien wynosi¢ od 10% do 15%. Gtowny
Inspektorat Sanitarny ustalit dwie normy — norme niska (10%) i norm¢ wysoka (15%).

Ogdlem zbadano 555 uczniow (339 uczniow ze srodowiska miejskiego i 216 uczniow ze Srodowiska
wiejskiego). Niskq norme stwierdzono u 62,1% uczniow, wysokq norme u 30,3%, a przekroczenie
normy stwierdzono u 7,6% ogotu zhadanych uczniow.

Analiza wynikow badan wykazata, ze:

w §rodowisku miejskim ci¢zar tornistra/plecaka:

- do 10 % wagi ciata wystapit u 188 uczniow, tj. 55,5% zwazonych tornistrow

- do 15% wagi ciata wystapit u 122 uczniow, tj. 36 % zwazonych tornistrow

- przekroczong norme¢ wagi tornistra, wzgledem wagi ciala stwierdzono u 29 ucznidéw, tj. 8,5 %
zwazonych tornistrow.

w srodowisku wiejskim cigzar tornistra/plecaka:

- do 10 % wagi ciata wystapit u 157 ucznidw, tj. 72,7% zwazonych tornistrow

- do 15 % wagi ciata wystapit u 46 ucznidw, tj. 21,3% zwazonych tornistrow

- przekroczong norm¢ wagi tornistra stwierdzono u 13 uczniow, tj. 6% zwazonych tornistrow.
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Z wykresu wynika, ze Uczniowie szkol miejskich dzwigaja wigcej cigzarow od rowiesnikow uczacych
si¢ w szkotach wiejskich.



Z analizy rowniez wynika, ze:

- niska norma do 10% wystapita u 158 dziewczat, tj.57,2% i u 187 chlopcow, tj. 67%

- wysoka norma do 15% wystapita u 95 dziewczat, tj. 34,5% i u 73 chtopcow, tj. 26,2%
- przekroczenie normy stwierdzono u 23 dziewczat, tj. 8,3% i u 19 chtopcow, tj. 6,8%

Szczegotowe dane z podziatem na klasy przedstawiaja ponizsze Wykresy.

Wykres nr 2
Whyniki obigzenia wagg tornistrow/plecakow dziewczat
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Wykres nr 3
Whyniki obigzenia wagg tornistrow/plecakoéw chlopcow
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Z przeprowadzonych badan wynika, iz réznica widoczna jest takze w zalezno$ci od plei, gdyz to
zazwyczaj dziewczeta majg cigzsze tornistry niz chtopcey.

Najwigksza grupa z przetadowanymi plecakami sg czwartoklasisci (18,5%) oraz pierwszoklasisci
(16,7%) za$ najlepiej wypadli uczniowie klas szdstych, siodmych i 6smych, wsrod ktorych ponizej 2 %
nosito zbyt cigzki plecak (co stanowi jedna osobe w kazdej z klas).



Cigzar plecakow byt bardzo zrdéznicowany, najnizsza waga plecaka wynosita 600 g natomiast najci¢zszy
plecak wazyt 9000 g, co przedstawia szczegotowo tabela nr 1.

Tabela nr 1
Najciezszy tornister | Najlzejszy tornister
Klasa w gramach w gramach
zbadana
| 5600 600
I 5600 1010
11 4940 1560
v 7000 2800
\ 7200 1600
VI 6200 1800
VI 7000 1780
Vil 9000 2400

Regularne noszenie zbyt duzych ci¢zaréw, obok braku aktywnosci fizycznej, sa jedng z przyczyn
wystepowania w$rod dzieci i mtodziezy wad postawy oraz wystepowania nieprawidlowosci w rozwoju
innych organdéw. U mtodych oséb konstrukcja kregostupa jest bardzo delikatna i tatwo ulega zmianom.
Zbyt ciezki tornister moze wywotaé bole plecow, zaburzy¢ prawidlowy rozwdj kregostupa
i doprowadzi¢ do jego skrzywienia oraz moze zmniejszy¢ pojemnos¢ phuc.

Szkoty, w ktorych dokonano oceny obcigzenia uczniéw cigzarem plecaka, zapewnity uczniom
miejsce na pozostawienie w placowce podrecznikow/przyboréw szkolnych.

Prawidlowa waga tornistra/plecaka jest wypadkowa dziatan szkoly, rodzicéw i1 samego ucznia.
Nauczyciele powinni informowaé ucznidw o wyznaczonych miejscach pozostawiania przyborow/
podrecznikoéw, a dzieciom mtodszym sugerowac, jakie podreczniki i pomoce bede potrzebne nastepnego
dnia.

Zalecania Glownego Inspektora Sanitarnego:

* waga tornistra wraz z zawarto$cig nie powinna przekracza¢ 10 — 15% masy ciata dziecka,
* plecak powinien posiadac:
- liczne przegrodki, pozwalajace rownomiernie roztozy¢ ciezar z uwzglednieniem zasady
umieszczania rzeczy cigzszych na jego dnie,
- wyprofilowany i usztywniony tyt, dobrze przylegajacy do plecow,
- szerokie, regulowane szelki, dopasowane dlugoscia do wzrostu dziecka oraz do swobodnego
zdejmowania i1 wkladania plecaka,
» zalecane jest dodatkowe zapigcie w postaci pasa piersiowego,
* tornister nalezy nosi¢ na obu ramionach,
* rodzic powinien kontrolowa¢ zawarto$¢ plecaka, pozostawiajac w nim jedynie rzeczy konieczne,
* dyrektor zapewnia uczniom miejsce na pozostawienie podrecznikow i przyborow szkolnych.



