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SZKOLENIA DOSKONALACEGO
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tekst ujednolicony
Warszawa, 31 grudnia 2025 r.

Tresci niniejszego programu, zatwierdzonego przez Komendanta Gtéwnego PSP
w dniu 19 kwietnia 2021 roku, zostaty ujednolicone ze wgladu na zmiany wprowadzone
w ,,Zasadach organizacji nadzoru dydaktycznego nad realizacjg programoéw ksztatcenia i szkolenia
zatwierdzonych przez komendanta gtdwnego Panistwowej Strazy Pozarnej”
w dniu 31 grudnia 2025 r.




Opracowanie merytoryczne:
— st. bryg. Michat Kamieniecki — KW PSP w Olsztynie

— st. kpt. Arkadiusz Burak — KM PSP w Koszalinie

— st. kpt. Ireneusz Parchomiuk — SGSP w Warszawie
— st. kpt. Mariusz Zakrzewski — KW PSP w Olsztynie

— kpt. Tomasz Michalik — KW PSP w Katowicach

— kpt. Krzysztof Bartoszak — SP PSP Bydgoszcz

— mi. kpt. Jacek Gelert — SP PSP w Bydgoszczy

— mi. kpt. Grzegorz Pielacha — Biuro Szkolenia KG PSP
— asp. sztab. Piotr Nieckarz — KP PSP w Nysie

Konsultacje merytoryczne:
— st. bryg. Tomasz Naczas — Biuro Szkolenia KG PSP
— mt. bryg. Pawet Wysocki — Krajowe Centrum Koordynacji Ratownictwa i Ochrony
Ludnosci KG PSP

Konsultacje metodyczne:
— Magdalena Stajszczak — Biuro Szkolenia KG PSP

llekro¢ w dokumencie znajduje sie zapis ,utracit moc” oznacza to, ze stato sie to na podstawie ,Zasad
organizacji nadzoru dydaktycznego nad realizacjg programow ksztatcenia i szkolenia zatwierdzonych
przez komendanta gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej”. Tym samym aktualnych wytycznych nalezy
szukac z zatgczniku nr 9 poz. 7.

Niniejszy program zastepuje "Program szkolenia w zakresie ratownictwa lodowego"
zatwierdzony przez komendanta giéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej w dniu 1 wrzesnia
2015r.
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ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Celszkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie absolwentéw (ktérzy ukonczyli szkolenie z zakresu
ratownictwa wodnego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym) do
udzielania pomocy osobom zagrozonym na zalodzonych obszarach wodnych, w ramach
zespotu ratowniczego.

2. Sylwetka absolwenta

Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
w sferze poznawcze;j:

a)

b)

c)

omawiaé zagrozenia oraz zasady bezpieczenstwa podczas dziatan na lodzie,
omawiaé zasady wspoOtpracy ze Specjalistyczng Grupg Ratownictwa Wodno-
Nurkowego (SGRW-N) oraz innymi stuzbami i podmiotami ratowniczymi,

opisywac strukture i parametry lodu,

wymieniac i opisywac sprzet i ubrania wykorzystywane do ratownictwa na lodzie,
omawiac zasady prowadzenia dziatan na lodzie,

omawiac zasady samoratownictwa,

w sferze praktycznej:

okresla¢ grubosc i nosnos¢ pokrywy lodowej,

postugiwac sie sprzetem wykorzystywanym do ratownictwa na lodzie,
wykonywac prace w ubraniach wykorzystywanych w ratownictwie na lodzie,
wydostawac sie na nosny léd po wpadnieciu do wody,

dociera¢ do poszkodowanego,

ewakuowac poszkodowanego do miejsca bezpiecznego,

udziela¢ pomocy osobie wychtodzonej lub w hipotermii,

wykonywac konserwacje sprzetu i ubran,

w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:

odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo swoje, innych ratownikéw i poszkodowanych,
dbatosci o sprzet.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, zgodne ze wzorem okreslonym
w zatgczniku nr 1, potwierdzajgce wskazane w skierowaniu wymagania.

Stuchacz przyjezdza na szkolenie z nastepujacym wyposazeniem osobistym:

Lp. Wyposazenie Liczba

1. | Skafander suchy ratowniczy w komplecie z kapturem i rekawicami 1 szt.
Kamizelka asekuracyjna z uprzezg o wypornosci min. 80 N

2. . . . . . . 1 szt.
z wyposazeniem (min. gwizdek, ndz ratowniczy, karabinek)

3. | Kask ochronny z przeznaczeniem do ratownictwa wodnego 1 szt.
Rzutka ratownicza z ling o df. min. 20 m na pasie lub chowana

4. . , . . 1 szt.
w kieszen kamizelki

5. | Kolce lodowe 1 para

6. | Raki lub nakfadki z kolcami na obuwie 1 para

7. | Srubalodowa 1 szt.
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REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

Organizacja szkolenia

Szkolenie organizowane jest przez szkoty Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
osrodki szkolenia w komendach wojewddzkich Paristwowej Strazy Pozarnej.

utracit moc.

Podstawag organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowag forma
nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajaca 45
minut. W czasie zajeé¢ teoretycznych dopuszcza sie faczenie dwéch jednostek
lekcyjnych.

Organizator szkolenia, sposrod o0sob przewidzianych do realizacji zajec
dydaktycznych, wyznacza instruktora wiodgcego, odpowiedzialnego za
bezpieczenstwo i merytoryczny zakres szkolenia.

Zaleca sie, aby osoby prowadzgce zajecia posiadaty przygotowanie pedagogiczne.
Na realizacje programu przewidziano 22 godziny dydaktyczne.

Warunkiem ukoniczenia szkolenia jest obecnos¢ na 100% zaje¢ przewidzianych
programem szkolenia.

Stuchacze, ktérzy ukonczyli szkolenie otrzymujg zaswiadczenie, zgodne ze wzorem
okreslonym w zatgczniku nr 3.

Zalecenia i wskazéwki metodyczne

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy. Pedezas
zajeé—prakiyeznyeh—na—grupe—-6-stuchaczy—przypada—l-instruktor zapis utracit moc.
Zaleca sie, aby dodatkowo na kazdym szkoleniu byt 1 instruktor zabezpieczajgcy.
Prowadzgcy zajecia, w trakcie realizacji tematow przewidzianych w planie nauczania
powinni zwracac szczegélng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do éwiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem technicznym,
posiadajgcego stosowne atesty i certyfikaty bezpieczernstwa oraz aktualne badania
techniczne,

— poprawne i bezpieczne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozadanych umiejetnosci, postaw oraz koniecznych nawykdw.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtédwnego oraz celéw

szczegotowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— faczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych

odpowiednie warunki higieny oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak i techniczne

srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywac sie w miejscach, ktére umozliwiajg ich sprawng

i bezpieczng realizacje.

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawg organizacyjng, ktérg prowadzi

prowadzacy zajecia. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematyka i celem

¢wiczen oraz omoéwienie ich przebiegu.

W toku ¢wiczen prowadzgcy kontroluje poprawnos¢ wykonania powierzonych zadan,

a W razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy




w ramach instruktazu indywidualnego, badz grupowego. W instruktazu koncowym
prowadzacy powinien podsumowac zajecia, przeanalizowaé najczesciej popetniane
btedy, wskaza¢ ich zrodto oraz sposdb prawidtowego wykonania zadania.

Kazde zajecia praktyczne z uzyciem sprzetu lub urzadzen technicznych nalezy
zakonczy¢ czyszczeniem i konserwacja sprzetu.

Zajecia praktyczne nalezy prowadzi¢ na obszarach zalodzonych.

W ramach realizacji szkolenia kazdy uczestnik szkolenia musi wejs¢ na 16d, ktory
czesciowo jest nosny i dojs¢ do miejsca, w ktérym |6d traci nosnosé. Po zatamaniu sie
pokrywy lodowej i wpadnieciu do wody uczestnik szkolenia musi wydosta¢ sie
o wiasnych sitach z wody przy uzyciu kolcéw lodowych i dotrze¢ do miejsca, gdzie 16d
jest wystarczajgco nosny.



3. Plan nauczania

Liczba godzin
Lp. Temat T Pg R
1. |Bezpieczenstwo dziatan ratowniczych na lodzie 1 - 1
2. |Podstawowe wiadomosci o parametrach lodu i wody 1 - 1
3. |Sprzet do ratownictwa lodowego 1 1 2
4. |Techniki ratownictwa lodowego i samoratownictwo 3 15 18
RAZEM:| 6 16 22

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




lll.  TRESCI KSZTALCENIA

1. Bezpieczenstwo dziatan ratowniczych na lodzie - 1T

Materiat nauczania:

— sposoby bezpiecznego wchodzenia i poruszania sie po pokrywie lodowej,

— zasady wspétdziatania ze Specjalistyczng Grupa Ratownictwa Wodno-Nurkowego (SGRW-
N) i innymi stuzbami i podmiotami ratowniczymi.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omowic zagrozenia wystepujace podczas prowadzenia dziatan na lodzie,

— omowic sposoby bezpiecznego wchodzenia i poruszania sie po pokrywie lodowej,

— omowic zasady wspotpracy ze Specjalistyczng Grupg Ratownictwa Wodno-Nurkowego,
ze szczegblnym uwzglednieniem struktury dowodzenia, zadan, ktore nalezy podjgé przed
przybyciem SGRW-N oraz informacji, jakie nalezy przekaza¢ dowddcy SGRW-N.



2. Podstawowe wiadomosci o parametrach lodu i wody — 1T

Materiat nauczania:

struktura lodu,

zachowanie sie pokrywy lodowej w czasie roznych warunkéw atmosferycznych,
zachowanie sie pokrywy lodowej w zaleznosci od rodzaju akwenu, na ktérym Iéd sie
utworzyt.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omowic strukture lodu,

omowic sposoby oceny nosnosci pokrywy lodowej,

oceni¢ nosnos¢ pokrywy lodowej na podstawie obserwacji i nastuchu,

omoéwic zachowanie sie pokrywy lodowej w czasie réznych warunkéw atmosferycznych,
omoéwic¢ zachowanie sie pokrywy lodowej w zaleznosci od akwenu, na ktérym |6d sie
utworzyt.



3. Sprzet do ratownictwa lodowego — 1T, 1P

Materiat nauczania:
— sprzet do dziatan ratowniczych na lodzie (np.: rzutka ratownicza, pas typu ,,wegorz”, sanie
lodowe, trapy pneumatyczne) — budowa, zasady uzytkowania i konserwacji,
— sprzet alternatywny np.:
— drabiny,
— deska ortopedyczna,
— dobdr sprzetu.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymienic sprzet do dziatan ratowniczych na lodzie,

— omowi¢ budowe oraz zasady uzytkowania i konserwacji — rzutki ratowniczej, pasa typu
,wegorz”, san lodowych, trapu pneumatycznego,

— omowic zasady doboru sprzetu,

— dobrac sprzet,

— wykonac konserwacje sprzetu do dziatan ratowniczych na lodzie,

— wskaza¢ mozliwosci uzycia sprzetu alternatywnego,

— uzyc sprzetu do dziatan ratowniczych na lodzie oraz sprzetu alternatywnego.



4. Techniki ratownictwa lodowego i samoratownictwo- 3T, 15P

Materiat nauczania:

samoratownictwo,

taktyka prowadzenia dziatan ratowniczych na lodzie,

metody zabezpieczenia ratownikdw,

budowa stanowisk asekuracyjnych,

techniki asekuracji ratownikéw,

techniki podejmowania poszkodowanego,

budowa ukfadu wyciggowego,

metody zabezpieczenia poszkodowanego i ewakuacji do miejsca bezpiecznego,
zachowanie organizmu w kontakcie z zimng wodg,

wychtodzenie oraz hipotermia,

fazy hipotermii,

zasady udzielania pomocy poszkodowanemu w poszczegdlnych fazach hipotermii.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omowic techniki samoratownictwa,

wykorzystac sprzet indywidualny oraz techniki by wydostac sie z wody na 16d nosny,
omoéwic techniki prowadzenia dziatan ratowniczych na lodzie,

omowic sposoby zabezpieczania ratownikéw i sprzetu,

zabezpieczyc¢ ratownikow,

zabezpieczyc sprzet,

omowic¢ budowe stanowisk asekuracyjnych,

zbudowaé stanowisko asekuracyjne,

omowié techniki asekuracji ratownikow,

przeprowadzi¢ asekuracje ratownikdw,

omowic techniki podejmowania poszkodowanego,

omoéwi¢ metody zabezpieczenia poszkodowanego,

omoéwi¢ metody ewakuacji poszkodowanego do miejsca bezpiecznego,
zbudowa¢ uktad wyciggowy,

zabezpieczy¢ poszkodowanego,

podja¢ poszkodowanego,

ewakuowaé poszkodowanego do miejsca bezpiecznego,

omowic dziatanie niskiej temperatury (wychtodzenie, hipotermia) na organizm cztowieka,

zabezpieczy¢ poszkodowanego w stanie wychtodzenia, hipotermii.
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przeciwpozarowej biorqgcych udziat w dziataniach ratowniczych (Dz. U. z 2013 r.
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7) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 wrzesnia
2008 r. w sprawie szczegofowych warunkow bezpieczeristwa i higieny stuzby strazakow
Parnistwowej Strazy Pozarnej. (Dz. U. Nr 180, poz. 1115).

8) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie
szkolen w ratownictwie wodnym (Dz.U. z 2012 r. poz. 747).

9) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 21 listopada

2014 r. w sprawie szczegofowych zasad wyposazenia jednostek organizacyjnych
Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz.U. z 2014 r. poz. 1793).

Materiaty pomocnicze:

Zasady organizacji ratownictwa wodnego w Krajowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym,
KG PSP grudzien 2020 .

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez
KSGR w zakresie podstawowym. Dziatania na lodzie.

A. Kopta: Kwalifikowana pierwsza pomoc. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2016
r.

pptk dr n. med. M. Goniewicz: Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéow, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL Warszawa 2011/2012.
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V. ZAtACZNIKI
Zatacznik nr 1

(pieczgtka jednostki delegujqcej)
KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujgca

(stopieri, imie i nazwisko, imie ojca)

Numer identyfikacyjny/@WIdencyjny PSP™ .......ccocoieiiiiiieiiee ettt ecre v e etee e estreeveesveesveens
na szkolenie w zakresie ratownictwa lodowego
realizowane w dniach ......ccccoecveeiiiiiiiiie e, W ittt eeire e e snrre e ere e e e e eraee e e e

Oswiadczam, ze kierowany/-a:

a) posiada ukonczone szkolenie z ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez KSRG
w zakresie podstawowym,

b) posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne
z wymaganiami okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

c) posiada karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy, aktualne na czas trwania
szkolenia

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

a) ukonczyt/-a co najmniej szkolenie podstawowe w zawodzie strazak lub réwnorzedne,

b) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

c) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a:

a) posiada zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,
b) ukonczyt/-a co najmniej szkolenie podstawowe dla strazakéw ratownikdéw OSP lub réwnorzedne,
c) posiada wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowosé, data) (podpis przetozonego uprawnionego do mianowania*¥*)

W przypadku strazakéw ratownikéw OSP:
* - nalezy poda¢ date i miejsce urodzenia
**_ lub imie, nazwisko i pieczec przedstawiciela Urzedu Gminy albo naczelnika OSP.
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Zatacznik nr 2

utracit moc
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Zatacznik nr3

strona pierwsza

(piecze¢ podtuzna)

(imie i nazwisko)

Numer identyfikacyjny/eWidencyjny PSP ...ttt et ess e

ukonczyt ........

szkolenie doskonalgce w zakresie ratownictwa lodowego

PrZEPIOWAUZONE W ...ttt et sttt sttt ss bt b et ebaseebe e as et e sass e st e ebeesessensesesseeseans
w okresie od ........ccceceerevierenennne. FodO e, r.
WEATUZ PrOZIraMU Z AN@ c.vveeeeeeerereecceecteeeete ettt ettt et erebe s et ensetetenesrenens

P2 AWV [T 0 b o] o 1= <o N o] = 2SO

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)

* - w przypadku strazakow ratownikéw OSP nalezy podac date i miejsce urodzenia
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strona druga

Lp. Temat P R
1. |Bezpieczenstwo dziatan ratowniczych na lodzie - 1
2. |Podstawowe wiadomosci o parametrach lodu i wody - 1
3. |Sprzet do ratownictwa lodowego 1 2
4. |Techniki ratownictwa lodowego i samoratownictwo 15 18

RAZEM: 16 22

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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