Profilaktyka nowotworu ztosliwego skory- czerniak

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne w Ostrowie
Wielkopolskim ds. Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia przeprowadzili dnia 9 kwietnia
2025 r. w Szkole TEB Edukacja dwie pogadanki dotyczgce nowotworu ztosliwego skory -
czerniaka dla 33 ucznidw (18 uczniéw z Technikum oraz 25 uczniéw z Liceum).
Informacje dot. czerniaka przekazano na podstawie prezentacji multimedialne;j.
Uczestnicy pogadanki dowiedzieli sie miedzy innymi, ze nowotwory ztosliwe skory
naleza do najliczniejszej grupy nowotworow ztosliwych u ludzi rasy biatej.
Czerniak jest nowotworem ztosliwym skory, ktorego gtéwna przyczyna
jest nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV. Na catym $wiecie
notuje sie rocznie blisko 160 tysiecy przypadkoéw choroby. Kazdego roku w Polsce
wykrywa sie ponad 3 tysigce zachorowan na czerniaka. Profilaktyka czerniaka polega
na statej, uwaznej kontroli catej skéry i w przypadku zaobserwowania nowych zmian
lub zmianie juz istniejacej, wizyty u dermatologa lub chirurga onkologa. Do czestych
objawow czerniaka naleza: zgrubienia, swedzenie, zaczerwienienie wokoét znamienia,

krwawienie, powiekszenie, zmiana zabarwienia, zmiana ksztattu. Zapoznano uczniéw
z Abecadtem Czerniaka, prostym, niezawodnym sposobem na samobadanie skory.




